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REAGOWANIE NA DYSKRYMINUJACE StOWA

Publikacja ta przeznaczona jest dla nauczycieli/ek i edukatoréw/ ek jako wsparcie w trudnych sytuacjach podczas moderacii dyskusii
zwigzanych z edukacjq globalng. Jest zaprojektowana tak, aby mozliwe byto jej tatwe kopiowanie i dzielenie sie z innymi osobami,
do czego zachecamy.

Stowa majg ogromng moc: wyrzqdzajg krzywde, bolq i raniq
albo cieszq, uspokajajq i uszczesliwiajg. Czasami nie zdajemy

sobie sprawy z ciezaru znaczeniowego stéw, ktdrych uzywamy. Dobre intencie nie decydujg o znaczeniu

wypowiedzi. Najwazniejsze jest to, jak te

Warto powiedzie¢ osobom uczestniczgcym o pochodzeniu wypowiedz interpretuje osoba, ktérej dane

i znaczeniv wyrazéw tak, aby mogtly sobie uswiadomi¢, jakg stowa dotyczaq.
sife ma to, co méwiq.

Tym, co méwimy, wptywamy na otoczenie. Poprzez uzywanie
niektérych stéw utrwalamy zakorzenione w nich stereotypy.
Mozemy tez staé sie twércami/czyniami nowych wartoci,
przekonan i idei. Poprzez jezyk poznajemy i ksztattujemy
rzeczywisto$é. Zdobywamy wiedze o innych ludziach i o $wie-
cie, wyrabiamy swoje postawy i przekonania wobec nich,
a takze przetwarzamy informacie, ktére juz zdobylismy /tyémy.
Jezyk to odzwierciedlenie tego, co myélimy i czujemy.

JEZYK A DYSKRYMINACJA

Kazdy/a z nas chociaz raz w zyciu czut/a sie niesprawiedli- Dyskryminacja moze przyjqé bardzo réznq forme i skale - od
wie potraktowany/a. Warto jednak pamietaé, ze nie zawsze drobnych gestéw, nieprzychylnych spojrzer, zartéw az po
mozemy méwié wiedy o dyskryminacii. zwolnienie z pracy lub wykluczenie fizyczne i spoteczne.

Dyskryminacja to nieréwne traktowanie ze
wzgledu na ceche osobistqg, a nie zachowanie.

/
Wedlug polskiego prawa, dyskryminacja to sytuacja, w ktérej <
czlowiek ze wzgledu na pfe¢, rase, pochodzenie etniczne,
narodowo$¢, religie, wyznanie, $wiatopoglad, niepetnospraw-
noéé, wiek lub orientacje seksualng jest traktowany mniej
korzystnie niz, bytby traktowany inny czlowiek w poréwnywal-
nej sytuaciji.

Dyskryminujgce wypowiedzi z uzyciem stéw opisa-
nych w tej publikacii to takie, przez ktére przypisujemy (najcze-
$ciej negatywne) cechy charakteru i zachowanie duzym
grupom ludzi. Okreslenia te sq nie tylko nieprawdziwe, ale
powodujg powstanie uprzedzenia w naszej podéwiadomosci,
ktére nastepnie wptywa na zachowanie wobec innych ludzi.

Dlatego warto zwracaé uwage na te stowa, nie po to, aby
potepiaé osoby je wypowiadajgce, ale po to, aby wspdlnie
zastanawiaé sie nad normami istniejgcymi w naszym jezyku

Jeéli sfowa te sq powszechnie obecne w przestrzeni publicznej i tym, jak chcielibysmy go wspélnie ksztattowat.

i sq uzywane przez ludzi wokét nas, upewniamy sie, ze nasze
wyobrazenie jest uzasadnione, bo przeciez wszyscy tak myslg
lub méwig.



STEREOTYPY NARODOWE | ETNICZNE - ZYDZIC/CYGANIC/OSZWABIC

iydzic' oznacza skqpié, zatowaé czego$. Przez wiele lat
Polacy i Polki przypisywali osobom pochodzenia zydowskiego
skgpstwo, chciwo$¢ i kierowanie sie tylko wlasnym interesem.
W ten sposéb utrwalifo sie w jezyku stereotypowe znaczenie
stowa Zyd. W wypowiedziach typu: Ty Zydziel, Zachowujesz sie
jak Zyd, Nie bqdz Zydem, Chytry jak Zyd, Nie zydz cztowiekowi
nadaie sig te wlasnie cechy.

Oszwabi¢ oznacza oszukaé, okpi¢, a takze okrasé. Cza-
sownik ten pochodzi od rzeczownika Szwab oznaczajgcego
osobe pochodzenia niemieckiego. Przez doéwiadczenia histo-
ryczne Polakéw z Niemcami (zwtaszcza z XVIII i XIX w.)
nazwa ta zastepuje okreslenie oszusta, kfamcy i ztodzieja.

Cyganic oznacza oszukiwaé, klamaé lub krasé. Ze znacze-
nia tego sfowa wynika, ze osoba pochodzenia romskiego to
oszust i klamca, a nawet ztodziej. Obrazliwy wydzwiek stowa
Cygan wynika z bezpoéredniego skojarzenia Roméw,/Romek
z osobgq, ktéra nie méwi prawdy, wytudza pienigdze i kradnie.
Dlatego osoby pochodzenia romskiego czesto nie cheg by¢
nazywane Cyganami.

Reagujgc na pojawienie sie ktéregos z powyz-
szych stéw, warto zadaé nastepujace pytania:

e Co chcesz powiedzie¢, uzywajqc stowa zydzié
/cyganié/oszwabié?

e Co oznacza okreélenie zydzié/cyganié/oszwa-
bi¢2 W jakich sytuacjach jest uzywane?

e Skqd znasz te stowa? Gdzie je styszysz?
Jak czesto?

* Do jakiej grupy nawigzuje to stowo?

e Jak, Twoim zdaniem, osoba pochodzenia zydow-
skiego,/romskiego/niemieckiego zareaguje na
okreslenie zydzi¢/cyganié/oszwabié?

Wszystkie te wyrazy pojawiajq sie jedynie w jezyku potocz-
nym w sytuacjach, gdy chcemy wyrazié swoje emocie, najcze-
iciej negatywne, ale majgce czasami charakter zartobliwy.
Zazwyczaj uzywane sq bezwiednie, nieswiadomie i automa-
tycznie. Nie znaczy to jednak, ze w ogéle mozna je wypowia-
daé, poniewaz utwierdzamy sie wtedy w przekonaniu, ze
Zydzi, Niemcy i Romowie nie sq tacy jak my, ale inni i obcy.
Zjawisko to nazywa sie ,naznaczaniem innosciq” (ang. othe-
ring). Kiedy uzywamy tych stéw, przypisujemy osobom cechy
i zachowania tylko dlatego, ze nalezq do danej grupy etnicz-
nej lub narodowej. Wypowiadamy nie tylko negatywng ocene
zachowania danej osoby (ktéra jest skgpa), ale opisujemy
w sposéb obrazliwy duzq grupe, ktéra nie ma z tq sytuacjq
nic wspdlnego.

*  Co oznacza sfowo polaczyé/opolaczyé? Czy
chciatby$/abys by¢ tak okreslana? Dlaczego?
Jakie cechy sq przypisane wszystkim Polakom
i Polkom w tym stowie? Czy wszyscy Polacy
i wszystkie Polki sq aroganccy/aroganckie,
prostaccy/prostackie, mato wiedzg, narzeka-
iq i krytykujg?



RASISTOWSKIE StOWO O NEGATYWNYCH SKOJARZENIACH - MURZYN

Stowo Murzyn pochodzi od facidskiego maurus (czarny),
ktére z kolei bylo zrédtem staropolskiego czasownika murzy¢
<brudzié, czerni¢, umorusaé sie>, stqgd nazwa Murin na
okredlenie osoby o czarnej, zabrudzonej, umorusanej skérze.
Murzyn wskazuje wigc nie tylko na kolor skéry, ale i na brud.

Wspétczesnie stowniki jezyka polskiego definivjg Murzyna
jako <cztowieka nalezgcego do rasy czarnej>, ale takze
przenoénie jako kogo$, kto <wykonuje anonimowq prace>
i kogos, kto <ciezko pracuje i jest wyzyskiwany>.

Wypowiedzi ze sfowem Murzyn obrazajq z wielu powoddw:

* W ijezyku potocznym uzywa sie takich wyrazen jak m.in.:
ciemno jak w dupie u Murzyna, sto lat za Murzynami, biaty
Murzyn, harowaé jak Murzyn, traktowaé kogos jak Murzy-
na. Przez co stowo to tworzy negatywny obraz oséb
ciemnoskérych w Polsce.

*  Wiersz ,Murzynek Bambo”, ktéry wciqz funkcjonuje
w podrecznikach, opisuje mieszkancéw/ki Afryki jako
biednych, niewyksztatconych, brudnych, leniwych
i dziecinnych. A Bambo jest przedstawiony jako
egzotyczny chlopiec, jako kto$ obcy, poza naszq normg,
bo ma czarng skére.

e Uzywanie stowa Murzyn jest duzym uogdlnieniem, okre-
$lajgcym bardzo wielu ludzi na $wiecie. Nazywamy
kogo$ tak tylko ze wzgledu na kolor skéry, a pomijamy
jego narodowo$é, cechy charakteru, kulture i miejsce
zamieszkania. Stowo Murzyn nie ma w jezyku analogicz-
nego okredlenia osoby jasnoskérej. Skoro nie potrzebu-
jemy takich nazw, jak biafas lub biafoskéry na okreslenie
0s6b o jasnej karnacji, to po co uzywaé stéw czarnuch,
Murzyn, czarnoskéry.

Aby pogtebi¢ temat obejrzyj samodziel-
nie lub z grupg zapis rozmowy ciemno-
skorych Polek o doswiadczeniach ze
sfowem ,, Murzyn” (2 czesci):

www.bit.ly/DontCallMeMurzyn1
www.bit.ly/DontCallMeMurzyn2.

Miedzy innymi dlatego osoby ciemnoskére nie chcg byé w ten
sposéb nazywane, niezaleznie od intencji osoby méwiqcej.
Czujq sie skrzywdzone, kiedy kto$ tak do nich i o nich méwi.

Czasem, np. w piosenkach lub w filmach, zdarza sie, ze osoby
ciemnoskére uzywajq wobec siebie (nawzajem) okreélenia
Murzyn (ang. Nigger, N-word). To stosowana czasem przez
grupy dyskryminowane strategia odzyskiwania stowa - wysitki
w celu nadania mu pozytywnego znaczenia i wzmacniania
tozsamosci (tak jak np. geje wewnqtrz swojej spotecznosci
méwiq czasami o sobie ciota). Nie powinno to byé¢ jednak
inferpretowane jako przyzwolenie na uzycie tych stéw przez
osoby spoza danej grupy.
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Najlepie| zrezygnowaé¢ ze wskazywania na
osoby poprzez kolor skéry, chyba ze jest to
wazna cecha w danym kontekscie.

Reagujqc na pojawienie sie stowa Murzyn, warto
zadaé nastepujqce pytania:

e Jakie znaczenie miato kiedy$ to sfowo i skqd
sie wywodzi?

e Z czym ci sig kojarzy? Jakie skojarzenia i obra-
zy przywotuje?

e Jakie znasz powiedzenia i przystowia zwigzane
z tym stowem?2 Kim jest w nich Murzyn?

e  Dlaczego kto$ moze nie chcie¢ byé tak nazywany?

e Czy warto zastepowaé to okreslenie innymi?2
Uzasadnij swoje stanowisko.

Polecamy takze zapis webinaru , Czy

tylko zli ludzie sq rasistami?” -
www.bit.ly/webinar_rasizm.




METAFORY UPRZEDMIOTOWIAJACE - CIAPATY/KEBAB/CZEKOLADKA

Ciapaty - okreslenie wymyslone przez Polakéw w Wielkiej
Brytanii nazywajgce osoby z Indii, Pakistanu, Bangladeszu
i innych krajéw Azji Potudniowej. Pochodzi od nazwy pieczy-
wa  Capati, podstawy kuchni indyjskiej, pakistariskiej
i wschodnioafrykanskie;.

Kebab - okreslenie osoby pochodzenia bliskowschodniego.
Pochodzi od nazwy dania migsnego bardzo popularnego
w Polsce.

Czekoladka - okreslenie atrakcyjnej kobiety ciemnoské-
rej. Pochodzi od nazwy wyrobu cukierniczego o brgzowym,
ciemnym kolorze.

Wszystkie te wyrazy pojawiajq sie jedynie w jezyku potocz-
nym w sytuacjach, gdy chcemy wyrazié swoje emocje
w stosunku do osoby o ciemniejszym kolorze skéry lub o innej
narodowosci. Kiedy méwimy o czfowieku Ciapaty, Kebab lub
Czekoladka, traktujemy go jak rzecz, a nie jak osobe.
| czujemy si¢ od niego lepsi. W przypadku Czekoladki nie
muszq by¢ to jedynie negatywne emocje. Wyraz ten moze
by¢ uzyty zartobliwie lub oznaczaé fascynacje ciemnoskérg
kobietq, pozgdanie jej ciata albo zachwyt jej urodg. Nadal
jednak wydzwiek takiego komunikatu jest ponizajgcy dla
opisywanej osoby.

Okreélenia te sprowadzajg ludzi do przedmiotu, dlatego
nazywamy je metaforami uprzedmiotowiajgcymi. Metafory to
nie tylko poetyckie ozdobniki. To przede wszystkim sposdb
rozumienia, ftumaczenia i oceniania $wiata. Gdy sprowadza-
my cate grupy oséb do przedmiotéw, podkreslamy naszq
wyzszo$¢, méwiqc, ze inni jedzq dziwne, nietypowe, $mieszne
rzeczy (np. makaroniarz, zabojad). Ponadto postrzegamy ich
z perspektywy tylko tej jednej cechy/czynnosci.

e

Reagujgc na pojawienie sie metafory uprzedmio-
towiajgcej, warto zadaé nastepujqce pytania:

Co masz na mysli, méwigc w ten sposéb?

Na jakie cechy wyglgdu i charakteru wskazujg
okreslenia Ciapaty, Kebab, Czekoladka?

W jakiej pozycji wzgledem osoby, o ktérych
méwi, stawia sie osoba wypowiadajgca
te stowa?

Jakbys sig czut/a gdyby kio$ Cie nazwat Kietba-
sq, Bigosem, Flakami, Cebulg lub Burakiem tylko
dlatego, ze jeste$ Polkg/Polakiem?

Czym jest metafora? W jaki sposéb uzycie
metafory moze krzywdzi¢ drugq osobe?



STEREOTYPY O AZJATACH/TKACH - ZOLTEK/SKO$NOOKI/CHINOL

Zéttek - pochodzi od nazwy koloru. W jezyku polskim
oznacza pogardliwe okreélenie <cztowieka rasy zéftej>,
osobe pochodzenia wschodnioazjatyckiego.

Skosnooki - pochodzi od cechy fizycznej. Odnosi sie do
kazdej osoby o skoénych oczach, a takze do osoby pochodze-
nia wschodnioazjatyckiego bez wzgledu na ksztatt oczu.

Chinol - pochodzi od nazwy narodowej. Wyraz ten
powstal przez dodanie koncéwki ekspresywnej “-ol” do
wyrazu podstawowego. Jest to okreélenie obrazliwie na Chir-
czyka/Chinke lub Azjate/ke, bar wietnamski lub chiriski.
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Azja to 4 mld 195 mIn mieszkancow/ ek, czyli
60% populacji swiata.

Mieszkancy i mieszkanki Azji to najliczniejsza
i najbardziej réznorodna grupa ludzi na swiecie.

Uzywaijqc takich stéw, uznajemy osoby z Japonii, Chin, Indo-
nezji, Singapuru, Mofdawii, Nepaly, Indii czy ze wschodniej
czesci Rosji za jednq grupe, bez znaczenia, skad pochodzq.
W jezyku moze to przejawiac sie uogdlnieniami typu Chodzmy
do Chiriczyka/Chinola, nawet jeéli miejscem jest restaura-
cja wietnamska.

Stowa te pojawiajg sie wylgcznie w jezyku potocznym, ze
wzgledu na zawartg w nich negatywngq ocene osoby tak okre-
$lanej i pogarde dla niej. Podkredlajg one poczucie wyzszosci
oséb méwigcych nad mieszkaricami/kami  Azji. Osoby
uzywaijqce tych okreélen sugerujq, ze wszystkie osoby pocho-
dzenia wschodnioazjatyckiego wyglgdajq tak samo i ciezko je
od siebie odréznic.

Stowo zéttek, skosnooki nie ma w jezyku analogicznego okre-
§lenia dla 0séb o jasnej karnacji czy okrggtych oczach. Skoro
nie potrzebujemy takich nazw, jak biatas lub okrggtooki, to na
pewno jeste§my w stanie tez oby¢ sie bez opisywania koloru
skéry lub ksztattu oczu ludzi wyglgdajqgcych inaczej niz my.

W rozmowie z osobg uczestniczgcqg warto
zadaé nastepujqgce pytania:

* Jakie znaczenie majq sfowa zéttek, skosnooki
i Chinol2 Z czym Ci sie kojarzq? Czy wnoszq
co$ pozytywnego do dyskusjie

*  Co wiesz o AZji i jej mieszkaricach/kach?
e lle krajéw azjatyckich jestes w stanie wymienié?

*  Czy mozna nazywaé wszystkich/e mieszkan-
céw/ki Europy Niemcami/kami?

* Jak duzq grupe stanowiq Azjaci/Azjatki? Czy
wszyscy sq do siebie podobni/e?



HOMOFOBICZNA MOWA NIENAWISCI - PEDAt/CIOTA/ HOMOSEKSUALISTA

Pedat - pochodzi od stowa pederastia - terminu wywodzg-
cego sie z jezyka greckiego (dost. mifosé do chfopcéw),
a wspdlczesnie to utrzymywanie stosunkéw plciowych miedzy
mezczyznami. W debacie publicznej czasami spotykamy sie
ze $wiadomym traktowaniem stéw pederasta, pedat i pedofil
jako zamiennikdw, co jest nie tylko bledem jezykowym, ale
takze dziataniem majgcym na celu bfedne skojarzenie oséb
homoseksualnych z przestepcami seksualnymi. Samo sfowo
pedat zostato prawdopodobnie zapozyczone z jezyka francu-
skiego, a jego znaczenie powstato poprzez skojarzenie
symbolicznego potqczenia dwdéch takich samych elementéw
zaleznych od siebie: pedatéw rowerowych.

Ciota - zgrubienie stowa ciotka. Kiedys w gwarze wieziennej
nazywano tak wieznidw, ktérzy byli gwatceni przez innych
mezczyzn. Wspdlczesnie jest okreéleniem obrazliwym nazy-
wajgcym mezczyzne o orientacji homoseksualnej, majgcym
podkresli¢ domniemany "brak meskosci" danej osoby.

Homoseksualista - przywoluje skojarzenia ze stosun-
kiem pfciowym, a nie wskazuje na cechy osoby, ktérqg tak okre-
$lamy. Jest to uprzedmiotowiajgce i dehumanizujqce. Zawiera
przedrostek homo (taki sam, jednakowy, podobny), ktére
w jezyku potocznym réwniez wystepuije jako okredlenie oséb
homoseksualnych (np. obrazliwe homoniewiadomo, homus).
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Wszystkie te sfowa stosowane sq jako obrazliwe okredlenia
0s6b homoseksualnych. Kiedy uzywamy tych stéw, przypisuje-
my wszystkim mezczyznom homoseksualnym sktonnosci pedo-
filskie i inne seksualne patologie, a takze zniewiesciatosé,
przesadne dbanie o siebie, zmanierowanie, rozwigzto$é i swo-
bode seksualng, a takze niestatosé w zwigzkach. Uzywajqc
tych stéw postrzegamy opisywane osoby jedynie przez
pryzmat ich stosunkéw seksualnych, pozbawiajgc ich cztowie-
czeristwa. Tych okreéler, a zwlaszcza wyrazu homoseksualista,
uzywaijq organizacje i instytucje, ktére uwazajq, ze stojg na
strazy ,normalnego” $wiata i ze jedynym normalnym zwigz-
kiem seksualnym jest zwigzek mezczyzny i kobiety.

Reagujgc na pojawienie sie homofobicznych
okreslen, warto zadaé nastepujgce pytania:

e Jak czesto styszysz w rozmowie o kim$ hetero-
seksualista, a jak czesto homoseksualista/
pedaf? Jak sqdzisz, dlaczego tak sie dzieje?

o Jakie cechy osoby masz na mysli, gdy kogo$
nazywasz homoseksualistg/pedatem, a jakie,
gdy slyszysz, ze kto$ jest heteroseksualny/a
albo heteroseksualistq?

e Jakie jest znaczenie sfowa pedaf i od
czego pochodzi?

e Dlaczego sfowa pedat, ciota i homoseksualista
sq obrazliwe?



JEZYK KOLONIALNY- PRYMITYWNY/NIECYWILIZOWANY

Podziat $wiata i ludzi na cywilizowanych i niecywilizowanych,
kulturalnych i prymitywnych ma swoje zrédlo w rozumieniu
sfowa cywilizacja. Zgodnie z tym podziatem cywilizacja to stan
rozwoju spofteczedstwa w danym okresie historycznym,
uwarunkowany stopniem opanowania przyrody przez
czlowieka. Definicja ta zaklada istnienie chronologicznego,
stopniowalnego i uniwersalnego procesu, w ktérym kolejne
szczeble sq bardziej rozwiniete - a przez to lepsze od
poprzednich. Zatem swiat cywilizowany znajduje sie¢ na
najwyzszym etapie rozwoju, a swiat prymitywny — na najniz-
szym, pierwotnym i barbarzynskim. Jednym ze Zrédet takiego
myslenia o cywilizacji jest kolonializm, ktéry wskutek militarne;j,
handlowej i kulturowej ekspansji cywilizacji europejskiej na
obszary innych cywilizacji, utrwalit przekonanie o wyzszosci
Europy nad resziq $wiata.

Niecywilizowany - okreslenie to zaktada, ze podsta-
wowgq formq cywilizacji jest cywilizacja europejska (europo-
centryzm). Inne cywilizacje sq gorsze, mniej wartoéciowe, a co
za tym idzie bardziej zacofane i nierozwiniete.

Prymitywny - zacofany, na niskim szczeblu rozwoiju,
niewyksztafcony, pozbawiony oglady, dziki. Okreélenie
odnosi sie do oséb, dziatan i sfer zycia znajdujgcych sie poza
Europqg, Amerykq Pétnocng i Australiq - zwlaszcza w Afryce,
Amazonii i Grenlandii.

Uzywanie stéw prymitywny/ niecywilizowany

wzmacnia zalozenie, ze istniejg opozycyjne
swiaty, co utrwala krzywdzqgcy wizerunek
ludzi pochodzqgcych spoza swiata MY.

W jakiej sytuacji sq uzywane?

Stéw tych uzywamy wtedy, gdy chcemy oceni¢ osobe, zacho-
wanie lub sytuacje jako gorszq niz nasza. Niecywilizowany jest
okresleniem fagodniejszym, odnoszqcym sie do kogo$ lub
czego$, czego ludzie w Europie, Ameryce Pétnocnej i Australii
nie uwazajg za norme. Prymitywny jest jednoznacznym
wskazaniem, ze kto$ lub co$ jest catkowicie obcy i gorszy niz
to, co dla nas jest normgq.
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cywilizowany
/rozwiniety

centrum

Europa, Ameryka Pin.,

niecywilizowany
/prymitywny
peryferia

Azja, Ameryka Pid.,

Australia Afryka
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Reagujagc na pojawienie sie jezyka kolonialne-
go, warto zadac nastepujqce pytania:

Co dla Ciebie oznacza niecywilizowany?
Czym jest cywilizacja i co oznacza?

Cywilizacja oznacza kazdg kulture dzielgcq
wspélng tradycje, zachowania, zwyczaje,
obrzedy i rytualy, a takze posiadajqcq jakie$
$rodki, dorobek materialny i duchowy. Nie jest
to okreélenie oceniajqce, lecz opisujgce. Na
$wiecie istnieje wiele tak samo waznych
cywilizacji, dlatego nie mozemy mdéwié
o lepszej czy gorszej cywilizacji.

Jakie znasz cywilizacje?

Warto zwrécié uwage na to, czy osoba uczestni-
czqca wymienifa europejskq. Jesli nie, mozna
dopytaé, dlaczego, bo by¢ moze uznala, ze nie
trzeba zaznaczaé jej istnienia, bo jest oczywiste.

Co stoi za stowem prymitywny? Jakimi innymi

stowami bys je zastqpit/a2 Czy te inne stowa
tez sq wartosciujgce?



Dlaczego nie proponujemy , zamiennikow”?

W publikacji przedstawiamy krétkie objasnienia dyskryminujg-
cych stéw oraz negatywnych okreslert danych grup spotecz-
nych, eticznych i narodowych, ktére czesto pojawiajq sie
w dyskusjach o tematyce globalnej. Nie proponujemy
jednak zamiennikéw, poniewaz bez zmiany mysélenia

Ramy jezykowe

Ramowanie jezykowe to dziedzina kognitywistyki, ktéra
zajmuije sig opisywaniem wptywu, jaki jezyk ma na otaczajg-
cq nas rzeczywisto$é. Ramy jezykowe sq wszechobecne
i wplywajg na to, co uznajemy za normalne, prawdziwe,
stuszne i mqdre oraz na to, co odrzucamy, uznajemy za

o $wiecie, o osobach i grupach, nie mozna zmieni¢ intencji
i wydzwieku wypowiedzi, nawet zmieniajqc stfowa. Dlatego
waznym jest zwrécenie uwagi nie tyle na ,zte” stowo, ile na

szkodliwe lub niedorzeczne. Czeiciq krytycznego myslenia
jest podwazanie wlasnych i otaczajgcych nas ram jezyko-
wych. Sposéb, w jaki opisujemy rzeczywistoéé wptywa nie
tylko na osoby bezposrednio biorgce udziat w danej rozmo-
wie, ale tez na calq naszq spofecznq rzeczywistoéé.

wszystko, co sie za nim kryje.

Zmiane sSwiata warto zaczgé od
wilasnego stownika.

PYTANIA DO REFLEKSJI

Z ktérymi sytuacjami opisanymi w publikacji spotkate$/a$ sie w swojej pracy edukacyinej2 A ktére doswiadczytes/as jako osoba
uczestniczqca? Jaka byta Twoja reakcja? Jaka byta reakcja grupy?

Jak chciatby$/abys zareagowaé w podobnych sytuacjach w przysztoéci? Zapisz skrétowo pomysly na reakcje. Wez pod uwage
pomysty z publikacji, ale takze te, o ktérych pomyslates/as, ale jeszcze nie wyprébowates/as.

Daj nam zna¢, jok ta publikacja sprawdza sie w praktyce: edukacja@pah.org.pl.
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