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7. Zakrecanie kranu nie wystarczy Spreaker
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Joanna: Dzie dobry. Witamy w széstym odcinku podcastu Zespotu Edukacji Polskiej Akgj
Humanitarnej. Méwié¢ do Was bedq:

tukasz: Joanna Pankowska

Joanna: i tukasz Bartosik.

tukasz: Odcinek nazwalismy "Woda jako globalne wyzwanie".

Joanna: Rozmawiaé bedziemy miedzy innymi o tym, jokg wode nazywamy czystq, co ma woda
do praw kobiet i czy Afryka to suchy kontynent

tukasz: A takze o tym jak kryzys klimatyczny wptywa na dostep do wody i co z tym robig
organizacje pomocowe.

Joanna: Zaczynamy!

Joanna: U mnie w domu obecnie pije sie¢ wode z kranu, ale nie zawsze tak byto. Pamietam, ze w
latach 90-tych, nie wiem, czy racjonalnie, czy nie, byt taki strach przed wodq w kranie i moi
rodzice zawsze przynosili wode z takich punktéw poboru, albo kupowato sie takie wielkie,
pieciolitrowe baniaki. Jako$ tak ta woda w kranie nie do korica zbudzata zautanie. Czy u Ciebie
w domu tez tak byto?

tukasz: Szczerze méwiqce nie pamietam takich sytuacii, to znaczy raczej byta wigksza swoboda
w piciu wody takiej prosto z kranu. Zresztq ja wychowywatem sie w takim miejscu, w ktérym my
nie mieli$my bezposredniego dostepu do wody. To znaczy przez wigkszo$¢ mojego dziecirstwa,
wiem, ze to byto centrum miasta, musiatem schodzi¢ z wiaderkiem do studni na podwérku, wiec
troche odczutem takiego niedoboru wody. Ale moze tez dlatego ta woda byta uznana za
bardzo czystq, bo byta ze studni gtebinowe;.

Joanna: U nas to czasami tata przywozit z innego miasta, z punktéw poboru, bo wiasnie byto

takie poczucie, ze ta woda jest lepsza, zdrowsza i w jaki§ sposéb zbudzato to zaufanie. A co
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ciekawe teraz, wiedzqc to, co wiem, wydaje mi sig, ze wrecz bylo odwrotnie. Dlatego, ze
przechowywaliémy to w plastikowych baniakach, ktére czesto nie byty wielokrotnego uzytku,
tylko byty baniakami po takiej wodzie ze sklepu, ktére byly potem wielokrotnie napetniane
ponownie. To bytlo pewnie duzo bardziej toksyczne niz cokolwiek, co moglismy znalezé w
naszym kranie. Ale to oczywiscie moja nie ekspercka, gdzie$ tam intuicja tak mi podpowiada.
Ale dlaczego w ogdle chcemy méwié o wodzie?2 Wyttumaczysz?

tukasz: Chcemy méwié o wodzie, nie po to, zeby sie pozali¢ na swojq sytuacje, tylko zeby
opowiedzieé o tym, jak to jest na $wiecie. To jest jeden z takich duzych tematéw, wyzwan, ktére
stojq przed $wiatem. Mamy pewnie w gtowie rézne obrazy, wzmacniane miedzy innymi przez
akcje pomocowe. Natomiast nie wiem na ile mamy tez $wiadomo$é, jak w wielu miejscach na
$wiecie wody brakuje i jak wielowymiarowy jest to problem. Bo tu nie chodzi tylko o taki fizyczny
brak wody, ale tez o rézne ekonomiczne migdzy innymi aspekty. Wiec chcemy poruszyé ten
temat dlatego tez, poniewaz czesto méwigc o wodzie bardzo szybko schodzimy do
najprostszego rozwiqgzania, czyli oszczedzaj wode. | to jest konkluzja wielu naszych rozméw o
wodzie. Chcemy chyba powiedzie¢ w tym podcascie, ze to moze nie jest takie proste.

Joanna: To znaczy w samym oszczedzaniu wody nie ma oczywiécie nic ztego i bardzo
zachecamy do tego, zeby jak najbardziej tg wode odzyskiwad, oszczedzaé i racjonalnie jej
vzywad. Ale w najblizszych dwéch odcinkach (bo wodq zajmiemy sie nie tylko w tym odcinku,
ale tez w nastepnym) chcemy wskazaé réznorodnosdé i wiasnie globalno$é tego problemu.
Kwestie takie, ktdre niestety nie wybrzmiewajg zbyt czesto w narracjach w Polsce na temat
wody. Bardzo czesto ograniczamy sie do tych probleméw lokalnych, do tego co tu sie dzieje, do
tego, ze trzeba zakreci¢ wode w kranie przy myciu zebéw, do tego, ze moze bedq susze, klimat
sie zmienia itd., a rzadko kiedy wybiegamy do dyskusji o tym, ze tej wody juz teraz, nie w
przysztosci, ale juz teraz nie ma ogromnej iloéci oséb i juz teraz ten klimat, nie w przysztoici,
zabierze wode, ale on juz zabrat wode bardzo wielu osobom. Wiec miedzy innymi o tym, ale
nie tylko, bedzie w najblizszych dwéch odcinkach. Zaczelismy odcinek méwigc o tym, jakie my
mieli§my zaufanie do wody w kranie w przesztoéci i obecnie, ale to byly oczywiicie jakies
intuicyjne odczucia i niewykwalifikowane opinie wobec tej wody. O eksperckq opinie spytalismy
pana Pawta Cieslara z bloga "Swiat wody", ktéry opowie nam troche o tym, jak mierzy sig
jakosé wody.

Pawet: Czesto w kontekécie jakoéci wody uzywamy pojecia "czysta woda". Kazdy z nas

intuicyjnie czuje o co chodzi, ale takie okreslenie jest mocno nieprecyzyjne z kilku powodéw. Po



pierwsze nalezy uscisli¢é przeznaczenie wody. Domyslnie czujemy, ze inne wymagania
bedziemy stawiali wodzie basenowej, czy w kqgpieliskach, inne parametry z kolei bedzie musiata
mie¢ woda do instalacji chfodniczych, obiegéw kottowych, czy jeszcze jakich$ innych
zastosowan w przemysle. Ja w dalszej czeici bede méwit o tak zwanej wodzie pitnej, lub
mdéwiqgc bardziej poprawnie o wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Wracajgc zatem
do pytania o czystq wode. Technicznie rzecz biorgc takie okreslenie jest mocno nieprecyzyjne z
kilku powodéw. Po pierwsze na jakiej podstawie mozemy stwierdzié¢, ze woda jest czysta? Z
jokiego punktu widzenia? Przyktadowo dla chemika czysta woda to 100% H20, bez
jakichkolwiek domieszek nawet w §ladowych ilosciach. Natomiast z punktu widzenia zdrowia
spozywanie wody chemicznie czystej lub zblizonej do niej, przyktadowo zdemineralizowane;,
albo destylowanej jest bardzo niebezpieczne. Wiele oséb z pewnoscig powie, ze pod pojeciem
czyste] wody rozumie takq, ktéra nie $mierdzi, po nalaniu do szklanki nie jest metna, a po
wypiciu ktérej nie nastepujg zadne przystowiowe sensacje zotqdkowe. Ale czy to jest petna i
wlaéciwa definicja czystej wody2 Mysle, ze nie, poniewaz na oko, czyli organoleptycznie nie
jesteémy w stanie stwierdzi¢, czy w wodzie sq jakie$ rozpuszczone substancje, ktére mogq by¢
szkodliwe dla naszego zdrowia, a jednoczesnie takie, ktére nie zmieniajg waloréw smakowych
ani wizualnych tej wody. Zatézmy, ze co$§ w tej wodzie jednak jest, ale po wypiciu jednej
szklanki méwigc kolokwialnie nic nam sie nie dzieje. Czy o takiej wodzie mozemy powiedzieé,
ze jest czysta? No dobrze, usciélijmy- a jedli bedziemy takqg wode spozywali przez kilkadziesigt
lat po kilka szklanek dziennie. Sprawa naprawde nie jest taka prosta. Wiedza na ten temat, jakq
dysponujemy na dzieh dzisiejszy jest przeogromna i nadal dynamicznie sie rozwija.
Odzwierciedleniem podstawowych punktéw tej wiedzy jest aktualnie obowiqzujgce w naszym
kraju rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakoéci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi. Rozporzgdzenie to w duzej mierze bazuje na unijnej dyrektywie w sprawie jakosci
wody. Prosze zwrécié uwage, ze dostarczanie wody spetniajgcej chociazby podstawowe
wymagania jest przedsiewzigciem niesamowicie kosztochtonnym. Budowa ujecia, stacji
vzdatniania, infrastruktury przesytowej, a takze kwestie badan i nadzoru sq logistycznie i
technicznie sprawami bardzo zaawansowanymi.

Joanna: Chociaz w reszcie nagrania bedziemy skupiaé sie na globalnym wymiarze dostepu do
wody i oczywiécie tych miejscach, ktére sq najmniej uprzywilejowane w tym wzgledzie, czyli
tam, gdzie tej wody najbardziej brakuje, bqdz jest najbardziej zabrudzona i dostep dla oséb

tam mieszkajgcych jest najtrudniejszy, jednak w tym miejscu warto wspomnieé moze o tym, ze



ten dostep ani do wody, ani do sanitariatéw nie jest oczywisty réwniez w Europie i w Polsce.
Prawie milion Polakéw nie ma dostepu do tazienki, a pét miliona do biezqcej wody. To sq dane
wspdfczesne, nie gdzie$ tam historyczne. Wiec warto sobie tez mieé to w tyle glowy, gdy
bedziemy méwié o tych wyzwaniach, to oczywiscie skupiamy sie na tych miejscach, gdzie te
wyzwania sq w duzo wiekszej skali, dotyczq duzych procentéw spotecznoici, ale réwniez blisko
nas sq osoby, ktére nie majq tych podstawowych praw wodnych zapewnionych. Zaadresowaé
to préobowata, zresztq skutecznie taka inicjatywa europeijska "Right2Water", ktéra kilka lat temu
jako inicjatywa obywatelska zbierajgca podpisy jako pierwsza trafita do Parlamentu
Europejskiego jako skuteczna inicjatywa obywatelska na poziomie europejskim. W wyniku niej
powstaty potem dyrektywy unijne, ktére regulujq i tez rzeczywiscie posunety do przodu troche te
przepisy dotyczgce dostepu do wody, jakoéci wody itd. Wiec bedziemy méwié o globalnym
wymiarze, ale pamietajmy, ze te osoby sq tez byé moze bardzo naszego miejsca zamieszkania.
tukasz: Tak. Méwigc o globalnym wymiarze to mozemy przy okazji powiedzieé co to znaczy
"dostep do wody". ONZ uznaje, ze ludzie majg dostep do wody, jezeli zasoby wodne sq
wystarczajqce, czyli jest to przynajmniej od 50 do 100 litréw na dzien, sq bezpieczne, czyli nie
zagrazajgce zdrowiu, takie ktére po wypiciu ta woda nie powoduje biegunki albo innych
bardziej powaznych choréb, akceptowalne tzn. tu mamy taki aspekt kulturowy troche czesto tez
wody, to znaczy, ze kolor, zapach, smak wody - wszystko to jest w danym kontekicie
akceptowalne, dostosowane do réznych grup spotecznych, m.in do oséb réznych wyznan, pici
itp. To ma na przyktad znaczenie, czesto w takich kwestiach tez sanitarnych. Fizycznie dostepne
- i ty Asia méwita$ o tym, o biezqgce] wodzie, ale my w skali globalnej nie méwimy o takiej
sytuacji, ze dqgzymy do biezgcej wody, czyli zeby kazdy miat kran w domu z biezgcq wodg, bo
to jest jeszcze bardziej odlegta, totalnie abstrakcyjna w tej chwili sytuacja. My méwimy o takiej
sytuacji, w ktérej ludzie majg Zrédto wody w bliskiej odlegtosci. A ta bliska odlegto$é wedtug
tych norm to jest nie wigksza niz kilometr od domu, czy tez instytucji edukacyijnej, od szkoty, od
tego typu rzeczy. Wiec takie jest minimum norm.

Joanna: Warto sobie uswiadomié, ze realia sq takie, w wielu miejscach, w ktérych dziata PAH,
ze odlegto$¢ jest érednio 6 km, w kitérq osoby sie udajg, zeby tq wode zdobyé. Wiec
wyobrazmy sobie, ze codziennie musimy péjsé 6 km w jednq strone, 6 km w drugq strone z
bardzo ciezkimi baniakami wypetnionymi wodg. Wiec to jest zupetnie odlegte od wymagania

cieptej wody w kranie.



tukasz: No tak. Ostatnie takie kryterium dostepu do wody to jest przystepnosé i taka
przystepno$é w aspekcie ekonomicznym tzn. ze optata za wode nie powinna przekraczaé 3%
dochodu gospodarstwa domowego. To jest tez taki wazny aspekt, ktéry sie coraz czeéciej w
wielu miejscach na $wiecie porusza, kwestie na przyktad. prywatyzacji wody i réznych aspektéw
dostepnosci z powodu ceny tej wody. Takie sq te podstawowe kryteria dotyczqce dostepnosci
wody na $wiecie. Wcigz one nie sq spetnione dla setek milionéw ludzi na $wiecie i dlatego
méwimy o tym jako o pewnym globalnym wyzwaniu.

Joanna: ONZ réwniez przyjeto, w sumie stosunkowo niedawno, bo tylko troche ponad 10 lat
temu rezolucjie méwigcg o tym, ze woda to prawo cztowieka. | tez w wyniku pewnych wydarzen
w Boliwii, ale tez réznych innych zdarzen na $wiecie, o ktérych bedziemy méwié, byta potrzeba
wlasénie zdefiniowania czego$ takiego, jak prawo cztowieka do wody. Co tez w ogéle jest swojqg
drogq ciekawe z perspektywy teraz mysélenia o tym, dlaczego to w ogéle sie nie pojawito w tej
pierwsze| deklaracji praw cztowieka, joko jeden z podstawowych punktéw. Byé moze wtedy
osobom sie wydawato, ze ta woda jest tak oczywista, ze nie trzeba jej wpisywaé. Moze po
prostu byto to przeoczenie, nie wiem. W kazdym razie ONZ nadrobito to rezolucjg i
réwnoczesénie tez wskazata 22 marca jako Swiatowy Dzien Wody, kiéry jest takim dniem, w
ktérym staramy sie podnosié $wiadomosé na temat tego dostepu do wody i tego jakie wyzwania
temu towarzyszq. My tez jako zespél edukacji PAH-u co roku hucznie obchodzimy 22 marca
edukacyjnie ten dzied, ze szkotami, bibliotekami, Domami Kultury itd. Jezeli jestescie
pracowniczkami lub pracownikami takich miejsc, to zachecamy do tego, zeby poszukaé
informaciji na naszej stronie, jak mozecie sie wigczyé w obchody, ale nie tylko oczywiicie tego
dnia warto na ten temat méwié. O tegorocznym hasle i sytuacji wodnej na $wiecie opowie nam
Anna Rajchel, zespét Komunikacji i Fundraising Polskiej Akcji Humanitarne;.

Hastem tegorocznego Swiatowego Dnia Wody jest "Doceniajmy wode" To bardzo wazne,
szczegdlinie jesli spojrzymy na globalne statystyki dotyczgce dostepu do wody. W 2010 roku
ONZ przyjeta rezolucje vznajgcq, Ze dostep do bezpiecznej, czystej wody, zdatnej do picia
oraz do urzgdzer sanitarnych gwarantujgcych realizacje najbardziej intymnych potrzeb
fizjologicznych jest nie tylko podstawowq potrzebqg, ale fez prawem kazdego czfowieka.
Tymczasem wedfug danych ONZ i réZnych agend 2 miliardy 200 milionéw oséb na swiecie nie
ma dostepu do bezpiecznej wody pitnej, to znaczy wody dostepnej stale na terenie wiasnej
posesji i wolnej od zanieczyszczer. 785 miliondw z tych 0séb nie ma dostepu do czystej wody

nawet w podstawowym zakresie, co oznacza, Ze do najblizszego ujecia bezpiecznej wody



muszg iS¢ ponad 30 minut w jedng strone lub muszg czerpac wode z niezabezpieczonych
Zrédef. Natomiast 159 miliondw ludzi nadal czerpie wode pitng bezposrednio i bez moZliwosci
vzdatniania, z niezabezpieczonych czyli podatnych na skazenia powierzchniowych Zrédef
wody. 58% procent z nich fo mieszkaricy Afryki Subsaharyjskiej. Wedlug szacunkéw z 2017
roku 3 miliardy oséb na swiecie nie miafo warunkéw do mycia rgk w domu, co jest jedng z
najtariszych i najbardziej skutecznych metod zapobiegania rozprzestrzenianiv sie wielu chordb,
w tym koronawirusa. W jednej na cztery placéwkach opieki zdrowotnej nie ma bezpiecznego
dostepu do czystej wody, a kazdego dnia prawie 1000 dzieci umiera z powodu fatwych do
zapobiezenia choréb biegunkowych wywolywanych przez brak dostepu do bezpiecznej wody i
sanitariatow. To jest blisko 365 tysiecy dzieci rocznie. Jeszcze wigcej zgondw, bo wedle danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia i UNICEF, az milion rocznie spowodowanych jest brakiem
odpowiednich warunkdw higienicznych przy porodzie. Infekcje sq przyczynq 26% zgondw
noworodkdw i 11% zgondw kobiet w pofogu.

tukasz: Sporo byto tutaj statystyk, na szczeécie to nie jest kartkéwka, wiec nie bedziemy musieli
ich zapamietaé wszystkich, ale mysle, ze warto pomysle¢, o wnioskach z nich, tzn. w pierwszej
kolejnosci te rézne liczby pokazujq, ze to jest faktycznie globalny problem. Byé moze nie dotyka
w réwnym stopniu wszystkich miejsc na $wiecie, ale na pewno dotyka bardzo duzq liczbe ludzi.
Dotykajgc wptywa na ich zycie, bo to nie chodzi tylko o to, ze kto$ nie ma czego pié, ale to sie
wiqgze z wieloma aspektami zycia, szans zyciowych, kwestii dostepu do edukaciji, kwestii
zdrowotnych przede wszystkim. Tam byt taki wazny aspekt zwigzany m.in z warunkami
sanitarnymi i kwestig szpitali.

Joanna: Przede wszystkim tez wyobrazmy sobie, jezeli zdobycie wody zajmuje nam tak duzo
czasu, w czasie dnia, jok niewiele czasu nam zostaje na wszystko inne. Jezeli przez znaczng
cze$é dnia idziemy po wode i wracamy z wodgq to sitg rzeczy wybory zyciowe, co zrobié¢ z
resztq czasu sq juz bardzo ograniczone, bo ta podstawowa potrzeba zabrata nam juz taki
ogrom tego dnia.

tukasz: Tak, to jest wlaénie ten aspekt , ktéry sprawia, ze nasze zycie totalnie inaczej wyglada w
momencie, gdy nie mamy statego dostepu do wody lub ten dostep jest taki, ze powoduje
choroby chociazby. Natomiast juz samo mdwienie o dostepie do wody, to jest duze
uproszczenie, poniewaz czesto w naszej wyobrazni méwiqc, ze kto§ nie ma dostepu do wody

wyobrazamy sobie jakie$ pustynie, susze, tego typu sytuacje. Natomiast przede wszystkim mamy



do czynienia z dwoma rodzajami braku dostepu do wody. | tutaj tez wrécimy do wypowiedzi

Ani, ktéra przyblizy nam to na przyktadach.

MGdwigc o niedoborze i nieréwnym dostepie do wody musimy pamietac o dwdch aspektach tego
zjawiska- niedoborze fizycznym i ekonomicznym, ktdre nie sq fozsame. Na przyktad zasoby
wodne Polski w porédwnaniv z krajami evropejskimi sq mafe i mieszczq sie w przedziale 1000-
1700 metréw szesciennych na rok na osobe. Ten poziom jest klasyfikowany jako niedobdr
wodly, a 15% ludnosci naszego kraju mieszka na terenach dotknietych deficytem wody. Mimo fo,
dzieki rozwiniefej infrastrukturze —nie zagraza nam obecnie ekonomiczny aspekt niedoboru
wodly, cho¢ sytvacja moZe sie w przyszfosci znaczqco pogorszyc. Tymczasem w krajach fzw.
globalnego potudnia, takich jak Somalia, Etiopia czy Nigeria , ktdre majq poréwnywalne z
Polskg fizyczne zasoby wody sytuacja jest diametralnie inna. Wyzwaniem dla tych i wielv innych
paristw w Afryce jest ekonomiczny, a nie fizyczny niedobdr wody. Rozwdj infrastruktury wodnej
mdgtby znaczgco zmniejszyc wiele istniejgcych problemdw fakich jak ubdstwo, choroby,
niedoZywienie, gféd czy brak dostepu do edukacji. To ostatnie ograniczenie dotyczy
szczegdlinie dziewczynek, bo w 80% domostw nie posiadajgcych bezposredniego dostepu do
wodl, fo wiasnie one i kobiety sq odpowiedzialne za jej codzienne dostarczenie. To pozbawia
Jje nie tylko moZliwosci zdobycia wyksztafcenia, ale tez zarobkowania, co pogfebia panujgce
nieréwnosci ze wzgledu na pfec. Dlugie wedréwki po wode narazajq tez kobiety i dziewczynki

na niebezpieczeristwo atakéw i naduzy<c na te seksualnym.

tukasz: Dla oséb, ktére wolg wizualnie przyswajaé informacje, a nie tylko stuchowo bardzo
polecamy naszq krétkq broszure o wodzie i takie éwiczenie powiedziatbym, tak by to nazwat,
na jednej ze stron sq tam dwie mapy. Jedna wiasnie pokazuije ile oséb nie ma dostepu do wody
w danym kraju procentowo, a druga pokazuje zasoby wodne na mieszkaica w danym kraju.
Takie poréwnanie tych map wydaje mi sie bardzo ciekawe, poniewaz ono konfrontuje nas z
pewnymi wyobrazeniami o tym, co myslimy o wodzie. My czesto, przynajmniej takie sygnaty
otrzymujemy na przyktad pracujgc edukacyijnie, ze osoby czesto wyobrazajg sobie to jako
suche regiony, albo konkretne kontynenty jako dotkniete tym problemem, a ta rzeczywisto$é jest
o wiele bardziej ztozona. Na przyktad wspomniany przez Anie kontynent afrykanski to takze
bardzo réznorodny kontynent pod wzgledem i zasobéw wodnych, bo sq kraje, ktére majq

zdecydowanie wieksze zasoby wodne niz Polska, albo majg podobne zasoby wodne niz



Polska, ale sq tez kraje, ktére majq z tym ogromny problem. Ten problem zwigzany jest wcale
niekoniecznie z zasobami wodnymi, to znaczy to moze byé potegowane na przyktad. przez
zmiany klimatyczne, ale to najczesciej jest ten wiasnie ekonomiczny niedobér wody, czyli
wszystko to, co zwigzane jest z infrastrukturq i z dostarczaniem wody albo wydobywaniem jej z
gtebin.

Joanna: No i to tez czesto moze powigzane, bo tam gdzie na przyktad. nie jest tak, ze wody nie
ma tylko jest gtebiej w ziemi, to wtedy potrzeba wiekszych nakladéw finansowych zeby jq
wydoby¢. Wiec jakby aspekt ekonomiczny i przyrodniczy sie tqczy w tym miejscu i spotyka. Te
broszury, ktére wspominat tukasz na pewno znajdziecie w opisie odcinka, mozecie sobie
przejrzed je. One tez zbierajq bardzo duzo treéci, ktére oczywiscie nie wszystko, ale duzo
rzeczy ktére bedziemy poruszaé tutaj jest poruszone w tych broszurach tez w sposéb wizualny.
Jest m.in tam taki wykres o przyczynach braku dostepu do wody, ktéry wiasnie klasyfikuje te
rézne powody przez polityczne, kiére sq na przyktad. zniszczeniem infrastruktury podczas
konflikiéw, ale tez celowe zatruwanie wody podczas konfliktéw zbrojnych, same w ogéle
konflikty o wode i dostep do tej wody i zarzgdzanie tymi zbiornikami wodnymi. Przez takie jak
ubdstwo, ktére tqczq sie z kolonialng przesztosciq, ale z niestabilnymi tez strukturami
panstwowymi, ktére w ten sposéb tqczq sie tez historycznie i politycznie. Przez katastrofy
naturalne, ktére mimo, ze bardzo czesto powigzane z bardzo duzym nadmiarem wody, to mogq
powodowaé niedobér wody, powodzie, huragany, ale tez susze, ktére oczywiscie najbardziej
nam sie kojarzg. Ale moze taki mniej oczywisty powéd to jest nadmierna eksploatacja przez
ludzi po prostu tych zasobdw, czyli na przyktad. bardzo rozwiniete rolnictwo, albo bardzo
rozwiniety przemyst w danym miejscu moze doprowadzié do tego, ze po prostu te zasoby sie
bedq kurczyé, bgdZz wyczerpywaé. Rolnictwo pochtania ogromne, to znaczy przemyst tez,
pochtaniajg ogromne, ogromne iloéci wody zupetnie nieporéwnywalne do tego, z czego
korzystajg pojedyncze osoby. To moze wptywad na te zasoby takze dla tych oséb fizycznych.
Ale méwiqc te fizyczne czy geograficzne powody- niewystarczajgce opady deszczu,
rozmieszczenie wdd gruntowych, czyli to, czy w ogdle w danym miejscu te wody gruntowe
wystepujg, badz nie i na jakiej wysokosci i cykliczno$é pér roku, w tym oczywiscie pamietajmy,
ze pory roku to nie sq tylko lato, jesien, zima, te pory roku, ktére my znamy, ale tez pory roku w
innych czedciach $wiata, pora sucha i pora deszczowa. Zardwno tak, jak nasze pory roku sq
zaburzane przez zmiany klimatu, przez kryzys klimatyczny, tak i te pory roku deszczowe i suche

bardzo silnie sq réwniez znieksztatcone wspétczednie przez to, jak klimat wptywa na przyrode,



na cyrkulacje wody itd. Wiec to sq takie bardzo pokrétce przeglad réznych powodéw, ale mam
nadzieje, ze wybrzmiato. To nie jest tylko - woda jest lub jej nie ma. To jest duzo bardziej
skomplikowane i czesto te powody sie po prostu ze sobq tqczq, a wszystkie oczywiscie poteguje
zmiana klimatu.

tukasz: Tak. Takim bardzo konkretnym wymiernym przyktadem , gdzie to sie potgczyto jest
Kapsztad. Sytuacja, ktéra miata miejsce w 2018 roku tak naprawde spotegowata sie wtedy.
Byto sporo relacji medialnych na ten temat, na temat dnia zero, poniewaz wtadze Kapsztadu
ogtosity, ze nadchodzi dzieh zero, dzien, kiedy sie skofczg zasoby wodne. W zwiqzku z tym z
wyprzedzeniem dokonano sporej ilosci cieé i reglamentacji wody tak naprawde. | to byto takie
bardzo do$wiadczajqce ludzi, ktérzy tam mieszkaja.

Joanna: Dotkliwe? Czy tego stowa szukasz?

tukasz: Tak dotkliwe. Ale tez mysle, ze pokazujgce rézne wymiary tej sytuacji m.in. ten aspekt,
tam byt wazny aspekt nieréwnosci finansowych, tzn. ze pewne dzielnice byty odciete od wody,
a inne nie bylty odciete, czyli te bogatsze na przyktad. Natomiast tutaj mamy do czynienia z takg
sytuacjg, w ktérej z jednej strony jest kwestia zasobéw wodnych niewystarczajgcych, albo
przynajmniej niewystarczajgco szybko sie odnawiajgcych, potgczone oczywiscie z eksploatacijq
i z naduzyciem tej wody. Wiec czesciowo to byt problem suszy, ktéra byta tam obecna w tym
czasie, ale tak naprawde mozna by powiedzieé, ze ta susza tylko spotegowata, albo
uwidocznita ten problem, bo ten problem jest o wiele bardziej wielowymiarowy. Takie sytuacje
sie coraz czedcie| pojawiajg, na przyktad. w San Paulo tez byta taka sytuacja. Ale tez ten
przyktad Kapsztadu to jeszcze moze wrdce, jest dla mnie o tyle wazny w kontekécie naszego
myslenia o kwestii dostepu do wody, tzn. to jest kontynent afrykanski- i tu mamy brak dostepu do
wody w jednym z najbardziej rozwinietych krajéw tego kontynentu i na dodatek w miescie, a nie
na terenach wiejskich. Czyli mamy tutaj troche jeszcze taki aspekt, ktéry czesto nam sie pojawia,
ze brak wody jest czesto zwigzany z jakim$ brakiem rozwoju infrastruktury, na przyktad. na
terenach wiejskich. Tak, ale tutaj mamy do czynienia z takim miejskim aspektem wody i przy
wszystkich takich danych demograficznych, ktére wskazujq ,ze na przyktad. rozrastajg nam sie
coraz bardziej miasta wielkie na $wiecie, to jest jeden z takich alarmujgcych sygnatéw, ze
zasoby, na ktérych te miasta sq budowane niekoniecznie nadqzajq za tym.

Joanna: Podobny kryzys miat miejsce réwniez w Polsce w Skierniewicach w 2019 roku. Podobne
byly réwniez powody, to znaczy za duze zuzycie wody w czerwcu, niewystarczajgca

infrastruktura wodna i brak opadéw. Miasto réwniez natozyto na mieszkanki i mieszkancéw



ograniczenia, tzn. zakaz kqpieli, limit zuzywania wody na mieszkanka/ mieszkanke. Ta sytuacja
byta analogiczna, chociaz oczywiscie mimo, ze sytuacja jest analogiczna to na pewno nie
chcemy przyréwnywaé tych zjawisk, bo wiemy, ze sytuacja w szerszej perspektywie jest zupetnie
inna.

tukasz: To mi przypomina zawsze, ze jok méwimy o potrzebie pomagania gdzie$ za granicg, to
zawsze jeden z pierwszych argumentéw jest taki, ze w Polsce tez mamy z tym problem, albo
polskim dzieciom powinnismy pomagad i tak troche z tymi Skierniewicami teraz wyskoczytas.
Joanna: Tak i tez winna, winna, przyznaje sie. Tez bardzo czesto mamy ten problem w
rozmowach o kryzysie klimatycznym, ze te komunikaty zdajg sie méwié o tym, co nastgpi
dopiero, jakby zupetnie zapominajgc o tym, ze te rzeczy sie juz dziejq, tylko moze niekoniecznie
w naszym miescie i ze skutki kryzysu klimatycznego i wlasnie te susze, brak wody, brak zdolnosci
w ogdle do mieszkania, w niektérych miejscach to nie jest gdzie$ w przysztoéci. To jest absolutnie
wspdtczesna sytuacja, tylko wtasnie pytanie jak szeroko postrzegamy tq wspdtczesnosé i jak
szeroko patrzymy na te zjawiska. Tak oczywiicie, nie ma co przyréwnywaé tej sytuacji w
Kapsztadzie do Skierniewic, ale mimo wszystko analogie jakie$ chciatam zasygnalizowaé tylko,
ze to nie tylko w Afryce sie dzieje, moze tak, to byta moja intencja. Ale wiecej o tym gdzie, na
przyktad. sq ryzyka suszy tez w broszurze jest, kiérq mozecie zobaczyé, ale co znamienne, to
czesto co nam sige kojarzy z tqg wiasnie suchg Afrykq to jest wiasnie ten region Afryki
Subsaharyjskiej. Ona rzeczywiscie jest bardzo specyficznym regionem, dlatego, ze to jest region,
ktéry jednak najbardziej dotkliwie odczuwa ten kryzys klimatyczny. Dlatego, ze tam juz przed
kryzysem byto gorqco, a teraz jest naprawde juz coraz cieplej i te warunki atmosferyczne i
warunki przyrodnicze stajg sie naprawde bardzo dotkliwe. Co wazne ten obszar, mimo, ze
najbardziej dotkliwie odczuwa konsekwencie, to jest odpowiedzialny za jedynie okoto 7%
$wiatowej emisji gazéw cieplarnianych, czyli jest zupetny rozstrzat miedzy tym w jaki sposéb
przyczynia sie do tych zmian, w jaki sposéb przyczynia sie do kryzysu klimatycznego, a w jaki
sposdb ponosi konsekwencje. Tez pamietajmy, ze mimo, ze Afryka Subsaharyijska jest w bardzo
ciezkiej sytuaciji , to nie jest catq Afrykq i nie jest tez analogiczna do catej sytuacji w Afryce.
tukasz: Tak i na koniec moze tylko wychodzqc z Afryki trzeba powiedzieé, ze ogromne
wyzwanie z wodgq jest tez na kontynencie azjatyckim, w Ameryce Potudniowej, mozna tez nawet
méwi¢ o Ameryce Pdtnocnej, ale tutaj jest inny aspekt, taki prywatyzacyjny czesto. Ale
szczegdlnie te trzy kontynenty sq takimi kontynentami, w ktérych szczegélnie wyraznie widaé w

niektérych krajach te kwestie wodne.



Joanna: To oczywiscie jest nie bez znaczenia dla potozenia geograficznego na globie, gdzie te
miejsca sie znajdujq, bo to wszystko oczywiscie jest powigzane. Wielokrotnie méwilismy juz o
kryzysie klimatycznym, ktéry wzmaga i bardzo pogtebia pewne kryzysy wodne i sytuacje. O

wypowiedZ na ten temat poprosilismy ekspertke.

Nazywam sie Aleksandra Kardas. Jestem fizyczkq atmosfery, autorkq ksigzki o wodzie oraz
wspdfautorkq podrecznikow "Nauvka o klimacie” i "Klimatyczne ABC". Postepujgca zmiana
klimatu w wielv czesciach swiata, sprawia niestety wigksze problemy z dostepnosciq wody. W
pierwszej chwili moze sie fo nie wydawac oczywiste, bo przeciez wyzZsze temperatury
oznaczajq, Ze ocean silniej parvje, a w takim razie w atmosferze znajduje sie wiecej wody, i w
fakim razie mozna spodziewac sie wiekszych, silniejszych opaddw. Ale niestety okazuje sie, Ze
obowigzuje tutaj taka zasada, Ze bogatsi robiq sie coraz bogatsi, a biedni coraz biedniejsi. To
oznacza, Ze deszczu spada wigcej tam, gdzie juZ dotqd byfo go cafkiem sporo na przyktad. w
pdtnocnej Europie albo na pofudniv Indii. Z kolei obszary, ktdre juz wczesniej byly dosyc suche
na przyktad. basen Morza Srédziemnego czy Bliski Wschéd, cierpiq z powodu coraz nizszych
opaddw. Nawet tam, gdzie deszczu nie ubywa fo znaczy sumy opaddw roczne sq caly czas
mniej wiecej takie same, albo nawet troche rosng, moZe zmieniac sie rytm opaddw na taki, ktry
bardziej sprzyja wystepowaniu susz. Z takq sytvaciqg mamy do czynienia na przykfad. w Polsce.
Mamy coraz dfuzsze okresy podczas kidrych jest sucho, deszcz nie pada, woda caty czas
paruvje nam z powierzchni ziemi, paruje nam z gleby, paruje ze zbiornikdw, a opaddw nie ma.
PézZnief przychodzi taka silna vlewa podczas ktdrej spada tyle wodl, ile kiedys spadafo w ciggu
miesigca. Ta woda co prawda jest jej duZo, ale ona nie wsigka w glebe, tylko w wiekszosci
sptywa po jej powierzchni, splywa do rzek i pdZniej ucieka nam w strone morza, czyli nie
odbudowujg sie nasze zasoby wodne. Takie sytuacje, w kidrych mamy dfugie okresy
bezopadowe, a pdzniej silne vlewy sq duzo mniej korzystne jesli chodzi odbudowywanie jakichs
zasobdéw wodnych, niz sytvacje, w ktdrych mamy fakie przeciggajgce sie, umiarkowane opady
kilkudniowe. Wiec nawet jesli deszczu nie ubywa jesli chodzi o roczne sumy opaddw, fo wcigz
mozZemy miec problem zwigzany z tym, Zze zmienia si¢ ich rytm. Globalne ocieplenie powoduje
nie tylko zmiany w opadach, ale tez m.in topnienie lodowcdw. Tymczasem lodowce to sq takie
rezerwuary, kidre zapewniajg stabilnos¢ dostaw wody, ponad 1/5 ludzkosci. Na czym to
polega? Wyglada to tak, Ze lodowiec jest takim wielkim magazynem, w ktdrym woda jest

gromadzona na przestrzeni sefek czy tysiecy lat. Co roku zimg spada tam nowa porcja sniegu i



pSZzniej latem czes¢ z tego sie wyftapia zasilajgc rzeki plyngce na niziny, z kidrych fo rzek
korzystajg ludzie pobierajgc wode do picia czy do nawadniania pdl. Nawet jesli w jakims
konkretnym roku mamy stabe opady deszczu latem fo mozemy polegac na tym, ze stopnieje nam
za fo odpowiednia porcja lodowca i w rzece bedzie woda. Natomiast kiedy ten lodowiec
zniknie to wtedy bedziemy musieli polegac tylko na tym deszczu, ktdry spadf obecnie, ktdry
spadf niedawno dla zasilania naszych pdl, dla zasilania naszej rzeki, z ktdrej czerpiemy wode.
Jest to bardzo wazny element bezpieczeristwa wodnego m.in. w Azji, w Chinach, w Indiach,
Pakistanie, Afganistanie, ktdre polegajg na dostawach wody z lodowcéw himalajskich. To jest
fakze bardzo wazne w Ameryce Pofudniowej, gdzie duze obszary na wybrzezach w
potudniowej czesci silnie zaleZq od tych dostaw wody z lodowcdw andyjskich. Kiedy lodowce
zanikajq fo niestety przestajemy miec te stafe dostawy wodly i tym jestesmy bardziej podatni na
susze. W wielv regionach zmiana klimatu nakfada sie na juz istniejgce wczesniej problemy z
dostepem do wody. To moze prowadzi¢ do probleméw z wyprodukowaniem Zywnosci,
zmuszac ludzi do migracji, powodowac powstawanie lub zaostrzanie sie konfliktdw o wode.
Wydaje sie, Ze to jest jedna z najpowazniefszych konsekwencji zmiany klimatu i dlatego musimy
brac¢ pod uvwage, Ze fen problem jest Ze fen problem bedzie sie pogarszat i zapobiegac z
jednej strony eskalacji zmiany klimatu, a z drugiej strony przystosowywad, dbac o takie
rozwigzania, ktdre pomogg nam uchronic sie przed tymi niedoborami wody, tam gdzie bedg

one wystepowac.

tukasz: Jeszcze jeden aspekt wodny dotyczqcy zasobéw i dotyczgcy zmiany klimatu zwigzany z
podnoszeniem sie wdd m.in. wtadnie przez topienie sie lodowcdw to moze mieé bardzo duzy
wptyw na wszelkie nadmorskie miejscowosci, szczegdlnie na wyspach, szczegélnie tam, gdzie
mozliwe jest wynikniecie wody stonej i tym samym zanieczyszczenie zrédet wody pitnej. Szacuje
sie, ze wiadnie w takich nadmorskich miejscowosciach jest to najblizsza przysztosé, jezeli
katastrofa ekologiczna bedzie postepowata w takim tempie.

Joanna: Jest tez temat bardzo silnie zwiqzany z naszq organizacjq pomocq miedzynarodowq,
bo tych katastrof naturalnych jest na $wiecie coraz wiecej i przybywa ich w naprawde bardzo
duzym tempie, co jest jednoznacznym wynikiem kryzysu klimatycznego. Te zmiany powodujq, ze
jest coraz wiecej anomalii pogodowych i te ekstremalne zjawiska pogodowe to w 90%
katastrofy zwigzane z wodq, czyli od susz po wielkie ilodci wody naraz w réznych formach. To

sq te zjawiska, ktére powodujq, ze gdzies jest kryzys humanitarny bardzo czesto i tam jest czesto



tez potrzebna pomoc. Ale dlaczego tez bylismy tacy sceptyczni przy przyréwnywaniu tej sytuaciji
na przyktad w Polsce z sytuacjami w innych miejscach na $wiecie jeéli chodzi o kryzysy wodne?
To dlatego, ze zupetnie inaczej radzqg sobie z takimi sytuacjami miejsca uprzywilejowane i mniej.
Jezeli takie miejsce ma duze zasoby i moze sobie pozwoli¢ na przyktad na odpowiedniq
architekture, system ostrzegania, sprawno$é stuzb pomocowych kraju i tak dalej to szansa, ze ta
katastrofa naturalna nie bedzie obfitowata w jakie$ bardzo powazne konsekwencje jest
znacznie wigksza, tzn. jezeli pewnymi sposobami sie przygotujemy na ten kryzys, to przede
wszystkim liczba oséb, ktére umrg w jego wyniku, ale tez uszczerbki na fizycznych rzeczach
takich jok budynki i mosty, drogi, bedzie znacznie mniejsze. Co to oznacza w praktyce? To
oznacza, to ze mimo, ze te katastrofy i anomalie pogodowe zdarzajq sie na catym globie,
oczywiscie z innq intensyfikacjq w réznych miejscach, to jednak w tych miejscach, w ktérych juz
w punkcie wyijécia jest gorsza sytuacja ekonomiczna bedq tez one duzo bardziej dotkliwe.
Kryzys klimatyczny zwieksza réwniez czestotliwosé i skale ekstremalnych zjawisk pogodowych.
To oznacza katastrofy naturalne, ktérych jest coraz wiecej, ktérych na przestrzeni ostatnich 50 lat
znacznie przybyto. Co wazne 90% tych katastrof naturalnych jest zwigzanych z wodq. To
znaczy sq to sytuacje, w ktdrych jest albo brak tej wody, albo bardzo duze iloéci wody naraz.
Obie sytuacje sq oczywiscie réwnie niepozgdane. Wiec od suszy po powodzie, przez jakies
tsunami, wszelkie tego typu sytuacje. Wigkszosé katastrof naturalnych, zdecydowana wigkszoé¢,
bo 90% tak jak powiedziatam, sq to sytuacje zwigzane z wodq. Co to oznacza dla tych miejsc,
ktére sq nawiedzane? Przede wszystkim te skutki sq duzo bardziej dotkliwe w miejscach, ktére sq
nieuprzywilejowane w zasoby takie, ktére pozwalajg im na przyktad na zbudowanie
odpowiedniej architektury, systeméw ostrzegania czy posiadania pewnych stuzb pomocowych.
To znaczy jezeli mieszkamy w miejscu, w ktérym nie ostrzeze nas nikt, ze nadchodzi na przyktad
powddz, jezeli mieszkamy w miejscu, w ktérym nasze domy nie sq w stanie wytrzymaé nawet
najmniejszych fal powodziowych, to oczywiscie te skutki bedg duzo bardziej dotkliwe. To sie
taczy tez $cisle z dziatalnoscig naszej organizacji, bo pomoc humanitarna i rozwojowa wtaénie
ma na celu docieranie do tych miejsc, ktére nie sqg w stanie sobie same poradzi¢ z tymi
katastrofami naturalnymi bardzo czesto. A nie sq w stanie sobie poradzi¢ wiasnie dlatego, ze
punkt wyjéciowy tez byt zupetnie inny. Chociaz oczywiscie katastrofy klimatyczne i katastrofy
naturalne bedq nasilad sie wszedzie i bedq sie dziaé réwniez w Polsce. Dlatego tukasz miat taki
opédr, zeby poréwnywaé sytuacie w Polsce do sytuacji w Kapsztadzie dlatego, ze nie sq to

poréwnywalne sytuacie w wielu innych wymiarach. Oczywiscie mozemy punktowo zobaczy¢



jakie$ analogie, ale ilo§é tych katastrof i tez konsekwencje tych katastrof naturalnych bedq
zupetnie odmienne, zaleznie gdzie spojrzymy na mapie.

tukasz: Bardzo duza czeéé katastrof naturalnych jest zwigzana z wodq, ale tez woda pojawia
sie w nich w zupetnie innym kontekscie tzn. w kontekicie pomocowym. W momencie katastrof
naturalnych mamy do czynienia z odcieciem ludzi od podstawowych potrzeb, a woda jest jedng
z tych podstawowych potrzeb. Ta wigksza ilo$é katastrof naturalnych powoduje oczywiscie
wieksze zapotrzebowanie na pomoc humanitarng. My jako PAH zajmujemy sie wiasnie pomocq
humanitarng w tym specyficznym obszarze wodno-sanitarnym. To nie jest tak, ze jak wystqpi
katastrofa to nagle wszystkie organizacje przyjezdzajg w dane miejsce i kazda sobie robi co
chce. Jest to o wiele bardziej przemyslane, skoordynowane, oparte na systemie, ktéry nazywa
sie systemem klastrowym. Wtasnie w tq specjalistyczng dziatke wprowadzi nas Beata Dylifska,

kierowniczka programéw globalnych w PAH.

Beata: Co to sq systemy klastrowe? Klastry to grupy organizacji humanitarnych zaréwno z ONZ,
jak i spoza ONZ dziatajgcych w kazdym z gtéwnych sektoréw Pomocy Humanitarnej i majgcych
jasno okreslony zakres odpowiedzialnoéci za koordynacja. W momencie, kiedy dochodzi do
sytuacji  kryzysowych konieczna jest koordynacja dziatain. Dobra koordynacja oznacza
skuteczng reakcje bez naktadania sie pomocy dostarczone| przez rézne organizacje
humanitarne w jednym miejscu. Podejicie klastrowe zostato zastosowane po raz pierwszy po
trzesieniu ziemi w Pakistanie w 2005 roku. W ciggu 24 godzin od trzesienia ziemi utworzono 9
klastréw. Dzieki temu w krétkim czasie mozna byto reagowaé i nie$é niezbedng pomoc. Celem
podejécia klastrowego jest wzmocnienie gotowoéci catego systemu oraz zdolnosci technicznych
do reagowania na sytuacie kryzysowe, a takze zapewnienia kierownictwa akcji
odpowiedzialnoéci w gtéwnych obszarach reagowania humanitarnego.

Joanna: Jak to wyglada w praktyce? Tak, ze rézne organizacje przyjmujq rozne role zaleznie od
miejsca i sytuacji. Oczywiscie rézne organizacje specjalizujq sie w roznych klastrach, tzn. sq
takie, ktére specjalizujq sie na przyktad w pomocy wodnej, sq organizacje, ktére specjalizujq sie
w pomocy zywieniowe| itp. Jednak zaleznie od sytuacji one mogg przyjmowaé bardziej
organizacyjnqg lub bardziej wspomagajqcq role, a wszystko jest koordynowane przez ONZ, w
celu wtasnie, zeby nie dublowaé tej pomocy, zeby nie byto takiej sytuacji, ze dzieje sie
katastrofa i na miejsce przyjezdza kilkanascie, kilkadziesigt organizacii z réznych czesci $wiata z

tym samym typem pomocy, czyli na przyktad. wszyscy przywozq paczki z zywnosciq, a nikt nie



pomysli na przyktad o dostawieniu sanitariatéw, albo medycznej pomocy. Wiec aby takich
sytuacji unikngé, aby wszystkie typy pomocy byty zagospodarowane, a po drugie zeby sie nie
dublowaty, to wtasnie powstat ten system klastrowy. To tez jest wazne, gdy zastanawiacie sie
jakg organizacje wspomagaé, kiedy zastanawiacie sie gdzie wptacié¢ pienigdze przy tym jak
widzicie w mediach, ze zdarzyla sie joka$ nagta sytuacja i macie takg potrzebe, zeby
rzeczywiécie wesprzeé, to warto zastanowic sie, czy miejsce, w ktére wptacacie pienigdze to jest
organizacja, ktéra dziata w tym systemie klastrowym, ktéra funkcjonuje w tym
miedzynarodowym systemie koordynacji, czy jest to jaki§ zryw serca, ktéry powstat w wyniku
tego wydarzenia, ktéry niekoniecznie moze odpowiadaé na te potrzeby réwnie adekwatnie i
réwnie skutecznie jok organizacje dziatajgce w systemie. Jedli chodzi o PAH to my sie
specjalizujemy w pomocy wtasénie wodnej, czyli jest tzw. klaster wash, ale oczywiscie nie tylko.
Dziatamy w réznych sektorach, ale ten wash jest u nas zdecydowanie dominujgcy. Wiec

postuchajmy jeszcze chwile Beaty, ktéra opowie na czym ten klaster wodny polega.

Beata: W sektorze wodno sanitarnym i promocji higieny pomoc opiera sie przede wszystkim na
zapewnieniu dostepu do wody, do obiektéw sanitarnych oraz do podstawowych materiatéw
higienicznych. Woda dostarczana jest gtéwnie przez budowe studni, dowdz wody
beczkowozami, dodawanie lub naprawa istniejgcego systemu wodnego. Wedtug standardéw
miedzynarodowych w sytuacjach kryzysowych organizacje humanitarne majg za zadanie
zapewni¢ minimum 15 litréw wody dziennie na osobe. Liczba ta uwzglednia konsumpcie jak i
wode do mycia. Obiekty sanitarne na przyktad. toalety tymczasowe z uwzglednieniem
szczegdlnych potrzeb kobiet i 0séb z niepetnosprawnosciami. Zwykle sq to raczej toalety
komunalne wspdtdzielone przez kilka domostw. Podstawowe materiaty higieny osobistej to
przede wszystkim mydta, proszek do prania, podpaski. Forma pomocy jest ustalana przy
weryfikacji potrzeb istniejgcych w miejscu kryzysu. W wielu krajach gdzie PAH pracuje nawet
przed kryzysem nie istniata podstawowa infrastruktura wodno-sanitarna. Stqd zapewnienie wody
wedtug standardéw 15 litréw na dzied na osobe czesto wigze sie z wybudowaniem nowej
infrastruktury. Zapewnia to dostep do wody i w obecnej sytuacji kryzysowej, jak i daje state
zrédto wody na przyszto$é. W przypadku materiatéw higienicznych organizacje starajq sie
zakupié towar na miejscu, wspomagajg wiec odbudowe lokalnej gospodarki, a przy tym
zmniejszajq naktady finansowe na zakup $rodkéw za granicq i ich dowéz. Pomoc zwigzana z

sanitariatami jest czesto najbardziej omijanym tematem, uznawanym za mato atrakeyjny, a



jednak zapewnienie odpowiednich toalet i miejsc do mycia rgk znacznie zmniejsza ryzyko
zachorowan. Wspieranie dostepu do ustug wodno-sanitarnych i higieny przyczynia sie do
poprawy zdrowia, wydtuzenia $redniej dtugosci zycia, poprawy dostepu do edukacji i
wspierania réwnosci i innych waznych kwestii zwigzanych z rozwojem.

tukasz: Dostep do wody jest nierozerwalnie zwigzany z kwestig sanitariatéw i promocjq higieny,
jak méwita Beata, stqd ta nazwa wash. My przede wszystkim méwilismy tutaj o wodzie, ale to
jest tak nierozerwalnie zwigzane ze sobg, ze trudno méwié o tym w pojedynke, ze tak powiem.
Chociaz skala tych probleméw tez jest rézna. To o czym méwimy tutaj to koordynacja tej
pomocy, pomocy ktéra wbrew moze pewnym stereotypom nie polega na rozdawaniu butelek z
wodg, albo wysytaniu ich albo kopaniu studni, tylko jest o wiele bardziej skomplikowanym
logistycznym procesem, ktéry musi by¢ skoordynowany. Wazny ten fragment byt wedtug mnie w
wypowiedzi Beaty o odpowiedzi na potrzeby, tak on caly czas jest powigzany z
monitorowaniem potrzeb i z odpowiadaniem na te potrzeby. Wiec sporo jest pewnie naszych
wyobrazen o tym, jak ta pomoc wodna moze wygladad i gdzie ona sie odbywa, ale ona na
pewno jest czesto bardzo zaawansowana technologicznie, chociazby poprzez wiercenie studni
na znacznie gtebsze gtebokosci niz w Polsce, a nie kopanie topatq, bo tak czasem, mielismy
takie pytania dlaczego oni sobie nie mogg wykopaé, wystarczy topate daé i wykopiq sobie
studnie. No nie mogq, ale tez wiasnie nie branie pod uwage réznych $rodowiskowych,
ekonomicznych aspektéw zwiqzanych z tym, zeby to tez byto trwate i zréwnowazone.

Joanna: To moze dobry moment zeby tez wspomnieé o tym co choé nie jest zwigzane z tematem
naszego odcinka, ale jednak wazne, Ze ta sprawczoéé tego kto wiasnie te studnie wierci bgdz
nie wierci, wydaje mi sie, ze wazne jest to, zeby wspomnieé, ze rolg organizacji bardzo czesto
jest zapewnienie tego wsparcia technicznego, czyli na przyktad wiertet, réznego rodzaju
sprzetu, ktérego potrzeba, zeby wybudowaé tq studnie , ale to nie znaczy, ze potrzeba biatego
europejskiego cztowieka, ktéry musi przyjechaé i tq studnie wywiercié. Tylko istotq pomocy jest
zapewnienie takiego wsparcia, ktére pozwoli lokalnym osobom na zapewnienie sobie tych
potrzeb, ktére wczesniej nie moglty byé zapewnione. Wiec to jest zdecydowanie rola
wspierajgca, a nie robienie czego$ za kogo$ i nie takie wyobrazenie jak czesto mamy, ze my
musimy tam przyby¢, zeby co$ sie wydarzyto. To nie o to chodzi. To czesto jest whasnie kwestia
albo bardzo specjalistycznego sprzetu albo innego wsparcia rzeczowego, ktére pozwoli
osobom tam mieszkajgcym na zapewnienie sobie tego, czego potrzebujq. Co tez wazne, to

woda jak wiemy taki banat woda jest potrzebna do zycia, bez wody ludzie nie mogg zy¢, ale



tez wszystkie rosliny, zwierzeta itd. Co mimo, ze banalne to jest nie do przecenienia jesli
pomysélimy sobie o wszystkich innych aspektach zycia, czyli wszelkie inne aspekty pomocy sq tez
nierozerwalnie zwigzane z wodq. Na przyktad. jezeli gdzie§ zapewniamy dostep do edukacji,
czyli na przyktad. budujemy lub odbudowujemy szkote, to tam tez musi byé zapewniony dostep
do wody i do toalet. Jezeli myslimy na przyktad o jakiej$ pomocy po zniszczeniu miasta, po
katastrofie, to tez czeiciq tej pomocy bedzie odbudowa kanalizacji. Nie mozna sobie wyobrazi¢
wiaéciwie szpitala bez dostepu do wody itd. Ciezko sobie wyobrazi¢ tez zapewnianie dostepu
do zywnosci i skuteczne rolnictwo bez dostepu do wody. Wiec nie ma wilasciwie takiego
aspektu, ktéry z wodq by sie nie tqczyt.

tukasz: Tak, jeszcze jedno dopowiedzenie do tego, co tu powiedziata$, ze apropo naszych
wyobrazen do tego, jok to sie odbywa w praktyce to przede wszystkim najczesciej to wtasnie
lokalne osoby wykonujq tq prace, tzn. wiercq studnie, budujq zbiorniki wodne, robig dystrybucje,
wiec jak tak sobie opowiadamy to mam wrazenie, ze wazne, zeby zaakcentowaé to tez, zeby
raczej wyobrazaé sobie tam mieszkaficéw Sudanu Potudniowego, Somalii, Kenii, méwie o tych
regionach, w ktérych my dziatamy niz Polakéw, ktérzy to robig. Bo to sq po prostu
wykwalifikowane osoby, ktére wiedzq jak to zrobié lepiej niz my.

Joanna: Tez dlatego, ze podstawowym celem organizacji pomocowych powinno byé to, zeby
zawsze mieé w tyle glowy plan wyjscia, tzn. zeby tak pomagad, zeby potem ta pomoc nie byta
potrzebna, zeby mozna sie bytlo wycofaé z danego miejsca. Dlatego wiaénie rozdawanie
butelek z wodg chociaz oczywiscie w jakich$ skrajnych sytuacjach moze mieé miejsce, ale to
nigdy nie bedzie jaka$ pomoc dtugotrwata. Bo jezeli chcemy zrobié takie dziatanie, ktére
pozwoli nam sie wycofaé z danego miejsca to rozdajgc butelki z wodg nie zapewniamy
bezpieczefstwa wodnego dlugotrwatego. Ale jezeli na przyktad zapewnimy sprzet do
wywiercenia studni, fo w pewnym momencie po prostu przestaniemy byé potrzebni, zeby
wspiera tq sytuacje, przynajmniej w tym aspekcie w danym miejscu. Dlatego to jest tez wazne,
aby mysdlgc o tym pamietaé o tej podmiotowosci i tez sprawczoséci oséb mieszkajgcych w
miejscach objetych pomocaq.

tukasz: No tak, ale to nie byto wbrew pozorom podcast o pomocy, to byt odcinek podcastu o
dostepie do wody i to byt odcinek, w ktérym chcieliémy wam pokazaé to jak ten aspekt zycia
naszego wplywa na zycie ludzi na $wiecie. Dlaczego nazywany jest jednym z globalnych
wyzwan i dlaczego nasze zakrecanie kurka jest bardzo wazne, ale nie rozwiqzuje tego

problemu. Bo jest on o wiele bardziej skomplikowany, potgczony m.in. z innymi wyzwaniami



takimi jok katastrofy klimatyczne. To jest na tyle skomplikowane i na tyle réznorodne, ze nie
poprzestaniemy na jednym odcinku.

Joanna: W nastepnym odcinku bedziemy kontynuowaé temat wodny, ale juz w innych aspektach
i w innych wymiarach, wigc mam nadzieje, ze nie znudzi si¢ wam stuchanie o wodzie.

tukasz: Pokazemy tez nowe mozliwosci zaangazowania sie i to w jaki sposéb nasze wybory
konsumenckie wptywaijq na zasoby wodne w catkowicie odlegtych miejscach na $wiecie.
Joanna: Mamy nadzieje, ze tez pokaze wam tym bardziej jak bardzo globalna jest to kwestia,
jak bardzo ta woda nie zna granic i jok bardzo nasze dziatania wptywajg na zasoby wodne
innych ludzi.

tukasz: Tymczasem koriczymy. Pamietajcie, ze 22 marca obchodzimy Swiatowy Dzien Wody,
wiec mozna celebrowaé, a przede wszystkim mozna podnosié ten temat w swoim otoczeniu,
dyskutowaé o tym, oglada¢ filmy na ten temat, stuchaé podcastéw na ten temat i wszystkie inne
edukacyjne przygody przezywad.

Joanna: Tak dociekanie i edukacja wiasna to takze pomoc.

tukasz: Do zobaczenia juz wkrétce w bardzo podobnym temacie, ale z catkowicie innej
perspektywy.

Joanna: Do ustyszenia.



