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Dla kogo stworzyliémy ten program?

+Wiem i Dziatam” to bezptatny program edukacyjny PAH, skierowany do szkét

Do realizacji
podstawowych, ponadpodstawowych i placéwek wychowawczo-oéwiatowych.

w szkole i online

Dlaczego stworzyliémy ten program? Co jest jego celem?

Program jest odpowiedzig Polskiej Akcji Humanitarnej na cheé szkét do zaangazowania sie w dziatania
organizacji. Uczestniczqc w cyklu otrzymacie podstawowq wiedze z obszaru pomocy humanitarnej, ktérg
nastepnie bedziecie mogli/ty wykorzystaé w dziataniu.

Program to cykl o mgdrym pomaganiu na min. 4 zajecia lekcyjne, wychowawcze, pozalekcyjne lub dla klubéw
wolontariatu. W ich trakcie dowiecie sie jak reagowaé na kryzysy humanitarne, spowodowane przez konflikty
zbrojne lub katastrofy naturalne oraz zapoznacie sie z praktycznymi pomystami na dziatania.

Uczestnictwo w programie proponujemy klasom, grupom, a nawet calym szkotom. Oferujemy materiaty dla
wszystkich pozioméw edukacyjnych.

Program wprowadza uczniéw i uczennice w zagadnienia pomocy humanitarnej, globalnych wspétzaleznosci oraz
dziafalnosci Polskiej Akcji Humanitarnej, a takze zacheca do wspélnego dziatania.

Zajecia lekcyjne i dziatania dostosowane sq do wieku uczniéw i uczennic
szkoty podstawowej i ponadpodstawowej. Materiaty podzielilismy na 4 grupy
wiekowe:

e kl. 1-3 szkoty podstawowe;j,
o kl. 4-6 szkoty podstawowe;j,
o kl. 7-8 szkoty podstawowe;j,
e grupy ze szkoty ponadpodstawowe;.

Moduty programu

W ramach zajeé, znajdziecie odpowiedzi na 4 pytania (kazde to osobna lekeja):
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G Co sie, dzieje © Co mozemy
Co 1o jest na swiecie, ze Czy kazda zrobié?
pomoc pomoc jest pomoc Jjest
humanitarna? potrzebma? dobra?

Catoéé osadzona jest w realiach dziatar Polskiej Akcji Humanitarne.



Cele edukacyjne programu

Modut | - Co to jest pomoc humanitarna?

Osoba uczestniczqca:
e wie czego brakuje ludziom podczas katastrofy naturalneji/lub wojny.
e rozumie czym jest pomoc humanitarna.
e rozumie, ze katastrofy naturalne i wojny to realne zdarzenia.

Modut 2 - Co sie dzieje na $wiecie, ze pomoc jest potrzebna?

Osoba uczestniczgca:

e rozumie na czym polega pomoc humanitarna i jest w stanie wskazaé przyktady dziatan
pomocowych.

e ma refleksje na temat prawno-cztowieczego podeijscia do pomocy humanitarne; -
uniwersalnosci potrzeb ludzkich.

e zauwaza powigzanie migdzy katastrofq klimatyczng a katastrofami naturalnymi oraz pomiedzy
zamoznosciqg kraju a tym, jak kraj radzi sobie ze skutkami katastrofy naturalnej (w grupach
starszych).

Modut 3 - Czy kazda pomoc jest dobra?
Osoba uczestniczgca:
e rozumie, ze nie kazda pomoc odpowiada na potrzeby, a czasem wrecz moze szkodzié,

® wie, jakie aspekty powinno wzigé sie pod uwage

Modut 4 - Przygotowanie i przeprowadzenia dziatania
Osoba uczestniczgca:

e przektada poznane treéci na realne dziatanie wspierajgce pomoc humanitarng poprzez
dziatanie informacyjne i/lub zbiérke pieniezng.

Jakie DZIAtANIA moge podjqé w ramach programu?

W ramach programu zobowigzujesz sie do organizacji akcji. Mogq mie¢ one forme $wiadomosciowq (wystawa
tematyczna w szkole, pokaz filmu z dyskusjq) lub zbiérkowq (zebranie pieniedzy na dziatania pomocowe PAH).
Wraz z materiatami merytorycznymi, dostarczymy przewodnik organizacji dziatania, w ktérym znajdziesz gotowe
pomysty i wskazéwki. Zalezy nam, aby osoby uczestniczqce bezposrednio zaangazowaly sie w organizacig tych
dziatafl

Swiegtuj wielki finat z innymi szkotamil

Finatem programu oraz dziataniem moze by¢ takze akcja ,Zamiast Kwiatka Niose Pomoc” - zacheca ona, aby
zamiast przyjmowadé kwiaty na koniec roku szkolnego (lub Dzieh Edukacji Narodowej) zorganizowaé zbiérke
na pomoc humanitarng. Mozna to zrobié w szkole lub poprzez naszq platforme www.pomagamy.pl.

Co zapewniamy?
\ [z %

e broszure merytoryczng o pomocy humanitarnej, -
e materiaty merytoryczne niezbedne do przeprowadzenia zajeé -

o m.in. scenariusze lekcji, karty dyskusiji, animacja, audiobaiki, publikacja plakatowa, quiz,

o dostosowane zaréwno do pracy szkole jak i w wersji zdalnej,

o dostosowane do 4 grup wiekowych,
e plakat informacyjny do zawieszenia w szkole,

e plakaty edukacyjne na temat pomocy humanitarne;,


https://www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/dla-szkol/zamiast-kwiatka/
http://www.pomagamy.pl/

e prezentacje o programie (do uzycia na radzie pedagogicznej i/lub spotkaniu z rodzicami),

e prezentacje , 10 rzeczy, ktére powinniscie wiedzie¢ o Polskiej Akcji Humanitarnej”,

e przewodnik pomagajqgcy w organizaciji zbiérki pieniedzy i/lub akji informacyine;j,

e naklejki na puszki oraz druk do przelewu (dla grup, ktére zdecydujq sie na zbiérke finansowq),

e zaswiadczenie o uczestnictwie i dyplom dla szkoty (po zrealizowaniu programu i wystaniu raportu
podsumowujqcego),

e wsparcie poprzez webinary merytoryczne.

Czego oczekujemy?
e zrealizowania minimum 4 lekcji w ciggu roku szkolnego na rézne tematy z tg samg grupg,
e przeprowadzenia dziatania (akcji informacyijnej i/lub zbiérki),
e raportowania zrealizowanych dziatan (dla oséb, ktére zrealizujg caty program i wyslg raport
podsumowuijqcy wyslemy zaswiadczenie o uczestictwie i certyfikat dla osoby prowadzgce;j).

Do programu mozna sig¢ w dowolnym momencie roku szkolnego (najpézniej 30 kwietnia).

FORMULARZ REJESTRAC]I: www.bit.ly/WiD_zapisy

Najczeéciej zadawane pytania - FAQ

1. Jak moge rozpoczqé program@ Gdzie moge sig zapisac?
Zapisaé sie mozna poprzez krétki formularz dostepny na stronie www.bit.ly/WiD_zapisy.
Po jego otrzymaniu wysytamy potwierdzenie mailem i dalsze wskazéwki do dziatania.

2. Do kiedy moge sie zapisaé do programu?
Do programu mozna zgtaszaé sie przez caty czas, ostatnie zgtoszenia na rok szkolny 2021/2022 przyjmujemy
30 kwietnia 2022.

3. Czy udziat w tym programie jest ptatny?
Udziat w programie jest catkowicie nieodptatny.

4. Nie otrzymatem/am potwierdzenia po rejestraciji. Co sig stato?

Wystanie formularza oznacza zapisanie sie do programu. Mail z dalszymi wskazéwkami do dziatania i materiaty
merytoryczne bedq wysytane systematycznie, niemniej ze wzgledu na duzq liczbe zgtoszern moze to zajqé kilka
dni. Prosimy o sprawdzanie folderu SPAM i “Inne” w skrzynce pocztowej, bo nasze maile mogq tam trafiaé.

5. Czy do realizacji programu mozna zgtosié kilkoro nauczycieli/ek z jednej szkoty?

Do programu moze zgtosié¢ sie wiele nauczycielek/li z jednej szkoty, ale kazda osoba powinna wypetnié
formularz zgtoszeniowy oraz pézniejsze raporty z dziatan. Materiaty merytoryczne oraz zaswiadczenia wyslemy
tylko do zarejestrowanych oséb.

6. Kiedy sq wysytane materiaty?

Materiaty wysytamy kilka dni po rejestracji, przy czym pierwsza partia powinna byé wystana w drugiej potowie
sierpnia. W przygotowanej paczce wyslemy cze$é materiatéw drukowanych (zgodnie z wyborem w formularzu),
a materialy elektroniczne dostarczymy mailowo.


http://www.bit.ly/WiD_zapisy
http://www.bit.ly/WiD_zapisy

7. Czy szkota moze otrzymaé wigkszq liczbe plakatéw?

Liczba drukowanych materiatéw jest oparta o racjonalne korzystanie z zasobéw Fundaciji i dbanie o $rodowisko.
Zalezy nam na tym, aby nie zuzywaé zbyt duzej iloéci zbednego papieru. Wszystkie materiaty dostarczamy
réwniez w formie elekironicznej, wiec zawsze mozecie je samodzielnie dodrukowaé lub skopiowaé, ale
zachecamy do ograniczania sie w tej kwestii.

8. lle lekciji/zajeé trzeba przeprowadzié? W jakim czasie?

W programie proponujemy 4 lekcje/zajecia - kazda na inny temat. W trakcie roku szkolnego nalezy
przeprowadzi¢ wszystkie zajecia oraz zrealizowad dziatanie i wystaé raport nie pézniej niz w maju. Kolejnoéé
oraz doktadny czas realizacji kolejnych zagadnieh zalezq od oséb prowadzgcych. Moze to byé intensywny
miesigc z programem, a mogq by¢ to dziatania rozciggniete na kilka miesiecy.

9. W programie nalezy przeprowadzi¢ dziatanie” - co to oznacza?

Dziatanie to wybrane przez nauczyciela/ke, ucznidéw i uczennice przedsiewzigcie realizowane w szkole lub poza
niq. To dowolnie zorganizowana akcja, ktéra bedzie nawigzywaé do tematyki programu. Przewodnik organizacii
dziatah zawiera liste mozliwych dziatar oraz wskazéwki do ich przeprowadzenia. Wazne, zeby dziatanie byto
przeprowadzone przez grupe uczniowskgq, ale ze wsparciem osoby prowadzqce;.

10. Czy nalezy od razu wybraé dziatanie, kiére bedziemy realizowaé?
Dziatanie mozna przeprowadzié, korzystajgc z udostepnionych przez nas materiatéw i decydujgc wspdlnie z
grupq uczniowskq. Przystepujgc do programu, nie musicie wiedzie¢, jakq forme dziatania zrealizujecie.

11. Czy organizacja zbiérki pienigdzy jest obowigzkowa?
Organizacja zbiérki pieniedzy nie jest obowigzkowa, jednakze zalezy nam, aby poza dziataniami edukacyjnymi
uczniowie i uczennice zaangazowali sie¢ w dziatania spoteczne i/lub informacyjne w szkole.

12. Czy szkola moze otrzymaé puszke / identyfikator do organizaciji zbiérki pienigdzy?

Osobom, ktére zdecydujg sie na organizacje zbiérki pieniedzy wysytamy naklejki zawierajgce doktadne
informacje dotyczqce zbiérki pieniedzy. Zbiérki pieniedzy organizowane przez szkoly i realizowane na terenie
szkoty nie sq zbiérkami publicznymi. Ich rejestracja w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji nie jest
konieczna. W zwigzku z tym nie udostepniamy puszek ani identyfikatoréw.

13. Czy mozna otrzymaé darmowe gadzety PAH2

Polska Akcja Humanitarna nie produkuje gadzetéw promocyjnych czy reklamowych, kiére PAH mégtby rozsytaé.
Zachecamy do zakupu gadzetu ze Sklepu PAH - pienigdze ze sprzedazy przekazywane sq na dziatania PAH.
Danym produktom przypisane sq rézne cele zbiérkowe. Szczegdéty mozna znalezé na stronie Sklepu PAH
www.sppah.org.pl

14. Jak moge zaméwié gadzety / rozliczyé sie z zakupu gadzetéw?
Zaméwienia mozna ztozyé w Sklepie Przyjaciét PAH poprzez formularz: www.bit.ly/PAH_zamawiam_gadzety
W razie pytah napisz: sppah@sppah.org.pl, lub zadzwon: 574 568 557.

15. Zorganizowalismy zbiérke, jak mamy dokonaé wptaty/przelewu?

Wptate mozna wykonaé z dowolnego konta. Wazne jednak, aby kazdy | T

przelew byt odpowiednio opisany. :

Zebrane pieniqdze przelej na konto PAH - 02 2490 0005 0000 4600 8316

8772. -
Whisz w tytule:

= WIEM | DZIALAM + NAZWE SZKOtY / PLACOWKI

= Wybrany  przez Was KRAJ, w ktérym dziata PAH
(www.pah.org.pl/co-robimy)



http://www.sppah.org.pl/
http://www.bit.ly/PAH_zamawiam_gadżety
http://www.pah.org.pl/co-robimy

Osobom, ktére zdecydujq sie na organizacje zbiérki pieniedzy wysytamy réwniez druk przelewu z wpisanymi
danymi PAH. Dzieki temu mozesz udaé sie do dowolnej placéwki banku lub poczty i wptacié¢ gotéwke
bezposrednio.

16. Czy szkola zamiast zbidrki pienigdzy moze zorganizowad innq zbiérke, np. maskotek, Zzywnosci?
Nie. Polska Akcja Humanitarna przeprowadza doktadny wywiad, na postawie ktérego ustala potrzeby oséb
najbardziej potrzebujqcych z regionu, w ktérym prowadzi akcje humanitarng. Wysytka dowolnie wybranych
produktéw do kraju, w ktérym PAH prowadzi misje, rodzi wiele trudnosci na réznych obszarach:
= Kazdy transport produktéw generuje duze koszty pieniezne i osobowe pracownikéw i pracowniczek.
Wydane pieniqdze lepiej przeznaczyé na pomoc osobom juz na miejscu.
= Zwozenie produktéw to trudna praca logistyczna: wymaga dodatkowego zaangazowanie pracownikéw
na misji, wynajecia i opfacenia magazynu. Jest to wyjgtkowo trudne w przypadku produktéw
spozywczych, albo produktéw niepotrzebnych osobom, ktérym pomagamy w danym kraju.
= Zgodnie z zatozeniami Polskiej Akcji Humanitarnej staramy sie swoje dziatania realizowaé w oparciu o
minimalizacje kosztéw tak, aby mozliwie jak najwiecej pieniedzy przeznaczyé na wilasciwg pomoc
humanitarng.
= Zwozenie produktéw z innych krajéw ostabia gospodarke kraju, ktéry i tak juz boryka sie z kryzysem
humanitarnym. PAH stara sie dostarczaé potrzebujgcym lokalnych produktéw z regionéw, w ktérych
dziata. Takie dziatania usprawniajg gospodarke, nie tworzq ryzyka konkurencyjnosci.

Wiecej na temat tego, czym jest dobra pomoc i dlaczego zbiérki rzeczowe to czesto nienajlepszy pomyst, dowiesz
sie z materiatéw merytorycznych w programie.

17. Czy jest gotowy formularz do wypetnienia raportu? Czy mam napisaé sprawozdanie z podjgtych dziatan?
Raport nalezy ztozyé wypetniajgc formularz, ktéry zostanie przestany mailowo do oséb zarejestrowanych w
programie.

18. Zrealizowatam/em akeijg, a nie otrzymatem/am podzigkowan.

Zaswiadczenia i dyplomy wysytamy po otrzymaniu raportu finalnego. Raport z dziatah dostarcza nam wielu
waznych informacji, ktére umieszczane sq na zaswiadczeniach, jak np.: podejmowane dziatania, realizowane
lekcje. Zaswiadczenia wysytamy zwykle zbiorowo na koniec roku szkolnego na adres szkoty lub e-mail podany
podczas rejestracji (w zaleznosci od formy zaswiadczenia).

19. Co, jesli z powodu epidemii, przejdziemy do trybu pracy zdalnej?

Materiaty w programie sq dostosowane zaréwno do pracy w szkole jak i pracy zdalnej. Mozliwa jest przekazanie
zadan uczniom i uczennicom do samodzielnej realizacji w domu lub w formie spotkari online.

Zgtoszenia do programu przyjmujemy przez caty rok szkolny przez formularz: www.bit.ly/WiD_zapisy

W razie pytari zachecamy do kontaktu: edvkacja@pah.org.pl oraz sledzenia informacji
zamieszczanych w grupie na Facebooku: Edukacgja PAH: www.facebook.com/groups/edukacjaPAH
oraz Wiem i Dziafam - program PAH: www facebook.com/groups/Wiem|Dzialam

Wiecej informacji o naszych programach edukacyjnych na stronie www.pah.org.pl/edvkuj.

pah

Polska Akcja Humanitarna
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