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WSTEP

Jestesmy uwiklani. Na nasze zycie codzienne wplywaja zjawiska o znaczeniu globalnym, natomiast
indywidualne decyzje kazdej i kazdego z nas tworza sie¢ powigzan z ludzmi na calym swiecie...
Od Ciebie zalezy, czy te wspélzaleznosci beda mialy pozytywny, czy negatywny wydzwiek. My juz
dokonali$my wyboru i mamy nadzieje, ze do Nas dolgczysz...

ZAANGAZOWANIE na rzecz innych oséb, czasem
nam nieznanych i odlegtych, byto od poczatku celem dzia-
tania Polskiej Akcji Humanitarne;.

SOLIDARNOSC, ktéra wyraza sie w drobnych gestach,
stata sie udziatem wielu ludzi — jest budulcem i sitg tej
organizacji.

SWIADOMOSC naszego wptywu nie tylko na najbliz-
sze otoczenie, lecz takze na globalny system wspoétzalez-
nosci banalnie wynika z faktu, Ze jestesSmy czescig swiata.

ODPOWIEDZIALNOSC, ktéra z tego ptynie, powin-
na przyswieca¢ Nam na kazdym etapie podejmowanych
dziatan.

ROZWOJ zalezy od jednostek, grup, spoteczenstw
i wspolnot, nie konkurujgcych ze sobg, lecz wspdtpracuja-
cych na partnerskich zasadach.

GODNOSC CZEOWIEKA i poszanowanie jego praw
powinny by¢ kompasem w $wiecie zdecentralizowanym
i odkrywanym na nowo kazdego dnia.

ROWNOSG, takze w dostepie do dobr, jest niezbednym

wyznacznikiem wiasciwego kierunku...

..ZMIAN dokonywanych codziennie przez tysigce oséb,
takich jak Ty!

Jestes koniecznie potrzebny i potrzebna dla poprawy sy-
tuacji oséb najbardziej narazonych na dyskryminacje, ubé-
stwo, wykluczenie. Niech ten przewodnik po inicjatywach
bedzie inspiracja do dziatania i zaangazowania na rzecz
zmiany $wiata na lepsze, kazdego dnia!

P Aktywisci i Aktywistki PAH podczas
szkolenia. Wrzesiefr 201
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DLACZEGO DZIALAM?

Nic tak nie napedza do dzialania, jak wewnetrzna motywacja. Zapytaliémy aktywistéw i aktywistki
w réznym wieku, z duzych i mniejszych miast, pracujagcych z réznymi grupami, dlaczego dzialaja i co
jest w tym fajnego. Niewazne, czy stawiasz dopiero pierwsze kroki w aktywizmie, czy dzialasz juz od
dluzszego czasu. Wazne, aby$ raz na jaki$ czas przystanal na chwile i zastanowil sie, po co to robisz.
Kazda odpowiedz jest dobra, ale jej brak rodzi juz problemy — trudno bowiem o dobre akcje, gdy nie

zna sie ich przyczyn i celu.

’ ’ Dzialam, poniewaz w dzisiejszych czasach
mnoéstwo ludzi mysli tylko o sobie i jest niewrazli-

wych na krzywde innych. Uwazam, ze jesli swoim

zachowaniem i aktywnos$cig wskazemy komu$ droge,

pokazemy, jak malo trzeba, aby zainteresowa¢ sie jakims

problemem.

|

Agnieszka Polak, Wasilkéw

, ’ Osiagnelam etap w zyciu, ktéry mozna nazwaé
szczesciem. Wypadalo by sie tym szcze$ciem

podzieli¢ i ulatwi¢ spelnianie marzen takze innym

ludziom. Trzeba odda¢ éwiatu i spoleczenstwu (w sensie

lokalnym i globalnym) to, co sie od zycia dobrego

dostato.

|

Ela Deja, Nowe Miasto Lubawskie

” Lubie angazowa¢ sie spolecznie i robie to od
zawsze: w podstawowce, w liceum, na uczelni
czy poza szkolnymi murami — wérod lokalnej
spotecznosci. Moim aktywistycznym mottem sq stowa
Margaret Mead z ksiazki From Poverty to Power: Nigdy
nie miej watpliwosci, ze grupa zatroskanych obywateli
moze zmienié¢ $wiat — zasadniczo, jedynie to do tej pory
zmienialo.

Kuba Mieszkowski, Otwock

,’ Bycie aktywista PAH to niezwykle cenne
doswiadczenie. Rok wspotpracy w programie
Wiacz sie, ktérego mottem byta dewiza ,Akcja lokalna —

zmiana globalna”, zmienit przede wszystkim mojg osobe.

Zrealizowane przeze mnie akcje byly dla mnie czasem
wzmozonej refleksji nad globalnymi problemami,
odpowiedzialng pomocga panstw rozwinietych

i $wiadoma postawa wobec wyzwan XXI wieku.

|

Mariusz Sokolowski, Wasilkéw

’, Dziatam, bo czuje sie odpowiedzialna za
otoczenie, na ktére wpltywam. Dziatam, bo daze
do rozwoju, bo cenie ludzi, ktérzy mnie otaczaja i chce
z nimi wspolpracowaé. Dzialam, bo pragne dzieli¢ sie
wiedzq i sadze, ze KIMS, kto moze zmieni¢ swiat jest
kazdy z NAS.

|

Ola Gérecka, Belchatéow

’ , Bycie aktywistka sprawia mi ogromna radosé

i pozwala zajaé¢ sie innymi wazniejszymi sprawami
niz tylko soba (lub swoimi problemami). Pozwala tez
poczu¢ sie osobg mioda i energiczng (pracuje
z aktywistami — rowiesnikami mojego syna). Bycie
aktywistkg wzbudza poczucie szacunku (ludzie inaczej
sie do nas teraz zwracaja) i otwiera drzwi do nowych
kontaktow, relacji interpersonalnych, przyjazni.
|
Anita Nakonieczna, Boleslawiec

’, Dlaczego jestem aktywistka? Przede wszystkim
dlatego, ze wierze w sprawczosé swojego
dzialania. Zmiana zaczyna sie ode mnie i tego, co JA
zrobie, albo czego $wiadomie nie zrobie. Poza tym,
najzwyczajniej w $wiecie, sprawia mi to egoistyczng
przyjemno$c i daje ogromna satysfakcje.

|

Karolina Milaszewska, Warszawa
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, Wplyw na to miala moja babcia. Odkad
pamietam, zawsze pomagala ludziom

w potrzebie. Byla dla mnie niezwykle wazna osobg

w dziecinstwie. Pewnie dlatego przejetam od niej

wzorce, m.in. pomaganie innym. Stowo ,fajny” w ogéle

nie pasuje mi do tych dziatan. W moim odczuciu jest

plytkie, a dzialanie wolontariackie to dla mnie glebsza

idea, sens, wartosé. Mysle, ze w dziataniu,

organizowaniu realizuje tez siebie. Lubie zmiany,

monotonia to méj wroég, a wolontariat, ktory wspotworze,

to wcigz nowe wyzwania, realizacja pomystéow, nowe

do$wiadczenia.

|

Joanna Stosio, Minsk Mazowiecki

,’ Czy moze by¢ jeszcze cos wspanialszego? Bedac
aktywistka, poznaja wspanialych ludzi. Spotkanie
z innymi osobami i wymiana do$wiadczen uskrzydla
mnie do kolejnych dzialan. Od wielu lat wspolpracuje

z instytucjami, firmami, bytomskimi szkotami. W tych
wszystkich zobowigzaniach najwazniejsze jest zaufanie,
otwartos¢ i odpowiedzialno$¢. Kazde podejmowane
przez nas dziatlanie powinno by¢ przepelnione radoscia,
bo rado$¢ budzi w nas pragnienie innej radoéci.

|

Ania Dziadek, Bytom

’, Bardzo mnie interesuje dzialanie w srodowisku
lokalnym, inspirowanie mlodziezy do aktywnoéci,
umozliwianie im uczestniczenia w czyms tak ciekawym,
dowiedzenia sie wiecej na temat $wiata i spraw
globalnych. Fajne jest w tym wszystkim to, ze Twoj
entuzjazm udziela sie innym, ze znajduja sie mtode
osoby, ktore utozsamiajg sie ze sprawami, pozornie
dalekimi od zycia codziennego, ze przyjmuja ciekawe
wzorce i dokonujg waznych wyboréow.

|

Roma Aziewicz, Reda

A TY DLACZEGO DZIALASZ
LUB CHCESZ DZIALAC?
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v
JAKIM TYPEM
AKTYWISTY LUB AKTYWISTKI
JESTEM?
A

Gotowa do zmian? Gotowy do wziecia odpowiedzialnosci za to, co sie dzieje wokét Ciebie? Zaréwno
blizej, jak i dalej? Sprawdz, jakim typem aktywisty lub aktywistki jestes!
Zaznacz pasujace do Ciebie odpowiedzi i policz przypisane im symbole.

1. Co jest niezbedne na Twoim biurku lub w miejscu pracy?

Kalendarz z zaznaczonymi terminami spotkan.

——— Gadzety, pamiatki z podrozy.

—— Wizytownik, notes z kontaktami.

— Przybory biurowe, narzedzia do pracy.

——— Notatnik z zapisanymi pomystami.

OICICIOICI0);

——— Publikacja, raporty, ksigzki.

2. Na klatce schodowej Twojego domu pojawiaja sie napisy,
ktére obrazaja niektérych mieszkancéw budynku. Co robisz?

— Pytam sasiadéw, co mozemy z tym wspblnie zrobic.

——— Wymyslam, jak niestandardowo zamalowa¢ napisy.

—— Sprawdzasz, co méwi o tym regulamin wspolnoty.

®@®

—— Na najblizszym spotkaniu mieszkancow wygtaszam ptomienng mowe
wzywajaca do wzmozonej czujnosci.

®®

Po powrocie z pracy, gdy inni sie naradzaja, czyszcze napisy rozpuszczalnikiem.
— Pukam do drzwi najblizszych sasiadow i zbieram podpisy pod petycja do Zarzadu,

wzywajgca do wyczyszczenia napisow i naprawy zamkdéw w drzwiach wejsciowych,
co byto, Twoim zdaniem, przyczyna zdarzenia.

®

3. Jak myslisz, o co mogtbys/ mogtabys$ zosta¢ poproszona
przez kolezanke z pracy?

——— O pomoc w zorganizowaniu zbiorki na rzecz chorego synka.

——— O pomoc w wymysleniu prezentu na $lub Waszego kolegi.

—— O przekonanie innych do wiekszego zaangazowania w nowy projekt.

——— O pomoc przy szukaniu odbiorcow jej projektu.

——— O sprawdzenie informacji na temat nowego klienta lub produktu.

CJOIOIOION0,

——— O pomoc przy wnoszeniu nowych mebli.
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4. Gdy musisz podja¢ wazna decyzje lub wydac¢ opinie
na jakis$ temat, potrzebujesz...

——— Znacznie wiecej informacji.

——— Chwili na popytanie znajomych, co o tym mysla.

—— Czasu, aby rozwazy¢ ,za" i ,przeciw’.

——— Znalez¢ kogos, kto mi w tym pomoze.

——— Znac¢ mozliwe alternatywy.

CIOIOICION0,

Po prostu ja podejmuje.

5. Organizujecie ze znajomymi urodzinowa impreze
niespodzianke. Jaka funkcja przypadnie Tobie?

Zajme sie dekoracjami, ustawieniem sprzetu lub bufetem.

Pewnie wymysle, jak sprowadzi¢ na nig jubilata, nie wzbudzajac podejrzen.

—— Bede kontrolowa¢ catos¢ przygotowan, zeby kazdy wykonat swoje zadanie.

Przekonam, sasiadéw, aby pozwolili nam sie bawi¢ bez problemow.

——— Wyszukam ulubione kawatki jubilata i przygotuje liste piosenek.

Zadzwonie do znajomych, aby uzgodni¢ kwestie prezentu, na ktéry sie sktadamy.

6. Slyszysz w radiu albo telewizji, ze PAH organizuje pomoc
dla ofiar katastrofy. Co przychodzi Ci do gtowy?

Trzeba sprawdzi¢, co sie wtasciwie wydarzyto. Jak zwykle wszystko wyjasniono po tebkach.

OJOIOICIONC,

Jutro opowiem o tym, moze kto$ sie zainteresuje i zechce zaangazowac.

Trzeba zorganizowa¢ jaka$ sktadke.

——— Mozna powiesi¢ informacje na tablicy ogtoszen z numerem konta.

——— Ciekawe, czy wiedza o tym w naszym radiu.

CIOIOIO

Gdzie$ powinnam/ powinienem mie¢ do nich numer telefonu.

OIC)

——— Moze podrzuci¢ pomyst o czym$ charytatywnym w centrum wolonatriatu.

7. Jak okreslitaby Cie najblizsza rodzina i przyjaciele?

— Wygadana lub wygadany, zawsze przekona do swoich racji.

Kopalnia pomystow, ale i stomiany zapat.

Bez niej lub niego nie odbytaby sie wiekszo$¢ wycieczek i imprez.

——— Dusza towarzystwa.

— Nie da sie zwie$¢ pozorom.

CIOIOICION0,

— Rece gotowe do pomocy.

POLSKA AKCJA HUMANITARNA 9



8. W ramach troski o ciezko chora kolezanke postarasz sie
jej pomoc i zajmiesz sie...

—— Odwrdéceniem uwagi od choroby, opowiadajgc o swoich ostatnich perypetiach.

Zakupami i sprzataniem w jej mieszkaniu.

——— Znalezieniem informacji na temat choroby i sposobdéw rehabilitacji.

—— Wymyslaniem sposobéw na ciekawe spedzanie czasu bez ruszania sie z domu i podrzucasz je przy okazji.

Zorganizowaniem dyzuréw znajomych, aby nie czuta sie samotnie.

OJIOIOIOICIO;

Rozmowag z rodzing i znajomymi, aby zastanowi¢ sie, co mozecie zrobic.

9. Co Ciebie wewnetrznie motywuje do dzialania?

——— Obietnica sukcesu.

——— Mozliwo$¢ spotkania, poznania ciekawych ludzi.

— Nie lubie sta¢ z zatozonymi rekami.

——— Che¢ dowiedzenia sie wiecej o $wiecie, sobie i innych.

Potrzeba bycia z ludzmi, komunikowania sie z nimi.

OIOIOICION0,

—— Chet¢ zmierzenia sie z nowym wyzwaniem.

10. Jaka bylaby Twoja pierwsza mysl, gdyby zostata zaproponowana
Ci rola przewodniczacej/ przewodniczacego Rady Rodzicow,
samorzadu lub zespotu?

Super, no to do dzieta!

—— Nie trzeba byto jednak angazowa¢ sie ostatnio w te dyskusje o przysztosci.

To nie jest dobry pomyst. Za duzo gadania i polityki.

——— Hmm, to moze by¢ ciekawe, ale musze to jeszcze obgadac z...

——— Co to wiasciwie znaczy?

OIOIOICION0,

Trudne, ale bede mogta/ mogt zrealizowac¢ kilka odwazniejszych pomystow.

10 NIEZBEDNIK DLA AKTYWISTOW I AKTYWISTEK PAH
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A Wolontariusze i wolontariuszki wspétpracowali z Aktywista PAH podczas organizacji Festiwalu Globalnego-
Lokalnie. Chetnie grali w gre ,Woda w Sudanie Potudniowym". Bierutéw, sierpier 2012
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@ LIDER LUB LIDERKA

Jeste$ bezposredni/ bezposrednia i pewny/ pewna siebie.
To, co czyni Cie dobra liderka lub dobrym liderem, to umie-
jetnos¢ zarzadzania ludzmi. Potrafisz podejmowac trudne
decyzje i bra¢ za nie odpowiedzialnos¢. Posiadasz energie,
ktéra udziela sie innym — potrafisz zmotywowa¢ nawet
opieszatych lub zniecheconych niewielkim rezultatem
poczatkowym. Widzisz potencjat, ktorego inni moga nie
zauwazy¢, takze w nich samych i dlatego potrafisz przy-
dziela¢ zadania odpowiednim osobom. Nie zawsze chodzi
o charyzme, ale umiejetno$¢ dostrzezenia réznorodnosci
interesow i kompetencji oraz zdolno$¢ do wykorzystania
tego potencjatu, aby osiggna¢ wspolny cel.

ZAANGAZU) SIE! Twoje umiejetnosci mogq okazac sie
szczegélnie cenne przy tematach nowych i trudnych do
przeprowadzenia w matej spotecznosci. Promowanie glo-
balnej odpowiedzialnosci i solidarnosci jest obszarem wy-
magajgcym zaangazowania. Bardzo wielu z nas obawia
sie zmian, do jakich wzywajg kampanie walki z ubéstwem,
z niesprawiedliwym systemem handlowym czy z tamaniem
praw cztowieka, poniewaz dotyczq Nas samych.

Potrzebni sq liderzy i liderki, ktérzy pociggng za sobg in-
nych! Bqd? jedng/ jednym z nich!

@ RZECZNICZKA LUB RZECZNIK

Masz dar ciekawego przekazywania nawet skomplikowa-
nych treéci. By¢ moze nauczyte$/ nauczytas sie tego pod-
czas wykonywania swego zawodu, a moze po prostu lubisz
mowi¢ do innych. Nie boisz sie wystapien przed szersza
publicznoscia.

Twojg sitg jest przekonanie, ze dobra komunikacja jest po-
trzebna na kazdym etapie podejmowanego dziatania. Po-
trafisz dobiera¢ stowa odpowiednio do potrzeb osob stu-
chajacych i sytuacji, w ktorej sie znajdujesz. Zawsze wiesz,
jak zacza¢, aby zaintrygowa¢ stuchaczy. Potrafisz zabawnie
opowiedzie¢ o sytuacjach trudnych. To czyni Cie osoba to-
warzyska i przyciagajaca ludzi.

ZAANGAZ2U) SIE! MoZesz wykorzystac swoje umiejetno-
$ci w promowaniu trudnych tresci wsréd swoich klientéw,
stuchaczy, uczniéw, studentdw, a moze przyjaciét i bliskich.
Umiejetno$¢ przemawiania to cenny dar, ktéry moze wes-
prze¢ ruch dziatajgcy na rzecz solidarnosci z mieszkancami
krajow globalnego Potudnia.

Zostan rzecznikiem sprawy globalnej solidarnosci w swojej
miejscowosci lub dotqcz do zespotu organizujgcego wyda-
rzenia. Na poczqtek, sprébuj przekona¢ co najmniej 3 oso-
by ze swojego otoczenia do aktywnego wspierania dziatan
PAH i opowiedz nam o swoim sukcesie!

12

@ CZLOWIEK CZYNU

Lubisz czu¢, gdy robota pali Ci sie w rekach. Nie potrafisz
bezczynnie czeka¢ ani za dtugo debatowa¢ nad planem.
Wolisz zamiast tego zaja¢ sie samym wykonaniem konkret-
nych zadan, nie przejmujac sie zabrudzona koszulka.
Osoby, takie jak Ty nie czekajg, az kto$ znajdzie odpowiedz
na nurtujace pytanie... Sam/ sama odnajdujesz rozwigzania
w praktyce. Dzieki temu nadajesz pedu tym, ktérzy zatrzy-
mali sie na rozwazaniu: ,Co by byto, gdyby.." Nie lubisz jed-
nak by¢ na pierwszym planie i omawiania krok po kroku, co
zostanie zrobione. Ty po prostu to robisz!

ZAANGAZU) SIE! Skoro dziatanie to Twoja domena,
nie musisz mie¢ doswiadczenia w pomocy humanitarnej —
Twoja energia jest niezbedna, aby aktywisci zaczeli zmieniac
Swiat od teraz!

Pomocne dtonie sq zawsze potrzebne. Sprawd?, czy w po-
blizu Ciebie jest organizowane wydarzenie, w przygotowa-
niu ktérego maégtbys/ mogtabys poméc. By¢ moze potrzeb-
na jest osoba, ktéra rozniesie ulotki albo powiesi plakaty.
Wiele prac wykonuje sie tak naprawde przy wtasnym kom-
puterze — to moze by¢ Twdéj globalny aktywizm, lokalny na
co dzien.

@ LACZNIK LUB LACZNICZKA

Twoim nieodtgcznym atrybutem stat sie telefon lub notes
z kontaktami, cho¢ tak naprawde $wietnie sie odnajdujesz
w codziennych, bezposrednich relacjach z ludzmi. Usmiech,
zainteresowanie i energia — tak kojarzg Cie bliscy i dalecy
przyjaciele.

Wiele par, przyjaciét czy wspotpracownikow poznato sie
dzieki Tobie. W sposéb naturalny tworzysz konstelacje
i powigzania pomiedzy ludZmi. aczysz ich, bo wiesz, ze we
wspotpracy mozna osiggng¢ wiecej niz w pojedynke.
Zawsze masz co najmniej jeden pomyst, kto mogtby by¢
pomocny w rozwigzaniu jakiego$ problemu, albo wiesz,
gdzie takiej osoby szuka¢. Niezaleznie, czy chodzi o opieke
nad dzieckiem, naprawe samochodu czy pozyczenie apara-
tu. Gdy zaczynasz utozsamia¢ sie z jaka$ sprawa, to trak-
tujesz jg bardzo osobiscie i zaczynasz angazowac swoich
znajomych.

ZAANGAZU) SIE! Twoje umiejetnosci czyniq Cie tzw.
osobg kontaktu, ktora jest niezbedna w kazdym zespole re-
alizujgcym jakiekolwiek zadanie. Jako cztowiek otwarty i to-
warzyski mozesz wesprze¢ idee globalnej solidarnosci na
wiele sposobéw. By¢ moze tematyczne kolacje czy pikniki
dla znajomych i rodziny, okazq sie doskonatym potqczeniem
przyjemnych spotkan z pozytecznym dziataniem.

Mozesz wesprze¢ réwniez swojq sieciq kontaktéw istniejgce
inicjatywy i zespoty w Twojej okolicy. Osobista promocja
idei solidarnosci i postawy humanitarnej wsréd znajomych
to takze wazny element pracy nad uswiadamianiem spote-
czenstwa, ze mozna zmienia¢ swiat matymi krokami. Znasz
kogos, kto réwniez powinien wtgczy¢ sie do ruchu aktywi-
stéw i aktywistek? Do dzieta!
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@ ENTUZJASTA LUB ENTUZJASTKA

Lubisz wyzwania i mozliwosci sprawdzenia siebie. Nowe
tematy, ciekawi ludzie i silne emocje angazujg Cie, chot¢
nie zawsze na dtugo. Czesto podrzucasz pomysty, lecz nie
zawsze masz ochote na ich realizacje. Moze niektorzy mo-
wig, ze masz stomiany zapat. Tymczasem entuzjazm i kre-
atywnos¢ to istotny komponent kazdego przedsiewziecia.
Szczegblnie przydatny moze okaza¢ sie Twdj optymizm
i Zywiotowosc.

W zwigzku z tym, ze Twoje zaangazowanie czesto gasnie
z powodu krytyki lub braku poparcia u innych, starasz sie
nie skupia¢ na jednej sprawie. Poniewaz wiele 0sob wokét
Ciebie wprowadza pomysty w zycie, Ty mozesz by¢ zro-
dtem inspiracji.

ZAANGAZ2U) SIE! Wyszukiwanie alternatywnego roz-
wigzania, sposobow dotarcia do szerszej publicznosci czy
metod przedstawienia tematyki globalnej to niezagospoda-
rowany jeszcze obszar. W Polsce kwestia odpowiedzialnosci
globalnej i solidarnosci z krajami Potudnia jest ciggle nowa.
Potrzebne sq tutaj osoby, majgce dobre pomysty, ktérymi
zarazq innych.

Masz sporo ciekawych koncepcji? Mozesz je podrzuci¢
lokalnym instytucjom, organizacjom, klubom seniora lub
miejscowej druzynie pitkarskiej.

Pamietaj, ze od pomystu wiele sie zaczyna. Znajdz wokét
siebie osoby, ktére majg zdolnosci organizatorskie, zasoby
i potrzebe dziatania — podziel sie z nimi swoim ptomieniem.
Razem mozecie stworzy¢ cos niezwyktego...

@ POSZUKUJACY LUB POSZUKUJACA

Realizujac jakie$ zadanie, potrzebujesz czasu i spokoju,
a niekiedy samotnosci. Nie lubisz pracowa¢ w chaosie i po-
$piechu, dzieki temu mozesz skupic sie na szczegétach i nie
ulega¢ wptywom. Nie lubisz moéwi¢ ,na pewno” — nawet,
jesli chwilowo jesteé do czego$é przekonany/ przekonana.
Masz zdolno$¢ znajdywania drugiego dna w kazdej spra-
wie. Potrafisz wyszukiwa¢ potrzebne Ci informacje, anali-
zowac je i wyciagac z nich wnioski. Unikasz podejmowania
decyzji i wydawania opinii przed sprawdzeniem wszystkich
faktow.

ZAANGAZU) SIE! Twoje zdolnosci analityczne mogg
stac¢ sie kluczowe w realizacji duzych przedsiewzie¢. Mogg
by¢ takze waznym wsparciem przy tworzeniu kampanii
edukacyjnych i informacyjnych. Wyzwania globalne sq
mtodym obszarem badan, dlatego warto zwrdécic¢ sie w tym
kierunku, jesli jest to forma dziatania, w ktérej bys sie spet-
niat/ spetniata.

Osoby potrafigce analizowac i wyciggac wnioski to dosko-
nate wsparcie dla kazdego zespotu zadaniowego. Nattok
informacji powoduje, ze mozna nie nadgzy¢ za ciggle aktu-
alizujgcymi sie danymi czy odkryciami. Dlatego za kazdym
apelem lub wezwaniem do podpisania petycji stojg osoby,
ktére musiaty zrobi¢ odpowiedni research. Mozesz by¢ jed-
nq z nich.

CZY WIESZ JUZ,
JAKIM TYPEM AKTYWISTY JESTES?

Z pewnoscia trudno jest uznaé, ze jakikolwiek z tych typéw istnieje w nieskazonej postaci.
Swiat jest zdecydowanie bardziej skomplikowany. Wiemy o tym...

Czesto jednak styszymy, ze aktywizm spoleczny i polityczny jest domeng lideréw i liderek,
a nie przecietnych ludzi... Tymczasem obserwacja $wiata pokazuje co$ zupelnie innego.
Owi przywédcy i przywédczynie stoja na czele grup, zlozonych z ludzi, takich jak Ty czy ja.
Kazdy z nas jest potrzebny, kazda z nas jest potrzebna,
aby $wiat zacza! sie zmienia¢ na lepsze.

POLSKA AKCJA HUMANITARNA
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Z KIM DZIALAM?
A

Aktywista zawsze dziala gdzies i dla kogos. I to, dla kogo dziala w duzej mierze wplywa na charakter
akeiji. Od Ciebie zalezy, do jakiej grupy skierujesz swoje dzialania.
Kazdy preferuje prace z okreslonym typem ludzi. Wazne, aby dobrze poznaé wybrana grupe
i zaproponowac jej dzialanie, ktére ja zaintryguje. A to wcale nie musi by¢ latwe.
Mamy jednak dla Ciebie zestaw podpowiedzi! Na podstawie naszych dotychczasowych doswiadczen
wybralismy kilka grup, do ktérych dotarli aktywisci PAH. Kazda jest nieco inna i do kazdej trzeba
inaczej podej$é. Dlatego przedstawiamy drobne wskazéwki — o czym warto pamietaé podczas pracy.

PRZYPADKOWI PRZECHODNIE

Wiekszo$¢ z nas nie lubi by¢ zaczepiana na ulicy. Dlatego organizujac akcje, ktére wymagajg za-
angazowania przechodniéw (chociazby wizyty na stoisku), warto pamieta¢, aby nigdy nie by¢ na-
tarczywym. Przechodnie nie majg obowigzku wzig¢ udziatu w naszych dziataniach — nic na site.
Wazne, aby podejé¢ do nich z usmiechem i zyczliwoscia. Nalezy méwié krétko i na temat —
najlepiej w jednym zdaniu wyttumaczy¢, o co chodzi. Wazne tez, aby w ogéle podchodzi¢ do
ludzi — sami czesto wstydzg sie wyjs¢ z inicjatywa, nawet jezeli sg bardzo ciekawi.

Podstawg jest jednak wybér dobrego miejsca. To brzmi jak banat, ale uwierz nam, sporo akgji
nie przyniosto oczekiwanych efektéw, poniewaz zostaty one przeprowadzone w nieodpowied-
niej lokalizacji. Na przyktad dla akcji w niedzielne przedpotudnie nasuwa sie od razu miejsce na
drodze do kosciota, ale jedna z naszych aktywistek przekonata sie, ze ludzie nie sg wtedy zbyt
zainteresowani tym, co dzieje sie wokot.

Przed organizacjg wydarzenia angazujacego przechodniow, warto zrobi¢ dobre rozeznanie — za-
obserwowa¢, gdzie mozna spotkac najwiecej osob, zapytac sie znajomych o miejsce spedzania
czasu w weekendy.

INTERNAUCI

Krétko, na temat oraz dowcipnie — tak mozna okresli¢ dobrg akcje w przestrzeni wirtual-
nej. Zastanow sie, jakie tresci najczesciej udostepniasz znajomym? Czy wczytujesz sie doktad-
nie w tres¢ informacji, ktére laduja na Twojej fejsbukowej Scianie? Czy zwracasz uwage na
dtugie teksty? Jezeli chcesz zacheci¢ innych internautéw do dziatania, musisz wysta¢ bardzo
prosty i krotki komunikat — co i jak musza zrobi¢. Np. ,Zréb zdjecie i udostepnij na swoim
profilu”. Najlepiej sprawdzaja sie komunikaty w formie graficznej. Internauta po spojrzeniu na
tekst i grafike musi pomysle¢ ,Fajne!” — tylko wtedy wezmie udziat. A decyzja podejmowana
jest zwykle w ciggu pierwszych kilku sekund.

UCZNIOWIE

Praca z uczniami naktada na aktywiste i aktywistke kilka obowiazkédw. Nie mozna organizowac
akgji w szkole bez zgody dyrekcji i nauczycieli. Trzeba pamietal, ze praca w szkole odbywa
sie w systemie lekcyjnym, wiec cokolwiek planujesz, musi zmiesci¢ sie w 45-minutowej lekcji.
Przerwa jest czasem dla uczniow.

A jakie akcje sie sprawdzaja? Tu potrzebna jest konsultacja z nauczycielem, ktory zna dang
grupe. Pomocne moze by¢ tez przypomnienie sobie czasow szkolnych i zastanowienie sie
w czym Ty lubite$/ lubitaé bra¢ udziat. Jesli istnieje taka mozliwo$¢ warto zapyta¢ tez samych
zainteresowanych.

14 NIEZBEDNIK DLA AKTYWISTOW I AKTYWISTEK PAH
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PRZEDSZKOLAKI

Przedszkolaki lubia sie bawié. | dos¢ szybko traca zainteresowanie, jesli nie dostarczymy
im nowych bodzcéw, wiec dtuzsze pogawedki nie wchodza w gre. Wszystko, co planujesz
dla przedszkolakéw powinno opiera¢ sie na zabawie lub pracach manualnych — najlepiej,
aby miaty mozliwo$¢ wykazania sie kreatywnoscig i pokazania swoich zdolnosci innym.
Pomysl zatem o malowaniu, kolorowaniu, tworzeniu wierszykéw, rzezb, przedstawien te-
atralnych itp. Wazne tez, aby elementy do zabaw byty dostosowane do grupy — kolorowe
i adekwatne objeto$ciowo.

OSOBY STARSZE

Osoby starsze to wcigz niedoceniana grupa docelowa dziatan aktywistow i aktywistek.
A przeciez ma ona ogromny potencjal! Trzeba tylko odpowiednio do niej podejé¢. Osoby
starsze cenig merytoryke, sa dociekliwe, chcg dowiedzie¢ sie jak najwiecej. Nie oznacza to,
ze musisz zadrecza¢ ich nudnymi prelekcjami.

Badz jednak przygotowany/ przygotowana na pytania i watpliwosci — to sa osoby z duzym
doswiadczeniem! Jezeli wspotpracujesz z tg grupg po raz pierwszy, dowiedz sie wiecej, np.
od 0s6b zwigzanych z uniwersytetami trzeciego wieku.

POLITYCY

W pracy z politykami najwazniejsza jest stanowczosé i rzeczowosé. Zwykle trudno sie
z nimi spotka¢, ale jezeli bedziesz konsekwentny i uparty (ale uprzejmy), uda Ci sie do nich
dotrze¢. Na pewno pomoze Ci w tym poparcie duzej liczby ludzi (np. w formie podpisanej
petycji). Przed podjeciem akgji dla politykéw sprawdz, czy ktéraé z organizacji pozarzado-
wych (np. PAH), nie dziata juz w tym kierunku — korzystne bedzie potaczenie sit. Im wieksze
poparcie, tym trudniej je zignorowa¢. Nawet wtedy nie licz jednak na dtugie spotkanie.
Przed taka wizyta warto spisac sobie, co doktadnie chcesz przekaza¢ — krotko, konkretnie
i rzeczowo. Jasno sformutowany postulat ma o wiele wieksze szanse na powodzenie. | nie
zapomnij monitorowac postepéw w pracy nad Twoja propozycja.

MIESZKANCY MALYCH MIEJSCOWOSCI

W matych miejscowos$ciach dzieje sie zwykle znacznie mniej niz w duzych miastach. Wielu
aktywistow i aktywistek zaktada, ze wydarzenie samo w sobie okaze sie na tyle atrakcyj-
ne, ze pojawia sie na nim ludzie. Prawda jest jednak taka, ze tu takze nie obedzie sie bez
promocji. A fakt, ze miasto czy wies$ nie jest duzych rozmiaréw, stwarza dodatkowe
szanse. Mozna pokusi¢ sie o bezposredni kontakt z kazdym mieszkancem lub przygotowac
zaproszenia i wrzucic¢ je do skrzynek pocztowych. Im bardziej indywidualnie podejdziemy do
potencjalnych odbiorcéw, tym wieksze prawdopodobienstwo wysokiej frekwencji podczas
wydarzenia.

HARCERZE

Harcerze to zazwyczaj bardzo dobrze zorganizowana i zdyscyplinowana grupa, ktora
moze by¢ wsparciem wielu akcji. Szczegélnie tych, ktore wymagaja sporego zespotu do
obstugi. Stosunkowo tatwo jest skoordynowac ich dziatania z uwagi na jasny system hie-
rarchii. Wspotpracujac z druzynowym mozna dziata¢ naprawde bardzo efektywnie. Harce-
rze to takze doskonata grupa docelowa dziatah aktywistycznych. Druzyny maja regularne
spotkania, czesto takze wyjezdzajg na biwaki i rajdy. To $wietna okazja, aby dotrze¢ do nich
z kwestiami globalnymi. W ich przypadku sprawdzaja sie wszelkie akcje plenerowe — np. gry
z elementami edukacji globalne;.
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CO MOGE ZROBIC? PRZYKLADY NA ZAANGAZOWANIE...

A

Czasami najprostsze pomysly na dzialania moga okaza¢ sie najlepsze. Twoje zaangazowanie
moze wyrazaé sie nie tylko tym, co potrafisz zrobi¢, lecz takze tym, co lubisz i w czym znajdujesz
przyjemnosé. Moze by¢ to koncert muzyki alternatywnej, spotkanie z przyjaciélmi, piknik, maraton,
seria meméw do Internetu, mecz pitki noznej lub happening uliczny.

Ponizej znajdziesz kilka sprawdzonych przez nas przepiséw
na akcje, ktore mozna urozmaica¢, zmienia¢ dostosowywac
do zaplecza i wkasnej wyobrazni.

Wybierz co$ dla siebie!

STOPIEN

|

Lubisz spontaniczne dziatania? Wolisz pracowa¢ indywidu-
alnie? Chciatby$/ chciataby$ uczyni¢ éwiat nieco lepszym,
dzieki zmianie siebie i najblizszego otoczenia? Te akcje sg
dla Ciebie.

Jezeli utozsamiasz sie z ideami, ktére gtosimy, a nie czu-
jesz sie na sitach (z roznych powodéw) na organizowanie
skomplikowanych przedsiewzie¢ i mimo wszystko chciat-
by$/ chciataby$ pomdc, zainspiruj sie akcjami z ponizszej
listy. Najwieksze zmiany zaczynajg sie od drobnych dziatan
w najblizszym otoczeniu.

Dla nas jest wazne, aby kazdy, kto popiera bliskie nam
idee, np. $wiata bez gtodu lub prawa kazdego cztowieka do
wody i godnego zycia miat szanse na wyrazenie swojego
,JAK" dla ZMIAN NA LEPSZE.

51 Tym symbolem oznaczono pojecia, ktérych
objasnienia znajdziecia w stowniczku na kohcu
publikacji

-~ WTAJEMNICZENIA

CO MOZESZ ZROBIC NA POCZATKU?

— Promuj nasze dzialania i idee na portalach
spolecznosciowych.

— Zx6b koszulke z logo PAH lub inna grafika
promujaca nasze dzialania.

— Czytaj dzieciom ksigzeczki PAH (znajdziesz
je na stronie Sklepiku Przyjaciét PAH).

— Pobierz plik, wyprodukuj i rozdawaj przypinki.

— Pobierz i wydrukuj plakat (lub inne
materialy), a nastepnie powies je w swojej
miejscowosci (pubie, kawiarni, szkole lub
miejscu pracy).

— Zjedz kolacje w ramach Swiqtecznego Stotu
Pajacykal™ (w akcji biora udzial restauracje
w calej Polsce, a odbywa sie ona zawsze
w jeden z grudniowych dni).

— Naméw swoja druzyne sportowa (firmowa
etc.) do wsparcia PAH podczas swoich imprez
(np. meczu).

— Wprowadz metode PLON w swojej
kuchni i naméw do tego swoich sagsiadéw
i znajomych. Wykorzystuj swoje umiejetnosci
pomagajac doraznie i wolontariacko PAH!

NIEZBEDNIK DLA AKTYWISTOW I AKTYWISTEK PAH
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PRZEPISY NA PRZYKELADOWE AKCIJE

PROMOWANIE NASZYCH DZIALAN I IDEI
NA PORTALACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Zapewne wielu ze znajomych spotykasz gtownie w przestrzeni wirtualnej. Warto
skorzystac z tej okazji, aby upowszechni¢ tematy, ktérymi zajmuje sie PAH. Jesli
podpisate$/ podpisataé nasza petycje, przeczytate$/ przeczytatas ciekawy artykut

lub wiesz, ze prowadzimy zbiorke — podziel sie tym na portalach spoteczno$ciowych.

Mozesz takze:

— umiesci¢ na swoim facebookowym profilu zdjecie promujace nasze dziatanie;

— zacheci¢ znajomych, aby zrobili sobie fotografie z hastem propagujacym nasze dziatania
i udostepnili ja na wtasnym profily;

— opublikowat film lub aplikacje z tematyki globalnej;

— stworzy¢ grafike promujgcg PAH i udostepni¢ jg w Internecie;

— zaprosi¢ znajomych do uczestniczenia w wydarzeniu, ktére organizujemy lub polubienia
naszej strony na Facebooku.

METODA PLON W KUCHNI TWOJE]J
I TWOICH ZNAJOMYCH

Lubisz gotowac? Chciatbys, aby potrawy, ktére powstajg w Twojej kuchni byty bardziej
zrownowazone? Przyczyn sie do tworzenia lepszego $wiata i zmien swoje codzienne
nawyki. Wprowad? metode PLON w swoim domu. Wystarczy trzymac sie pieciu zasad!
Nie marnuj jedzenia — dobrze planuj swoje zakupy i wykorzystuj resztki do tworzenia
nowych, kreatywnych potraw.

Kupuj produkty sezonowe i dzieki temu oszczedzaj energie marnowang na transport
zywnosci z odlegtych zakatkdw Swiata.

Ogranicz spozycie miesa i nabiatu, ktérych produkcja pochtania ogromne iloéci wody.
Wspieraj matych producentow zywnosci.

Gotuj z gtowa — korzystaj z jak najmniejszej ilosci wody i uzywaj garnkéw o ptaskim dnie,
pokrywek, redukuj ptomien natychmiast, gdy woda zacznie wrzec.

Wiecej o metodzie PLON mozesz przeczyta¢ na www.growmethod.com/pl/.

MIKROWOLONTARIAT

Kazdy/ kazda z nas ma jakié talent. Dlaczego nie miatby$/ miataby$ wykorzysta¢ go

do uczynienia $wiata nieco lepszym? Po to wtasnie jest mikrowolontariat!

Jezeli nie masz czasu lub checi, aby wtaczy¢ sie w wolontariat dtugoterminowy, mozesz
zaangazowac sie dorywczo.

Whadasz jezykami obcymi? Sprawdz, czy nie mamy jakié tekstow do przettumaczenia.
Lubisz tworzy¢ grafiki? Stworz jedna dla nas.

Twoim konikiem sg aplikacje internetowe? Chetnie nawigzemy wspotprace.

A moze robisz ciekawe zdjecia? Zapraszamy do dokumentowania naszych akgiji.

To tylko wybrane propozycje — jesteémy pewni, ze masz o wiele wiecej do zaoferowania. Zaskocz nas!

POLSKA AKCJA HUMANITARNA
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STOPIEN

Jak czesto spotykasz sie ze znajomymi? Lubisz gotowac z ro-
dzing lub z przyjaciotmi? Twdéj dom jest czestym miejscem
imprez rodzinnych lub spotkan przy kawie? Wszyscy chetnie
poznajg Twoje odkrycia kulinarne? Moze jeste$ cztonkiem
grupy lub znasz fanéw wycieczek rowerowych, piknikow lub
$niadan na trawie, na ktdre kazdy przynosi co$ od siebie. To
Swietna okazja do podzielenia sie z innymi nowym tematem,
filmem Lub ksigzkg z biblioteczki PAH, ktéra miate$/ miatas
okazje przeczytat.

Nie zapominajmy o naszym zaangazowaniu w pracy lub
miejscu spotkan, jak kétko czytelnicze i inne. To takze okazja,
aby powiedzie¢ o swoim zaangazowaniu i poparciu.

W chwili kryzysu humanitarnego, tak poszerzajace sie gro-
no $wiadomych obywateli i obywatelek bedzie ogromnym
wsparciem w natychmiastowych dziataniach pomocowych.

Sa to przyktady dziatan, ktére moze przeprowadzi¢ kazdy
i kazda z nas z bliskimi nam osobami, przy okazji organizowa-
nych imprez. Niech stanie sie to sposobem na Wasze zaan-
gazowanie lub zachecenie innych do podjecia wtasnych préb

CO MOZESZ ZROBIC, ABY ZAANGAZOWAC
RODZINE, NAJBLIZSZYCH, ZNAJOMYCH,
WSPOELPRACOWNIKOW?

—— Charytatywny kiermasz ciast.

— Namoéw pobliska restauracje do wzigcia
udzialu w corocznym Swigtecznym Stole
Pajacyka.

— Kolacje z przyjaciélmi polaczona z pokazem
filméw.

— Piknik tematyczny.

— Sniadanie okolicznosciowe.

— Tematyczna impreza urodzinowa (+ Podarnik
PAH).

— Happening w centrum, np. Hugs free.
— Flash mob.

— Klub dyskusyijny.

— Kolo czytelnicze w bibliotece publicznej.

— Sklepik z gadzetami PAH w miejscu pracy.

NIEZBEDNIK DLA AKTYWISTOW I AKTYWISTEK PAH
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PRZEPISY NA PRZYKELADOWE AKCIJE

KOLACIJA Z PRZYJACIOEMI POLACZONA
Z POKAZEM FILMOW

Spotkanie filmowe Lub kolacje w gronie znajomych mozna potgczy¢ z tematyka
suwerenno$ci zywnosciowej na swieciel™. Zastandwcie sie, w jakim stopniu jedzenie,
ktére jemy wptywa na $rodowisko i ludzi w krajach globalnego Potudnia. Kolacja moze
by¢ okazjg do poinformowania uczestnikéw o prowadzonej zbidrce, petycji lub trwajgcych
kampaniach®. By¢ moze przekonasz swoich bliskich, aby zapisali sie do klubu PAH SOSE.

Wspolny positek to takze $wietna okazja do refleksji nad statusem grup najbardziej
narazonych na ubostwo, jakimi zajmuje sie PAH:

— kobiet w krajach globalnego Potudnia,

— dziedi,

— 0s6b niepetnosprawnych,

— uchodzcow,

— repatriantow.

Kolacja moze zamieni¢ sie takze w mini klub dyskusyjny albo spotkanie planujgce szersze
wydarzenie. Nie zawsze chodzi o zbieranie funduszy — takze o poszerzanie swojej wiedzy
i swiadomosci.

Ciekawym pomyslem jest idea organizowania tzw. hunger meals, podczas
ktérych goscie przynaleza do jednej z trzech grup:

—15% o0sob otrzymuje peten positek ztozony z ryby, ryzu z warzywami, satatki, owocow,
napoju i desery;

— 25% otrzymuje skromne jednogarnkowe danie, np. ryz z warzywami oraz czystg wode,

— pozostate 60% zje miseczke ryzu, odrobine wody lub brudng wode.

Pomiedzy uczestnikami powinny by¢ osoba lub osoby, ktére poprowadza dyskusje,

czasem jg sprowokuja pytaniami:

— Jak sie czujesz jedzac tak skromny positek?

— Jak sie czujesz majac inny, bogatszy zestaw dan?

— Co by$ czul/ czuta, gdyby$é musiat / musiata sie tak odzywia¢ caty czas?

— Kto przy naszym stole jest bogaty, a kto biedy?

— Co mozna by zrobi¢, aby lepiej radzi¢ sobie z gtodem?

Celem takiego obiadu lub kolacji jest uwrazliwienie na problem gtodu na $wiecie,

uzmystowienie, jak wyglada posﬂcek wiekszo$ci mieszkancédw Swiata. Nalezy pamietac

o0 przygotowaniu informacji dla naszych gosci na temat istniejgcych nieréwnosci oraz

mozliwych form zaangazowania, aby nie pozostawia¢ nikogo z poczuciem frustracji lub

winy. Waznym elementem catego wydarzenia jest tak naprawde dyskusja, ktéra moze

wywigzac sie po obiedzie.

TEMATYCZNA IMPREZA URODZINOWA

Twoje urodziny lub urodziny Twoich bliskich moga by¢ $wietem dobroczynnosci. Jesli
chcesz, aby byty one wyrazem solidarnosci z innymi, mozesz poprosi¢ gosci, aby w ramach
prezentu zrobili zakupy w Sklepiku Przyjaciét PAHE — www.sppah.org.pl lub Podarniku
PAH i Gazety Wyborczej — www.podarnik.gazeta.pl

Podobng inicjatywa jest prosba skierowana do go$ci weselnych, aby zamiast kwiatow
przygotowali drobne kwoty, ktére nastepnie wspoélnie wptacicie na konto Fundaciji. Jest to
forma podzielenia sie swoim szcze$ciem.

Warto zaznaczy¢ na zaproszeniu, dlaczego taka forma podarunku jest dla Ciebie
najcenniejsza i jaki rezultat przyniesienie ten gest solidarno$ci. Poniewaz goscie mogg czu¢
sie nieswojo realizujgc ten pomyst, warto krotko wyjaséni¢ problem i mozliwo$¢ poprawy
sytuacji na Swiecie prostym gestem.
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KLUB DYSKUSYJNY LUB CZYTELNICZY

Biblioteka publiczna, szkota lub uczelnia moze stanowi¢ doskonate miejsce do spotkan
klubu dyskusyjnego lub czytelniczego. PAH wydaje ksigzki z tematyki rozwojowej, ktore
moga postuzy¢ jako punkt wyjscia do dyskusji o problemach globalnych z perspektywy
krajéw Potudnia. Jezeli jeste$ cztonkiem klubéw czytelniczych, prowadzisz zajecia ze
studentami lub uczniami na temat roznych przejawow globalizacji lub po prostu lubisz
czytad, te publikacje sg dla Ciebie.
Polecamy ksigzki eksperckie z serii PAH prezentuje, ktére sg do pobrania w wers;ji
elektronicznej na www.pah.org.pl/nasze-dzialania/40/295/wydawnictwo_pah:
— Tony Weis, Swiatowa gospodarka zywnosciowa. Batalia o przysztos¢ rolnictwa.
— Gerard McCann, Stephen McCloskey, Lokalnie-Globalnie. Kluczowe zagadnienia studiow
nad rozwojem.
— Natalini Visvanathan i inni, Kobiety, gender i globalny rozwdj.
— Jean-Pascal van Ypersale i inni, Zmiany klimatyczne — impas i perspektywy. Punkt
widzenia krajéw globalnego Potudnia.
— Adam Leszczynski, Dziekujemy za palenie.
— Polityka wspétpracy rozwojowej Unii Europejskiej w kontekscie polskiej prezydenciji
w Radzie UE w 2071 r. Przewodnik dla Postéw i Senatoréw.

Natomiast w sklepiku SPPAH mozna kupi¢ ksiazeczki do czytania dzieciom, pt. Skqd

sie bierze woda oraz Skqd sie wzieta szkota. Sa to zobrazowane historie, pokazujace
roznorodnos¢ Swiata, takze pod katem tego, jak w innych rejonach $wiata wyglada dostep
do wody i edukacji. Moze by¢ to pierwszy krok w uswiadamianiu dzieciom istniejgcych
roznic i nierdwnosci bez wartosciowania. Co wazne dochdd z ich zakupu stanowi wsparcie
dla programéw pomocowych PAH.

Biblioteka miejscem spotkan...

Aktywistka PAH z Mifska Mazowieckiego zorganizowata spotkanie z okazji Swiatowego

Dnia Uchodzcy, pt. Mihszczanie wielu kultur przy wsparciu miedzy innymi Miejskiej

Biblioteki Publicznej.

Co zrobita?

— Zauwazyta potrzebe poznania i porozmawiania z osobami obcego pochodzenia
mieszkajacymi w Minsku.

— Uruchomita sie¢ znajomych, aby spotkac sie indywidualnie z takimi osobami i zapytac,
czy majg ochote na spotkanie.

— Znalazta partneréw (biblioteke, Centrum Jezykéw Obcych, Centrum Wolontariatu),
takze wéréd mediow lokalnych.

— Rozwiesita plakaty i wystata zaproszenia.

— Podziekowata i porozmawiata z osobami prezentujacymi swoje korzenie lub kultury.

,, Stworzenie takiej potki, gdzie bedg tylko ksigzki o tematyce globalnej
spowoduje, ze dostep do nich bedzie latwiejszy i zwiekszy éwiadomose
mieszkancoéow Bierutowa na temat globalnych powigzan

Dawid Suchodolski, Aktywista PAH, Bierutéw

P W Bolestawcu co roku odbywa
sie Swieto Ceramiki, w 2012 roku
odbyt sie tam réwniez Festiwal
Globalny Lokalnie. Mieszkancy

i tury$ci wyrazali swoje poparcie
dla Kampanii Wodnej PAH.
Bolestawiec, sierpien 2012
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STOPIEN

Jezeli czujesz sie na sitach poszerzy¢ krag odbiorcow, to moze
warto zastanowic¢ sie nad zwiekszeniem sity oddziatywania.

Na tym etapie przydatni bedg partnerzy — instytucje, me-
dia, organizacje pozarzadowe, szkoty, firmy... Moze pomocni
okazg sie znajomi lub rodzina, dla ktérych wczesniej zorga-

N TAJENMN N 1A

CO MOZESZ ZROBIC W SWOIM
OTOCZENIU PRZY WSPARCIU
PARTNEROW

— Pokaz filmowy.

nizowate$/ zorganizowatas piknik lub namowite$/ namowi- — Debate.

tas na zbiorke? Niezaleznie od tego, kto to bedzie, powinni- — Gre terenowa.

Scie spotykac sie regularnie, aby doktadnie omowi¢ podziat — Rowerowa Mase Krytyczna na rzecz akeji
obowigzkéw i lepiej sie poznac. Szczegolnie, gdy bedzie to Rowery dla Afryki.

Wasze pierwsze wspoélne dziatanie. Zmotywowany i zgrany — Wystawa.

zespot to potowa sukcesul!

fhl
[
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PRZEPISY NA PRZYKELADOWE AKCJE

POKAZ FILMOWY

,To komiczne, jak barwy rzeczywistego $wiata dopiero widzg sie prawdziwie, kiedy je
zobaczysz na filmie” — napisat kiedy$ Anthony Burgess. Dlatego promowanie spraw
globalnych nie moze sie obyc¢ bez kina. Pokaz filmu to $wietny pomyst na akcje, ktéry daje
sporo mozliwosci. Mozesz zorganizowac pojedynczg projekcje, przeglad lub nawet festiwal
filméw na dany temat. Mozesz tez nawigza¢ wspétprace z lokalnym kinem i naméwi¢ jego
wiascicieli do regularnej wspotpracy — np. raz w miesigcu pokazywac filmy o tematyce
globalnej. Jezeli planujesz pokaza¢ kilka filméw jednego dnia, warto wybra¢ je wedtug klucza
tematycznego, np. kwestii zywnosci. Dobrg praktyka jest takze tgczenie projekcji z innymi
typami akgji, np. debatg, wizyta goscia, wspolnym tworzeniem plakatu na temat poruszany
w filmie lub akcjg ulotkowa. Pamietaj jednak, ze musisz posiadac¢ prawa do pokazywania
danego filmu! Przystepujac do organizacji pokazu skontaktuj sie z dystrybutorem filmu

i z zespotem PAH.

Czy wiesz, ze...

— PAH wydata publikacje Oglgdaj i (Wqgcz sie! Scenariusze spotkar filmowych dla szkét
i organizacji pozarzgdowych wraz z filmami, ktéra mozna zamowic lub pobrac ze strony.
— 7 PAH od lat wsp&tpracujg profesjonalni fotografowie, czego owocem sg wystawy
plenerowe i galeryjne, ktére odwiedzaja kolejne miejsca w Polsce:
e Afganistan. Pragnienie Zycia Marcina Sudera e Potrzeba wody w Sudanie Wojciecha
Grzedzihskiego © Ziemia Obiecana? Jana Grabka e Strefa Gazy, Strefa Grozy Kuby
Kaminskiego ® Sudan: portret kobiet Barta Pogody ® Somalia: sytuacja w Rogu Afryki
Marcina Sudera.
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GRA TERENOWA

Gry terenowe to wyzwanie logistyczne, ale dajg ogromne mozliwosci wykorzystania
poktadéw kreatywnoéci. Mozna je zorganizowa¢ w przestrzeni miasta lub wsi (wtedy
jest gra miejska), w szkole (gra szkolna), podczas duzej imprezy plenerowej (np. gra
festiwalowa) lub przy okazji zorganizowanego wyjazdu (gra biwakowa). W zasadzie

gre taka mozna zorganizowa¢ wszedzie, gdzie mamy do dyspozycji wieksza przestrzen.
Pamietaj jednak, Ze takiej gry nie da sie przeprowadzi¢ w pojedynke. Zadbaj zatem

o0 zgrany zespét i zadania angazujace uczestnikdw, a gra da Tobie i biorgcym w niej udziat
satysfakcje i wiele pozytywnych wrazen.

Wiele wskazdwek na temat organizacji gier terenowych znajdziesz w naszej publikacji
Witgcz sie do gry!, dostepnej na stronie www.pah.org.pl.

Nasze aktywistki z Miniska Mazowieckiego i Bytomia z powodzeniem
zrealizowaly gry miejskie.

To $wietny pomyst na wkomponowanie odlegtej czasem tematyki globalnej w strukture

waszego miasta, miasteczka czy wsi.

Co zrobity Asia i Ania?

— Umiescity zadania w roznych lokalizacjach swojej miejscowo$ci, powigzanych z wodg;

— zaangazowaty do organizacji i promowania roznych lokalnych partnerow, jak wodociagi,
przedstawicieli wtadz oraz europostéw (bedacych woéwczas z wizyta);

— powigzaty gre z obchodami Swiatowego Dnia Wody i Miedzynarodowego Dnia Ochrony
Srodowiska, co zwiekszyto zainteresowanie medidw;

— oprocz gry odbyt sie takze happening zorganizowany przez same uczennice,
zainspirowane wcze$niejszymi zajeciami o braku dostepu do wody w niektorych krajach
afrykanskich, jak Sudan Potudniowy czy Somalia.

MASA KRYTYCZNA
NA RZECZ AKCJI ROWERY DLA AFRYKI

Aktywizm zaktada akcje, wiec dlaczego nie wsigé¢ na rower i nie pokaza¢ ludziom

w okolicy, ze zalezy Ci na bardziej sprawiedliwym $wiecie? Masa Krytyczna to rowerowy
przejazd ulicami miasta promujacy jaka$ idee. W wiekszosci polskich miast istniejg
stowarzyszenia rowerowe, ktére mogg Ci bardzo pomdéc w organizacji tego typu akgji.

W przypadku Masy Krytycznej wazne jest, aby wszyscy jej uczestnicy wiedzieli, jaki jest

cel i pokazali go przechodniom. W zwigzku z tym mozesz zadba¢ o specjalne koszulki lub
gadzety, ktére pomoga promowa¢ dang idee (np. sprawiedliwy dostep do edukacji na éwiecie).
Zachecamy tez do propagowania naszej akcji Rowery dla Afryki, w ramach ktorej zaopatrujemy
mieszkancow globalnego Potudnia (gtéwnie mechanikéw naprawiajacych studnie w Sudanie
Potudniowym) w rowery.

Dobrym pomystem moze by¢ takze zachecenie uczestnikow Masy do stworzenia czego$
wspolnie, np. do utozenia wielkiego napisu ze swoich jednosladéw.
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STOPIEN

Czas na wyzwania! Nie chodzi tutaj o nadzwyczajne moce,
lecz o posiadanie wiekszych zasobéw. Poczawszy od czasu,
poprzez sprawnie dziatajacy zespot i partnerow, az po sprzet
i umiejetnosci  promocyjno-marketingowe. Proponowane
wydarzenia moga by¢ urozmaicone o elementy z wczesniej
opisanych czesci.

Dlaczego Niebieskiemu Koncertowi nie miatby towarzyszy¢
kiermasz ciast lub sklepik PAH, ktory wezesdniej wyprobowa-
teé/ wyprobowatas ze znajomymi?

By¢ moze bedzie czas na wyswietlenie spotéw PAH lub
krétkich filmikow dokumentalnych, przyblizajacych tematy-
ke problemu dostepu do wody na swiecie.

Kluczowe znaczenie przy tego typu wydarzeniach jest dopa-
sowanie formy i rozmiaréw przedsiewziecia do potrzeb spo-
tecznosci, w ktérej jest ono organizowane. Namawiamy do
zadbania o aspekt informacyjny. Chodzi nie tylko o zrobienie

-~ WTAJEMNICZENIA

wielkiego wydarzenia, lecz takze o przedstawienie w cieka-
wy sposéb trudnych, czasem odlegtych problemow. Dlate-
go warto zadba¢ o wymiar edukacyjny, rowniez przy okazji
takich wydarzen, jak koncert czy festiwal filmowy.

CO MOZESZ ZROBIC DLA SWOJE]
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ?

— Impreze sportowa (np. maraton, mecz lokalnej
druzyny).
— Spotkanie z postem lub senatorem.

— Stoisko PAH podczas festynu w miescie
lub na dozynkach.

—— Festiwal filmowy.
— Niebieski Koncert.

— Dzien tematyczny w twoim miescie.

PRZEPISY NA PRZYKELADOWE AKCJE

IMPREZA SPORTOWA

T W kazdym mie$cie regularnie odbywajg sie imprezy sportowe, wzbudzajgce

‘ zainteresowanie zaréwno dorostych, jak i mtodziezy czy dzieci. W promowanie wydarzenia
s zazwyczaj zaangazowani wtadze szkét i przedstawiciele samorzadu. Idea fair play

. ’ w sporcie ma swoja tradycje i jest ona promowana podczas roznego typu imprez.
I(‘ nd Osoby zaangazowane, jak zawodnicy oraz trenerzy, czesto godzg sie zagra¢, pobiec,
I wystapi¢ w imie waznej sprawy. W tym celu mozna namowi¢ ulubiong druzyne do

alls zagrania meczu charytatywnego ze znanymi osobisto$ciami miasta. Mozesz poprosi¢
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- WE WSPOEPRACY Z INSTYTUCJAMI
LOKALNYMI
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biegaczy, zeby zatozyli koszulki albo wzieli transparent z wezwaniem do solidarnosci
z mieszkancami krajow, w ktorych PAH realizuje swoje projekty, czyli Sudanu
Potudniowego, Somalii czy Palestyny.
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Czy wiesz, ze...

— Play Fair to takze nazwa kampanii na rzecz bardziej uczciwych warunkdéw pracy oséb
produkujgcych stroje i sprzet sportowy. Szczegolnie wykorzystywany przy okazji
wielkich imprez, takich jak Olimpiada. Sprawdz sposoby wtaczenia sie do programu:
http://play-fairorg/

— Druzyna GKS Piast Gliwice wsparta Kampanie Wodng PAH dzieki spotkaniom
z mtodzieza, wystapieniom w mediach i informacjom na stronie klubu. Kulminacjg byta
obecnos¢ aktywistow PAH i spoty o problemie w dostepie do wody podczas meczu
Piast Gliwice — Warta Poznan 23 marca 2012 r.

SPOTKANIE Z POSEEM LUB SENATOREM

W swoich spotecznosciach mozesz mie¢ dostep lub kontakt do wptywowych ludzi, takich
jak:

— pos{ovvie i senatorowie,

— europostowie,

— cztonkowie partii politycznych,

— radni,

— cztonkowie zwigzkow zawodowych,

— menadzerowie krajowych i miedzynarodowych firm.

W zaleznosci od problemu, jakim sie zajmiecie, kazda z tych osob moze pomoc
wptynad na to, jak tworzone sg programy polityczne zaréwno na krajowym,

jak i miedzynarodowym poziomie.

PAH realizuje rzecznictwo i wspiera na tym polu grupy lokalne,, dlatego rozpoczynajac
tego typu zaangazowanie zgtos sie do nas — stuzymy pomoca i informacja. Wszyscy
bedziemy bardziej skuteczni, gdy przekaz kierowany do decydentow na roznych
poziomach bedzie spojny. Wpisanie sie Twojej akcji w szerszg kampanie nada jej range,
a nam pozwoli na rozszerzenie zasiegu.

Spotkanie z politykami moze odby¢ sie indywidualnie albo wpisywac sie w porzadek
standardowego spotkania z mieszkafcami. To zadanie wymaga od samego aktywisty
lub samej aktywistki adekwatnych umiejetnosci oraz dobrej znajomosci tematu, z ktérym
zgtasza sie do lokalnego polityka. Moze wesprze¢ Cie PAH, gdy wysuniesz konkretng

propozycje.

NIEBIESKI KONCERT

Ogromne mozliwosci promowania szlachetnych idei i wiekszej odpowiedzialnosci na
co dzien majg artysci. Nie tylko swoimi tekstami, lecz takze dzieki swojej dziatalnosci
koncertowej.

Wszystkie zespoty muzyczne, wykonawcy, performerzy moga promowac Kampanie Wodng
PAH poprzez wigczenie sie w organizowanie Niebieskich Koncertéw. Forma zaangazowania
zalezy od Ciebie. Mozesz promowa¢ naszg Kampanie na swoich materiatach promocyjnych
czy stronach internetowych, umozliwi¢ sprzedaz gadzetdw, zorganizowac zbidrke
pieniedzy podczas koncertow lub przeznaczy¢ czes¢ zyskow ze sprzedazy ptyty na rzecz
Kampanii Wodne;j.

Jak dotad Niebieskie Koncerty zagrali miedzy innymi: Sidney Polak, Motion Trio, Reni Jusis,
Magama, Marika, The Phantoms, Obstawa Prezydenta, Manu Chao, Piotr Lisiecki, Anita
Lipnicka i John Porter.

Jesli grasz w zespole lub znasz zaangazowanych artystéw, ktérym ta idea moze sie

spodoba¢, zaproponuj swoja pomoc w organizacji Niebieskiego Koncertu. Mile widziane sa
mate lokalne, alternatywne zespoty, ktére swoim graniem chca przekazac wiecej.
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Czy wiesz, ze...

— Radiohead podczas swoich tras koncertowych realizuje petna strategie ekologicznej
i spotecznej odpowiedzialnosci. O swoich dziataniach na rzecz bardziej zrownowazonego
$wiata informuje miedzy innymi tutaj: http:/radiohead.com/deadairspace/

— Coldplay w swojg trase
koncertowsa zabrato
kampanie PLON organizacji
OXFAM, ktora w Polsce
wspierali pracownicy
i wolontariusze PAH. Wiecej
0 wspOtpracy tutaj:
http://oxfamontour.org/
coldplay/

DZIEN TEMATYCZNY W TWOIM MIESCIE

Dzien tematyczny jest bardzo pojemnym sposobem zaangazowania. Wiasciwie wszelkie
atrakcyjne sposoby powiedzenia o konkretnym temacie sa dozwolone.

PAH zajmuje sie ..kére mozna powigza¢ z nastepujacymi dniami
nastepujgcymi obszarami... w kalendarzu:
WODA 16 pazdziernika Dzien Walki z Gtodem
I SANITARIATY 17 pazdziernika Miedzynarodowy Dziern Walki z Ubdstwem
_ o 16 listopada Dzien Toleranciji
ZYVV_NOSC 29 listopada Dzien bez Zakupow
I NIEDOZYWIENIE 18 grudnia Dzien Migranta
PRAWO 20 lutego Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej
DO EDUKACTI 22 marca Dzien Wody
21 maja Dzien Réznorodnosci Kulturowej
UCHODZCY 25 maja Dzien Afryki
17 czerwca Dzienn Walki z Pustynnieniem i Susza
GLOBALNA 20 czerwca Dzien Uchodzcy

ODPOWIEDZIALNOSC 19 sierpnia Dzien Pomocy Humanitarnej

Czy wiesz, ze...

..organizacja brytyjska Oxfam zacheca na swoich stronach, aby poprzez spotkania
z przyjaciétkami w Dniu Kobiet porozmawiac o kobietach w krajach globalnego
Potudnia i mozliwych sposobach solidaryzowania sie z tg, czesto marginalizowang
i dyskryminowana, grupa.

,, Zoorganizowalam obchody Dnia Wody, poniewaz, moim zdaniem, woda jest
marnowana. Ludzie zbyt czesto zapominaja, jak to waznym jest elementem
naszego zycia.

|

Agnieszka Polak, aktywistka PAH, Wasilkéw
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A Podczas festiwalu Globalnego-Lokalnie mtodziez stworzyta grafitti z hastem dziatajmy globalnie i lokalnie. Reda, czerwiec 2012
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WCIAZ NIE WIESZ, KTORE DZIAEANIE AKTYWISTY PAH JEST
DLA CIEBIE? SPOJRZ NA NASZ WYKRES I ZAZNACZ NA NIM SWOIE
MIEJSCE, W ZALEZNOSCI OD TEGO, JAKA ILOSCIA CZASU
[ ZASOBOW MOZESZ DYSPONOWAC. NASTEPNIE SPRAWDYZ,
CO KRYJE SIE, POD LICZBAMI NA WYKRESIE. AKCJE NAJBLIZE]
ZAZNACZONEGO PRZEZ CIEBIE MIEJSCA TO W TEJ] CHWILI
NAJLEPSZY WYBOR DLA CIEBIE.
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JAK DZIALAC,
CZYLI DOBRE PRAKTYKI

LOKALNI PODROZNICY O SPRAWACH
GLOBALNYCH

OBLICZA UBOSTWA
WIDZIANE OCZAMI
RUDZKICH
PODROZNIKOW

KTO? Grupa aktywistéw i aktywistek we wspodlpracy

z Rudzkim Towarzystwem Przyjaciét Drzew i Miejska
Biblioteka Publiczna. KOORDYNACJA? Sebastian Budrys
[aktywista PAH]. GDZIE? Ruda Slaska.

TYP DZIALANIA? spotkanie z go$ciem, slajdowisko.

COI1JAK?

W ramach wydarzenia odbyty sie prelekcje potgczone z po-
kazem zdje¢ autorstwa zaproszonych podroznikédw i podréz-
niczek. Spotkanie byto otwarte dla publicznosci, zaoferowa-
no takze skromny poczestunek.

W oparciu o relacje z podrézy omoéwione zostaty miedzy
innymi problem ubdstwa, sytuacja kobiet oraz zycie w slum-
sach. Prezentacje dotyczyty krajow, takich jak: Boliwia, Peru,
Pakistan, Chile, Chiny, Syria, Liban, Tajlandia czy Indie.
Podroznicy szeroko ukazywali kontekst zdje¢, starajac sie
przyblizy¢ sytuacje w danym kraju. Relacje z podrézy poprze-
dzita prezentacja dotyczaca PAH i podejmowanych przez
nig tematéw globalnych. Cato$¢ byta prowadzona przez

A
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dziennikarza lokalnego radia, podroznika z zamitowania.

Na spotkaniu rozdawano specjalne wydanie regionalnej ga-
zety Wiesci, skupionej na tematach podejmowanych przez
PAH.

NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE?

— Po pierwsze... spotkanie zostato zorganizowane w opar-
ciu o prywatne kontakty i znajomych, ktérzy zaoferowali
wsparcie rzeczowe (sala, poczestunek, sprzet) oraz po-
mMocC W promocji.

— Po drugie... wydarzenie zrelacjonowano w lokalnych me-
diach, jak TV Sfera i Slaskie Radio.

— Po trzecie... zadbano o komfort uczestnikow.

— Po czwarte... do wspétpracy zaproszono podrézujgce 0so-
by, ktére majg swiadomos¢ globalnych wyzwarh podejmo-
wanych przez PAH, a wiec tematyka spotkania wykraczata
poza walory turystyczno-krajoznawcze.

MOZESZ TO ZROBIC JESZCZE INACZE]...

Warsztaty dla mtodziezy potgczone ze slajdami
z podrézy

KOORDYNACJA: Roma Aziewicz [aktywistka PAH],
Anita Nakonieczna [aktywistka PAH].

Spotkanie z podrézniczkami i podréznikami moze byé do-

brym elementem warsztatéw dla dzieci i mtodziezy. Roma

we wspotpracy ze szkoty podstawowg zorganizowata za-
jecia na temat wspétzaleznosci globalnych i rzeczywisto-

Sci krajow Potudnia. Prelekcja ze zdjeciami zrealizowana

przez misjonarza majgcego doswiadczenie w pracy na

miejscu po katastrofie na Sri Lance — gdzie takze poma-
gata PAH - data punkt wyjscia do aktywnej pracy uczniéw

(quiz i warsztaty plastyczne).

Natomiast Anita z Bolestawca zaprosita do wspétpracy

przedstawiciela Fundacji dla Somalii, aby opowiedziat

o potrzebach mieszkafncéw tego kraju w kontekscie kry-

zysu zywnos$ciowego.

Co zrobity aktywistki PAH?

— Zaangazowaty osoby znajace kontekst lokalny wybra-
nych krajéw Potudnia z wtasnego doswiadczenia;

— Wyraznie powigzany konkretny temat z obszarami
pomocowymi PAH, co pokazato, ze koalicja na rzecz
wsparcia krajéow w kryzysie stale sie powieksza.

— Prelekcja stata sie elementem szerszego warsztatu
i wskazata mozliwosci zaangazowania uczestnikéw. Po-
zwolito to na realizacje dwéch waznych celéw: uswia-
domienia problemu i propozycji dziatan pomocowych,
ktére mozna podjaé.

NIEZBEDNIK DLA AKTYWISTOW I AKTYWISTEK PAH



SZKOLA WYCHODZI NA MIASTO...

Szkoty maja ogromny potencjat, ktéry mozna wykorzysta¢
do uswiadomienia ludziom ich roli we wspdtczesnym swiecie.
Uczniowie i uczennice dopiero otwierajg liste odbiorcow edu-
kacji globalnej. Rodzice, babcie i dziadkowie, nauczyciele i na-
uczycielki, okoliczne sklepiki, biblioteka — to otoczenie, na ktére
wptywa szkota i jej spoteczno$¢. Dzieki swej pomystowosdi,
dzieci i mtodziez, wspierane przez osoby doroste, mogg uczula¢
innych mieszkancéw swojej miejscowosci oraz lokalne wia-
dze na istotne wyzwania globalne. Swoimi dziataniami mogg
dotrze¢ takze do przedsiebiorcéw i mediow. Udowadniajg to
liczne dokonania réznych szkét wspétpracujacych z PAHS. Na-
sze aktywistki i aktywisci sg doskonatymi przyktadami na to, jak
szkolne do$wiadczenia mogg by¢ wykorzystane do poruszenia
catej spotecznosci.

ZATORZE BLIZE]
KRAJOW POLUDNIA

KTO? Uczniowie i uczennice Gimnazjum nr 10 im. Ignacego
Jana Paderewskiego. KOORDYNACJA? Marta Jedryka-Plesin-
ska [aktywistka PAH]. GDZIE? Gliwice, dzielnica Zatorze. TYP
DZIAEANIA? Cykl akcji uswiadamiajaco informacyjnych.

COI1JAK?

Na dziatanie sktadata sie seria akgji skupionych wokét kilku

zagadnien, przedstawionych w formach adekwatnych dla réz-

nych odbiorcéw.

—Wialka z ubdstwem stata sie tematem specjalnych zaje,
ktore obejmowaty pokaz filmu z prelekcja, quiz i warszta-
ty plastyczne, zakonczone wystawg prac gimnazjalistow
i gimnazjalistek.

— Jak postepowac ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektro-
nicznym? Czy mamy przez to wptyw na zycie mieszkancow
globalnego Potudnia? Na te i inne pytania prébowali odpo-
wiedzie¢ seniorzy przy wsparciu mtodych prowadzacych

POLSKA AKCJA HUMANITARNA
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z Gimnazjum nr 10. Wktad w organizacje spotkania z seniora-
mi chciata mie¢ takze Rada Rodzicow i przygotowata dla nich
poczestunek.

— Problematyka dostepu do edukacji w Afganistanie byta ko-
lejnym motywem przewodnim, ktory pojawit sie na warszta-
tach dla mtodziezy potgczonych z konkursem wiedzy.

— Eko-Turniej dla Uczniow Gliwickich Gimnazjéw o Puchar
Prezydenta Miasta stat sie okazjg, aby uswiadomi¢ osobom
uczestniczagcym w konkursie o mozliwych zachowaniach pro-
ekologicznych, dzieki ktérym pozytywnie ksztattujemy swiat.

Opis problemu, ktérego dotyczyty wymienione wydarzenia, po-

jawit sie w lokalnej gazecie i w wywiadzie na antenie Radia Plus.

Aby zwiekszy¢ site oddziatywania, efekty prac uczniéw (prace

plastyczne, plakaty) byty prezentowane w szkole.

NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE?

Po pierwsze... formy dziatania byty réznorodne i dostosowane
do grup docelowych.

Po drugie... dzieki staraniom o wsp&tprace i patronaty zostali
zaangazowani aktorzy, tacy jak Urzad Miasta, Rada Rodzicdw,
seniorzy, lokalne media.

Po trzecie... szeroko potraktowana tematyka globalna pokazata
rozne wspotzaleznosci charakterystyczne dla wspdtczesnego
Swiata.

Po czwarte... zaangazowanie mediow lokalnych, wystawy prac
uczniow oraz prowadzone przez nich warsztaty dla osob star-
szych poszerzyty tradycyjny krag odbiorcédw akgji szkolnych.

MOZESZ TO ZROBIC JESZCZE INACZE]...

Kampania dla spotecznosci lokalnej
KOORDYNACJA: Elzbieta Deja [aktywistka PAH]

Sposobem na edukowanie mieszkancéw moze by¢ kampania

informacyjna. Taka wtasnie odbyta sie w wyniku wspétpracy

dwéch szkét w Nowym Miescie Lubawskim podczas dorocz-
nej wystawy ekologicznej Zielono Mi. Uczniowie Zespotu

Szkétim. Cypriana Kamila Norwida wraz z nauczycielami zor-

ganizowali stoisko promujace dziatania PAH oraz ruchu na

rzecz sprawiedliwego handlu. Waznym elementem kampanii
byto robienie zdje¢ osobom odwiedzajgcym stoisko z przy-
gotowang weczesniej tabliczky, gtoszaca: ,Popieram Spra-
wiedliwy Handel”. Byli to miedzy innymi przedstawiciele
réznych instytucji i wtadz lokalnych. Zdjecie byto kofcowym
etapem rozmowy z odpowiednio przygotowanymi uczniami

i uczennicami (prowadzacymi stoisko) na temat problemu

nieréwnosci na $wiecie i sposobéw poprawy sytuacji.

Co zrobita aktywistka?

— Skorzystata ze znanego wydarzenia organizowanego w jej
miescie o zblizonej tematyce.

— Wybrata konkretny przyktad zaangazowania (poparcie dla
sprawiedliwego handlu), aby pokaza¢, jak duzo zalezy od
indywidualnych decyzji kazdego i kazdej z nas.

— Po zakonczonej akcji utworzyta galerie zdje¢ mieszkancow
z hastem poparcia bardziej sprawiedliwego handly, jako
pamigtke i punkt wyjscia do kolejnego wydarzenia.

— Wspotpracowata z organizacjami zajmujacymi sie kwestia-
mi sprawiedliwego handlu, aby wzmocni¢ swoje przygoto-
wanie merytorycznie.



DUZY EKRAN SPRZYJA GLOBALNYM
SPRAWOM

BELCHATOWSKI
FESTIWAL
FILMOWY

KTO? Stowarzyszenie Kultury Alternatywnej , Zgrzyt".
KOORDYNACJA? Ola Gorecka [aktywistka PAH].
GDZIE? Miejskie Centrum Kultury w Belchatowie.
TYP DZIALANIA? przeglad filmowy.

COI1JAK?

To nie byt zwykty pokaz filmoéw. Akcje otworzyta Kata-
rzyna Kazimierczak — doktorantka Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego, prowadzaca Kino Konesera w Piotrkowie
Trybunalskim. Wprowadzita widzéw do problemu gtodu
na $wiecie, ktérzy ustyszeli ilu ludzi cierpi w tej chwili z po-
wodu chronicznego niedozywienia oraz jakie ilosci jedzenia
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sg produkowane. Nastepnie zostaty zaprezentowane filmy:
Farma na Ciezaréwce, Feeders of Kibera oraz Zyczymy Par-
stwu Smacznego. Przed kazdym z pokazow miata miejsce
krotka prelekcja, z kolei po kazdej z projekcji (oprécz pokazu
Feeders of Kibera) przeprowadzono dyskusje. Na zakoncze-
nie odbyto sie losowanie upominkow dla widzéw — kazdy na
bezptatny pokaz otrzymat bilet w formie naklejki PAH z nu-
merem. Wylosowano dwie osoby, z ktérych jedna otrzymata
pakiet filméw dla szkét i organizacji pozarzadowych Oglgdaj
i (Wigcz siel, a druga — ksiazke Swiatowa gospodarka zyw-
nosciowa: Batalia o przysztosc¢ rolnictwa. Informacja o wyda-
rzeniu pojawita sie m.in. w ,Dzienniku £édzkim” i na portalu
naszemiasto.pl.

NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE?

Po pierwsze... przed projekcjg przedstawiony zostat kon-
tekst problemu, ktérego dotyczyty filmy, a po kazdym filmie
znalazta sie chwila na dyskusje. To wazne, aby widzowie mie-
li mozliwo$¢ wymiany swoich spostrzezen.

Po drugie... wprowadzenie do tematyki zrobita osoba zaj-
mujaca sie problemem naukowo.

Po trzecie... aktywistka znalazta bardzo prosty sposéb na
monitorowanie liczby 0séb na seansie — wreczyta kazdemu
naklejke z numerem.

Po czwarte... organizatorka zadbata o drobne upominki dla
widzdéw.

MOZESZ TO ZROBIC JESZCZE INACZEY]...

Projekcja filmu Zastugujesz, by wiedzie¢ w BiuroGalerii
Otwock
KOORDYNACJA: Jakub Mieszkowski [aktywista PAH].

Na miejsce projekcji aktywista wybrat BiuroGalerie

Otwock, gdzie co pigtek wyswietlane s3 filmy i ktéra po-

siada grono statych widzéw.

Przed filmem aktywista przywitat wszystkich zgroma-

dzonych i krétko powiedziat, na czym polega jego akcja.

Nastepnie wyemitowano film Zastugujesz, by wiedzie¢. Po

seansie zebrat opinie widzéw (w nieformalnych rozmo-

wach i kwestionariuszach), w ktérych czesto podkreslany

byt aktywizujgcy charakter filmu. Na dowéd dwa cytaty:

,(...) film zmotywowat mnie do przeczytania w Internecie

o akcjach pomocy organizowanych przez Polska Akcje Hu-

manitarng”, ,tak jak bohaterowie chciatabym polepszy¢

sytuacje w swojej okolicy”.

Co zrobit aktywista?

— Skorzystat z regularnego wydarzenia w swoim miescie
i uatrakcyjnit je.

—Zadbat o przeprowadzenie ankiety wsréd widzéw
w celu poznania ich opinii.

—Wybrat film, ktéry trwat tylko pét godziny, aby nie
szmeczy¢” widzéw czekajacych na inny seans.

— Zdecydowat sie na obraz z pozytywnym przestaniem,
tamiacy stereotypy o bezradnosci Kenijczykow.

NIEZBEDNIK DLA AKTYWISTOW I AKTYWISTEK PAH



WYDARZENIA FUNDRAISINGOWE

KOBIETY AFRYKI

KTO? Uczniowie Gimnazjum im. ks. W. Rabczynskiego

w Wasilkowie przy wspélpracy Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Wasilkowskiej. KOORDYNACJA? Mariusz Sokolowski
[aktywista PAH]. GDZIE? Wasilkéw.

TYP DZIALANIA? promocja i pozyskiwanie funduszy.

CO1JAK:

Akcja miata miejsce podczas uroczystego podsumowania
projektu Niezwykita kobieta — niezwykte miejsce pracy. Byta to
dziennikarska kampania na rzecz pamieci o ,Emiliach’, gdzie za-
prezentowano film z wykonanymi przez uczniow wywiadami
bytych pracownikéw Zaktaddw im. Emilii Plater. W premierze
filmu wzieli udziat przedstawiciele Kuratorium Os$wiaty, wtadz
lokalnych, Rady Rodzicow oraz Szkoty Podstawowej im. Zyg-
munta Augusta. Nie zabrakto réwniez rodzicow uczniow oraz
bytych pracownikow ,Emilki”.

Druga cze$¢ spotkania, poprzedzona wystepem orkiestry, po-
Swiecona byta prezentacji dziatalno$ci Polskiej Akcji Humanitar-
nej i Polskiego Stowarzyszenia Sprawiedliwego Handlu. Poka-
zano wystawe zdje¢ tukasza Sokota i Tadeusza Makulskiego,
pt. Kobiety Afryki oraz film Fundacji Ustysze¢ Afryke, pt. Tam,
gdzie anioty $pig pod niebem. Cate spotkanie zostato ukorono-
wane ,projektowym” tortem oraz ciastami przygotowanymi
przez ucznioéw. Goscie podziekowali za ten stodki poczestunek
wsparciem Akgji Edukacja PAH. Zebrano ponad 300 zt.

NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE?

— Po pierwsze... aktywista bardzo umiejetnie potgczyt kontekst
lokalny z globalnym.

—Po drugie... opart swoja akcje na elementach wizualnych —
zdjeciach i filmach.

— Po trzecie... udato sie zgromadzi¢ bardzo szeroka grupe gosci
— od rodzicow, przez wiadze lokalne i o$wiatowe, po ucznidw.

—Po czwarte... zbieranie funduszy zostato bardzo tagodnie”
wprowadzone i tylko towarzyszyto wiekszemu wydarzeniu.
Mito, Ze dla gosci zostat przygotowany poczestunek.

POLSKA AKCJA HUMANITARNA
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MOZESZ TO ZROBIC JESZCZE INACZE]...

Dzieh Afryki
KOORDYNACJA: Elzbieta Wardzata [aktywistka PAH].

Akcja odbyta sie w Szkole Podstawowej nr 8 w Jeleniej
Gorze. Caty dzien zostat poswiecony krajom afrykanskim.
Uczniowie przygotowali prezentacje multimedialne o Afry-
ce; odbyta sie takze prelekcja o Ruandzie. Nie zabrakto tan-
céw i wspoélnego budowania posagéw afrykanskich. Impre-
zie towarzyszyta loteria fantowa oraz kiermasz wyrobow
afrykanskich wykonanych przez nauczycieli i uczniéw. W ra-
mach kiermaszu odbyty sig¢ warsztaty wyrobu bizuterii i gry
na bebnach afrykanskich. Udato sie zebra¢ prawie 390 zt na
rzecz Akcji Edukacja PAH.

Co zrobita aktywistka?

— Zaangazowata catg spotecznos$¢ szkolna.

— Zadbata o réznorodno$é atrakgiji.

— Zebrata pienigdze poprzez loterie i kiermasz.

— Przekazata pienigdze na cel zwigzany z akcja.




HAPPENINGI

LAMPIONY
WOLNOSCI

KTO? Grupa aktywistéow i aktywistek.

KOORDYNACIJA? Magdalena Cie$lak [aktywistka PAH] we
wspdlpracy z nieformalna grupa Freedom for All.

GDZIE? Gliwice, plac Krakowski. TYP DZIALANIA?
happening.

COI1JAK?

To byty szczegélne Walentynki. Zanim sie jednak zaczety,
aktywisci zorganizowali wydarzenie na Facebooku, gdzie za-
miescili ,skargi na $wiat”. Miaty one sktoni¢ uczestnikéw do
refleksji i zacheci¢ do przyjscia 14 lutego na plac Krakow-
ski. Tam mieli mozliwo$¢ zakupu lampiondw, ktore wszyscy
razem wypuscili w niebo. Kiedy ludzie ustawiali sie po nie
w kolejce aktywisci zachecali do pobrania naklejek ze skar-
gami i przyklejania ich na lampiony. W powietrze uleciato
ich okoto 350. Impreza cieszyta sie duzym zainteresowaniem
gliwickich mediéw.
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NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE?

—Po pierwsze... zaangazowano firme prywatna do akgji
spotecznej.

— Po drugie... wpisano akcje w obchody popularnego $wieta.

— Po trzecie... akcja byta bardzo widowiskowa, co przetozyto
sie m.in. na wiele relacji medialnych.

—Po czwarte... przed akcja wykorzystano
spoteczno$ciowe.

media

PAMIETAT!

1) Na takg akcje powiniene$/ powinnas mie¢ zgode wiadz.

2) Pozwél uczestnikom wyrazi¢ tez pozytywne uczucia, nie
koncentruj sie wytgcznie na negatywnych emocjach.

3) Nakresl szerszy kontekst spraw, o ktérych mowisz.

MOZESZ TO ZROBIC JESZCZE INACZE]...

Free hugs
KOORDYNACJA: Jakub Mieszkowski [aktywista PAH].

Free hugs (czyli Darmowe usciski) to prosta, nie wyma-

gajaca wielu zasobdéw akcja z bardzo pozytywnym prze-

staniem. Ma wprowadzi¢ przechodniéw w dobry nastroj.

| tak byto w Otwocku. Aktywista PAH z przyjaciétmi wy-

brat sie w sobotnie potudnie do centrum miasta i ,,rozda-

wat” przechodniom Darmowe usciski. Kazdej wysciskanej

osobie dawali ulotke na temat Polskiej Akcji Humanitar-

nej. Catos¢ trwata 2 godziny.

Co zrobit aktywista?

— Zaangazowat przypadkowych przechodniéw.

— Wyszedt do ludzi z pozytywnym przestaniem.

— Uzupetnit akcje usciskéw o element informacyjny (ulot-
ki o PAH).

— Naméwit znajomych, aby wsparli go w akji.

NIEZBEDNIK DLA AKTYWISTOW I AKTYWISTEK PAH



FESTIWALE

FESTIWAL
GLOBALNY
LOKALNIE

KTO? Joanna Stosio [aktywistka PAH] przy wsparciu grupy
wolontariuszy i wolontariuszek, zespotu PAH, Studium
Jezykéw Obcych, Powiatowego Centrum Wolontariatu,
Burmistrza Miasta, Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacii,
Miejskiego Domu Kultury, Fundaciji ,Mivena” i lokalnych
mediéw. GDZIE? Minsk Mazowiecki. TYP DZIALANIA?
festiwal informacyjno-edukacyijny.

CO1JAK?

Festiwal Globalny Lokalnie to objazdowa atrakcja Polskiej
Akcja Humanitarnej, ktéra odwiedza miejscowosci w roz-
nych zakatkach kraju. 15 wrze$nia 2012 roku zawitat do Min-
ska Mazowieckiego, gdzie goscit na Swiecie Chleba.

W centrum miasta stanat namiot festiwalowy, w ktorym na
przechodniéw czekaty gry i zabawy edukacyjne dla matych
i duzych oraz wystawa edukacyjna. Goscie mogli zakupi¢
gadzety ze sklepiku PAH, np. koszulki, ksigzeczki dla dziedi,
przypinki czy opaski na reke.

Uwage przechodniow skupiata wielkoformatowa gra plan-
szowa Woda w Sudanie Potudniowym, ktéra pozwalata
wcieli¢ sie w role rodziny sudanskiej i poczu¢, co oznacza
brak dostepu do wody w tym paistwie i jak zmienia sie zycie
spotecznosci, gdy w okolicy zostaje wybudowana studnia.
Ponadto zorganizowano gre miejska i warsztaty wigzania
chust do noszenia matych dzieci. Najmtodsi mieli okazje roz-
wiaza¢ afrykanskie zagadki lub namalowa¢ na buzi serduszka
PAH. Kazdy mogt sobie takze zrobi¢ zdjecie z tabliczka zawi-
rajaca napis ,Popieram Sprawiedliwy Handel".

POLSKA AKCJA HUMANITARNA
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NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE?

Po pierwsze... aktywistka zebrata zmotywowany zespét,

ktéry pomagat przy organizacji.

— Po drugie... festiwal potgczony byt z regularnie odbywaja-
ca sie w miescie impreza — Swieto Chleba.

— Po trzecie...zaangazowano lokalnych partnerow: wtadze,
organizacje pozarzadowe, szkoty i media.

—Po czwarte... do podstawowej formy festiwalu dodata
wiele aktywnosci angazujgcych gosci.

MOZESZ TO ZROBIC JESZCZE INACZE]...

Festiwal odbyt sie w 2012 roku w 12 miastach w Polsce.
Kazdy z nich byt nieco inny. W kazdym pojawity sie nowe
atrakcje. Podczas kilku edycji Festiwalu uczestnicy mieli
mozliwos¢ przeniesé baniaki z wodg i poczué sie jak ko-
biety noszace wode w wielu rejonach Afryki. Czestg ak-
tywnoscia byto takze czytanie bajek z réznych zakatkow
$wiata. W Gliwicach zorganizowano liczne spotkania:
z Adamem Leszczynskim, promujace ksigzke z bibliotecz-
ki PAH Dziekujemy za palenie, z pitkarzami Piasta Gliwice
i zawodnikami Gliwice Lions. W Betchatowie zorganizo-
wano plenerowy pokaz filmu, a w Otwocku — warsztaty
plastyczne. Z kolei w Redzie odbyty sie warsztaty graffiti.
W Jeleniej Gorze zbierano podpisy pod hastem: ,M6j akty-
wizm to czynsz za mieszkanie na tej planecie”. Natomiast
w Bierutowie odbyly sie warsztaty robienia kolczykéw
oraz zawody w noszeniu baniakéw na wode.
Co zrobili aktywisci?
—W réznorodny sposéb aktywizowali mieszkarficéw swo-
ich miejscowosci.
—kaczyli festiwale z lokalnymi wydarzeniami.
—Zadbali o nagrody dla uczestnikéw, ktére uzyskali od
partneréw wydarzenia. Zapewnili takze patronaty lo-
kalnych mediéw, aby nada¢ odpowiednia range akcji.
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Wszyscy popelniamy bledy. To takze naturalny element dzialan aktywisty. Najwazniejsze jest jednak
to, aby umieé¢ wyciagaé¢ z nich wnioski i za kazdym razem by¢ bardziej skutecznym i profesjonalnym.

Czy nic nie jest w stanie uchroni¢ nas od pomytek? Nie mu-
simy wywaza¢ otwartych drzwi — warto zapozna¢ sie z trud-
no$ciami, przez ktore pokonali inni. | wtasnie to ma na celu
ta cze$¢ naszej publikacji. Przeczytaj ponizsze opisy akdji
i sprébuj odpowiedzied, co mogto by¢ zrobione inaczej, aby
akcja okazata sie sukcesem. Gdy juz bedziesz mial/ mia-
la swoja propozycje, zajrzyj na nastepna strone, gdzie
spisaliSmy nasze sugestie.

Wszystkie opisane sytuacje faktycznie miaty miejsce, ale
imiona bohaterow zostaty zmienione.

DOBRE CHECI SALI NIE WYPEENILY...

Krzysiek lubi kino i postanowit sie podzieli¢ swojg pasjg z in-
nymi. Wraz z lokalnym stowarzyszeniem i kinem zorganizo-
wat darmowy pokaz dwéch filméw dokumentalnych: Swieta
woda i Morze aralskie. Aby podkresli¢ edukacyjny charakter
akgji, Krzysiek przygotowat gazetke z globalnymi informacja-
mi, rozwiesit plakaty o dostepie do wody pitnej na $wiecie
oraz przedstawit krotka prelekcje na temat zaangazowania
PAH w rozwigzywanie probleméw wodnych w Somalii, Su-
danie Potudniowym i Palestynie. Akcje promowat na stro-
nie stowarzyszenia i kina. Zachecat takze swoich znajomych
(poprzez prywatne rozmowy) i wystat ok. 50 zaproszen do
instytucji z terenu miasta. Na wydarzeniu zjawito sie jedynie
5 oséb.

JaK mysLisz, dlaczego frekwencja byta tak niska? Co
bys doradzit/ doradzita Krzyskowi?

NERWOWE WGRYZANIE SIE, W TEMAT

,Przeciez kazdy lubi dostawa¢ prezenty” — pomyslat Krystian,
gdy w gtowie pojawit sie pomyst na kolejng akcje. Krystian
chciat uczci¢ Dzien Dziecka i z tej okazji zainteresowac¢ miesz-
kahcow swojego miasta sytuacjg najmtodszych, ktorzy nie
moga chodzi¢ do szkoty. Wraz ze swojg harcerska druzyna
postanowit zaskoczy¢ ludzi jadgcych pociagiem do szkoty lub
pracy i wreczat im przed dworcem PKP kanapki. Do kazdej
kanapki byta dotaczona ulotka na temat probleméw edukaciji
w krajach globalnego Potudnia. Akcja rozpoczeta sie okoto
godziny 6 rano, kiedy odjezdzat pierwszy pociag i trwata oko-
to dwdch godzin. Niestety aura nie byta taskawa. Aktywistow
rano zaskoczyt deszcz, co zmusito ich do zmiany miejsca hap-
peningu. Zresztg akcja od poczatku byta nerwowa — Krystian
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wpadt na ten pomyst tydzien wczesniej, a odnalezienie oso-
by, ktéra wydaje zgody na akcje na stacji PKP byto bardzo
skomplikowane. Szczegolnie w tak krotkim czasie. Po akgji
aktywisci byli bardzo zadowoleni, cho¢ wyczerpani.

JAK, WEDEUG CIEBIE, Mmozna by przygotowac te akcje,
by unikng¢ nerwowych sytuacji?

LICZBY POWINNY ROBIC WRAZENIE

Krysia nie zgadza sie na to, aby ludzie na $wiecie gtodowa-
li. W koncu postanowita co$ z tym zrobi¢. Stwierdzita, ze
najefektywniej bedzie przygotowa¢ petycje do postanek
i senatora pochodzacych z jej miejscowosci, wzywajacg do
poparcia ,Karty dziatan na rzecz wyeliminowania zjawiska
ekstremalnego gtodu”. Akcje rozpoczeta 20 lutego w Swiato-
wy Dzieh Sprawiedliwosci Spotecznej, organizujgc spotkanie
informacyjne. Zbieranie podpisow trwato do kohca kwietnia.
W sumie udato sie zebra¢ 104 podpisy. Po dtugotrwatej ko-
respondencji (od lutego) z trzema postankami i senatorem,
udato sie spotka¢ tylko z jedng osoba i przekazac¢ petycje.

co, TWOIM ZDANIEM, mogtaby zrobi¢ Krysia, aby akcja
byta jeszcze bardziej udana?

W POJEDYNKE, JEST TRUDNO

Mateusz chciat, aby jak najwiecej oséb dowiedziato sie o tym,
co robi Polska Akcja Humanitarna. Na kiermaszu zorganizo-
wanym w ramach Swieta Wody przygotowat stoisko PAH,
na ktérym znajdowaty sie m.in. plakaty PAH i rozdawano na
jej temat ulotki. Mateusz rozmawiat tez z zainteresowanymi
osobami, przekazujac szczegdtowe informacje o naszej dzia-
talnosci. Podczas dwaoch dni na teren imprezy weszto ponad
3 tysigce 0sob, z czego na pewno wiekszo$¢ obejrzata mate-
riaty na stoisku. Problem w tym, ze Mateusz przebywat na
nim caty czas sam. Dwoje cztonkdw zespotu przygotowuja-
cego wydarzenie wycofato sie na 3 dni przed akcjg, a jedna —
rano, bezpos$rednio przed akcjg. W zwiazku z tym nie odbyty
sie zaplanowane imprezy towarzyszace — pokaz oczyszczania
wody przez filtr osmotyczny i zajecia plastyczne Afryka nie-
znany kontynent.

JAK my$LIsz, co mogt zrobi¢ Mateusz, aby unikngc
probleméw z zespotem?

NIEZBEDNIK DLA AKTYWISTOW I AKTYWISTEK PAH
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DOBRE CHECI SALI NIE WYPEELNIEY

Nawet najbardziej kreatywna akcja moze okaza¢ sie klapa,
gdy nie dopisza uczestnicy. Jeste$my pewni, ze znasz wartos¢
organizowanego przez siebie wydarzenia, ale najwazniej-
sze, zeby$ przekonal/ przekonata do tego innych. Promocja
powinna by¢ wpisana w plan przygotowan od samego po-
czatku. Dobrze jest przygotowa¢ plakaty lub ulotki i rozpro-
wadzi¢ je w miejscach, gdzie pojawia sie Twoja grupa do-
celowa. Nie liczy sie, ile ulotek zostato rozdanych — wazne
ile dotarto do Twoich odbiorcéw. Jezeli organizujesz pokaz
dla 0séb starszych, nie ma znaczenia, ile ulotek zostawite$/
zostawita$ w klubach muzycznych. One i tak nie dotra do
zainteresowanych.

Dobrg i bezptatna forma promocji sg portale spotecznoscio-
we. Pamietaj jednak, ze liczba osob, ktéra deklaruje swoje
uczestnictwo online zawsze jest wyzsza niz faktyczna.

Jezeli promocjg zajmuje sie wybrany cztonek zespotu lub
organizacja partnerska, nie zapomnij monitorowac ich pracy.
Spotykajcie sie regularnie i analizujcie postepy pracy.

Wazny jest takze dobry wybdr terminu wydarzenia. W przy-
padku akgji Krzyska na seansie nie pojawity sie zaproszone
szkoty, poniewaz w tym samym czasie trwaty rekolekcje.

NERWOWE WGRYZANIE SIE, W TEMAT

Spontaniczne akcje sa super, ale nie zawsze wychodzg na
zdrowie. Za kazdym razem staraj sie rozpocza¢ przygoto-
wania jak najwczesniej i spisa¢ sobie na papierze, punkt po
punkcie, co trzeba zrobi¢, aby akcja doszta do skutku. W opi-
sanym przypadku mozna byto np. zadba¢ wczeséniej o krétkie
szkolenie z tematyki dostepu do edukacji na $wiecie dla osob
rozdajgcych kanapki, tak aby mogty one odpowiada¢ na pyta-
nia zainteresowanych. Co prawda, nikt nie mogt przewidzie¢,
ze spadnie deszcz, ale na pewno kazdy powinien mie¢ $wia-
domosd¢, ze takie ryzyko istnieje i przygotowac alternatywe.
Tym razem udato sie szybko zmieni¢ miejsce, ale nie zawsze
jest to mozliwe.

A
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LICZBY POWINNY ROBIC WRAZENIE

Wspotpraca z politykami nie jest tatwa, ale nie jest tez nie-
mozliwa. Zajrzyj do czesci Z kim dziatam? i zapoznaj sie z opi-
sanymi wskazdwkami. W przypadku organizowania akgji typu
petycji, trzeba wzig¢ jednak pod uwage kilka innych spraw.
Zanim zabierzesz sie do zbierania podpiséw, proponujemy
sprawdzi¢, czy kto$ inny, juz nie robi czego$ podobnego. Wte-
dy warto potgczyc¢ sity — o sukcesie petycji $wiadczy, bowiem
liczba podpisow. Po zdecydowaniu sie na inicjatywe, warto
zadba¢ o jak najwiekszg liczbe partneréw — medidw, insty-
tucji, organizacji pozarzagdowych lub po prostu znajomych.
Mozna by sparafrazowa¢ powiedzenie: co kilka rak, to nie
jedna.

W POJEDYNKE, JEST TRUDNO

Zgrany zespot to podstawa. Niektérych akcji po prostu nie
da sie zrobi¢ w pojedynke. Niestety, gdy ludzie dziatajg wo-
lontarystycznie nie zawsze czuja, jaka odpowiedzialno$¢ na
nich cigzy. Nie ma tu zwykle bodzcow finansowych, ktore
tatwo motywujg do dziatania. Trzeba positkowa¢ sie innymi
$rodkami. Przede wszystkim konieczne jest zadbanie o zbu-
dowanie dobrej atmosfery w zespole. Najlepiej sprawdza sie
szczero$¢, ale podana w sposéb kulturalny. Wazne takze, aby
na poczatku jak najbardziej szczegdtowo okresli¢ zakres od-
powiedzialno$ci kazdego z cztonkow zespotu i powiadomic
o tym wszystkich bioracych udziat w przygotowaniach. Moz-
na tez przedyskutowa¢ wspélnie, co sie stanie, gdy kto$ nie
wywigze sie z zadania — co to bedzie oznaczato dla innych.
Czesto ludzie nie zdaja sobie sprawy, jak ich nieodpowiedzial-
no$¢ wptywa na innych. A najlepiej wszystko spisa¢ na pa-
pierze. Papier przyjmie wszystko, ale tez pozwala pamieta¢
0 wszystkim.

NIEZBEDNIK DLA AKTYWISTOW I AKTYWISTEK PAH
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SLOWNICZEK

Kampanie spoleczne PAH - to dziatania informacyjne,
skierowane do spoteczenstwa polskiego na temat proble-
mow globalnych i propozycji zmian. Podejmowane w kampa-
niach tematy, ktére mozna wspiera¢ na kazdym etapie swej
dziatalnoéci jako aktywista/ aktywistka, dotycza dostepu
do wody i sanitariatéw, gtodu i niedozywienia, probleméw
cudzoziemcoéw w Polsce, przeciwdziatania zmianom klima-
tycznym, bardziej sprawiedliwego handlu i odpowiedzialnej
mody. Kluczowymi kampaniami PAH jest Kampania Wodna
oraz Kampania Swiat bez Gtodu.

Swiateczny Stét Pajacyka — jest to cykliczna jedno-
dniowa akcja grudniowa, w ktorg mogg zaangazowac sie
restauracje, puby i kawiarnie w catej Polsce. W wybranym
dniu oznaczone specjalnym plakatem lokale przekazujg 10%
swego dziennego dochodu na program dozywiania Pajacyk.
W ten sposdb wyjsécie do restauracji na rodzinny obiad lub
romantyczna kolacja nabiera wyjatkowego znaczenia. Warto
sprawdza¢, podczas codziennego klikania w Pajacyka”, kiedy
akcja wypada w tym roku — www.pajacyk.pl.

Wolontariat — jest to nieodptatna, dobrowolna praca
$wiadczona na rzecz osob nieznajomych (spoza rodziny, naj-
blizszego grona przyjaciot, sasiadéw), srodowiska natural-
nego, spoteczenstwa badz spotecznosci lokalnej, podejmo-
wana indywidualnie albo w ramach organizacji lub instytucji
publicznej. Wolontariuszerm moze zostac kazda osoba petno-
letnia, ktdra identyfikuje sie z misjg i celami organizacji, a do
tego ma czas i energie. Pierwszym krokiem jest zgtoszenie
sie do wybranej organizacji, np. PAH, rozmowa i omdwienie
zakresu zaangazowania, podpisanie umowy (w przypadku
wspétpracy dtugoterminowep).

Bezpieczenstwo i suwerenno$é zywnosciowa —
suwerenno$¢ to prawo poszczegolnych panstw czy grup
panstw, do prowadzenia polityki w zakresie rolnictwa i zyw-
nosci, ktora jak najlepiej dostosowana jest do potrzeb miej-
scowej ludnosci, a jednoczesnie nie ma negatywnego wpty-
wu na spotecznosci innych krajow. Idea ta ktadzie nacisk
na wazna role rolnictwa rodzinnego, ekologicznych metod
i sprawiedliwego podziatu Srodkéw produkeji. W przeciwien-
stwie do pojecia bezpieczenstwa zywnosciowego, suweren-
no$¢ nie skupia sie na samym dostepie do zywnosci, a raczej
na sposobach jego osiggniecia. Okazuje sie, ze paradoksalnie
prawie 80% os6b niedozywionych to drobni rolnicy (czesto
kobiety) i ich rodziny. Wptywaja na to m.in. kryzysy $wiato-
we, nadmierna zmienno$¢ cen produktéw rolnych i rosnace
nieréwnos$ci miedzy biednymi i bogatymi na swiecie. Wiecej:

POLSKA AKCJA HUMANITARNA
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Klub PAH SOS - propozycja dla tych, ktérzy podzielaja
warto$ci PAH i chcg by¢ zaangazowani w pomoc potrzebu-
jacym. Cztonkostwo w klubie to oferta dla oséb, ktére chea
regularnymi wptatami wspiera¢ dziatania pomocowe PAH.
Jest to proba zbudowania kapitatu potrzebnego na dziatania
natychmiastowe w przypadku katastrofy, gdy dziata¢ trzeba
szybko. Cztonkiem Klubu moze zosta¢ zaréwno osoba indy-
widualna, jak i osoby prawne.

Wiecej na stronie: http//www.pah.org.pl/wspieraj-nas/30/
klub_sos

Szkoly wspélpracujace z PAH - s3 to placowki, ktére

biorg udziat w projektach z edukacji globalnej lub wigczaja

sie w promocje kampanii spotecznych PAH. W ramach swej

dziatalnosci skierowanej do szkot zespot PAH:

— prowadzi szkolenia dla nauczycieli i nauczycielek oraz
uczniéw i uczennic;

—wydaje publikacje ze scenariuszami zaje¢ i materiatami
audiowizualnymi;

—wspiera szkoty w realizowaniu projektéw z edukacji
globalnej.

Wiecej na stronach projektu Szkoty Humanitarnej:

www.szkolahumanitarna.pl

oraz w wyszukiwarce materiatow:

http//pah.org pl/nasze-dzialania/53/wyszukiwarka_materialow
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