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TWOJA CHEC POMOCY?

POMOC HUMANITARNA

Pomaganie: potrzeba czy etyczny obowiqgzek?

Codziennie na $wiecie dochodzi do konfliktéw zbroj-
nych i katastrof naturalnych, ktére przyczyniajq sie
do kryzyséw humanitarnych. Kryzysy te sq coraz
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bardziej ztozone i dotykajq coraz wiekszq grupe ludzi.
Cho¢ poszkodowane osoby sqg nam odegte i nieznane,
to za sprawg mediéw mozemy byé na biezqco z ich
sytuacjq. Dostepne sq nam zaréwno obrazy ukazujgce
skale kryzysu, jok i dane statystyczne. Dlatego brak dziatan
z naszej strony trudno uzasadnié brakiem wiedzy.

Wiekszo$¢ z nas odczuwa naturalng potrzebe pomagania
rodzinie i osobom z najblizszego otoczenia. Czym jednak,
z perspektywy etycznej, rézni sie pomaganie ,swoim”
od pomagania osobom, z ktérymi prawdopodobnie nigdy
nie wymienimy uécisku dtoni¢ Na przykfad poszkodowanym
w wyniku katastrof naturalnych czy wojen.

Pomaganie pozytywnie wptywa na samopoczucie, a takze
odgrywa waznq role w dgzeniu do szczeicia. Takie pode;j-
écie jest zgodne z dominujgcymi etycznymi perspektywa-
mi. W chrzescijafistwie wspieranie ubogich i reagowanie
na cierpienie ludzkie jest jednym z warunkéw zbawienia.
Na niesienie pomocy ubogim duzy nacisk ktadzie réwniez
judaizm, ktéry w Talmudzie jasno okreéla, ze 10% swoje-
go przychodu nalezy oddawaé na tzedakah (oznaczajgce
sprawiedliwo$é¢ — dla wyznawcéw/czyr Mojzesza wspie-
ranie najubozszych jest istotng czescig sprawiedliwego
zycia). Podobne warunki swym wyznawcom/czyniom
stawia islam, w ktérym coroczne oddawanie proporcjo-
nalnej sumy pienieznej do stanu swojego posiadania dla
ubogich i potrzebujgcych okresla zakat. Wspomniane trzy
tradycje majqg swoje korzenie w tej samej czeici $wiata.
A co np. z perspektywq konfucjaiskq? Ta skupia si¢ przede
wszystkim na powinnosciach wzgledem oséb, z ktérymi
tworzymy relacje, jednak za sprawg Mencjusza, chifskiego
filozofa interpretujgcego Konfucjusza, znajdziemy w niej
réwniez wskazéwki, jak zachowywaé sie w stosunku do
najubozszych'. Na przestrzeni wiekéw pomoc — w tym
humanitarna - powigzana zostata z kwestiq ochrony
praw cztowieka, zrédtem ktérych sq takie niepodwa-
zalne wartodci jak wolno$é i godnoéé?

Cheé niesienia pomocy jest zakorzeniona w naszej moralno-
éci. Pomagamy instynktownie — styszqc ,Ratunkul!”, nie po-

1 Singer, Peter. 2011. Zycie ktére mozesz ocali¢, Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, s. 42- 47.
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O kryzysie humanitarnym méwimy, gdy zdarzylo sie
co$ krytycznie zagrazajgcego zdrowiu, bezpieczen-
stwu i dobrobytowi danej spofecznosci, ktéra nie
moze poradzi¢ sobie z tq sytuacjg samodzielnie.

Zwykle jest on spowodowany katastrofg (naturalng

lub konfliktem zbrojnym.

zostajemy obojetni/e, o ile sami/e czujemy sie bezpiecznie.
Co wigcej, w myél podejicia utylitarnego powinnismy
dziatad tak, aby przysporzy¢é maksymalnie duzo szczeicia
jak najwigkszej liczbie oséb. Bezinteresownie pomaga-
my swojej rodzinie, angazujemy si¢ w dziafania wolonta-
riackie, wspieramy zbiérki internetowe, oddajemy krew
czy chociazby przekazujemy 1,5% swojego podatku na
dziatania organizacji pozytku publicznego.

W socjologii znana jest réwniez regufa wzajemnosci — poma-
gajgc, mamy nadzieje, ze kito§ réwniez nam pomoze,
gdy znajdziemy sie w potrzebie. Czasami pomoc moze
sie réwniez optaca¢ - widaé¢ to na przyktadzie firm,
ktére oddajq swoje dochody na dziafania charytatywne,
aby skorzysta¢ z ulg podatkowych. Czy powinni$my sie
nad tym zastanawiaé, gdy od udzielenia pomocy zalezy
ludzkie zycie?

W pomocy humanitarnej naczelna jest zasada
humanitaryzmu - ludzkie cierpienie musi sie spotkac
z reakcjq w kazdych okolicznosciach, a pomoc w pierw-
szej kolejnoséci powinna dotrze¢ do osdb znajdujgcych sie
w najtrudniejszym potozeniu (dzieci, oséb z niepefnospraw-
noéciami, oséb ,bez dachu nad glowq”)?.

2 Do zglebienia wiedzy na temat praw cztowieka odsytamy do Powszechnej Deklaracii Praw Cztowieka, dostepny na:
www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf [18.12.2023].

3 Kenig-Witkowska, Maria M. 2016. Unia Europejska jako podmiot $wiadczqcy pomoc humanitarng, w: Patrycja Grzebyk i Elzbieta Mikos-Skuza (red.),

Pomoc humanitarna w $wietle prawa i praktyki, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.



Skad sie wzieta potrzeba udzielania
pomocy humanitarneji jak sie zmieniata?

1863

Komitet Pieciu (w sktad ktérego wchodzi m.in

Henry Dunant) zwoluje w Genewie miedzyna-
rodowq konferencje, w wyniku ktérej powstaje
organizacja Czerwony Krzyz.

1864

Pierwsza konwencja genewska, ktéra data
poczqtek tworzeniu migdzynarodowego pra-
wa humanitarnego, ktére reguluje zachowania
podczas konfliktéw zbrojnych w celu ochrony
oséb cywilnych.

1901

Dunant otrzymuje pierwszq w historii
Pokojowq Nagrode Nobla.

XX wiek

Roénie liczba konfliktéw zbrojnych, majgcych
w wiekszosci charakter lokalny i/lub wojen
domowych oraz liczba katastrof naturalnych.
Coraz wiecej ludzi na $wiecie do$wiadcza
skutkdw kryzyséw humanitarnych.

W 1859 roku miata miejsce bitwa pod Solferino,
w  ktérej uczestniczyt Henry Dunant. W ksigzce
Wspomnienie Solferino” opisat on doswiadczenia
z zainiciowanym przez siebie polowym szpitalem,
do pracy w ktérym zaangazowat lokalng spotecznosé.
Wspierata ona medykéw i opiekowata sie ponad
40 000 zotnierzy poszkodowanych po obu stronach
konfliktu. Oprécz wspomniert Szwajcar zawart w ksigzce
kilka postulatéw, dajgcych podwaliny wspétczesnej idei
pomocy humanitarne;j.

Co ciekawe, dopiero konwencje genewskie z 1949 roku
rozszerzyly pomoc humanitarng na wszystkie osoby po-
szkodowane, nie tylko zofnierzy i jericéw wojennych.
Obecnie pomoc humanitarna dotyczy wyfqcznie ludnosci
cywilnej.

Oprécz wspomniane| wczeéniej zasady humanitaryzmu
pomoc humanitarna opiera sig na 3 zasadach:

Zasada bezstronnosci - oznacza, ze pomoc humani-
tarna jest dostarczana wytgcznie w zaleznosci od potrzeb,
bez wzgledu na narodowos$é, ,rase”, wyznanie, pozycje
spoteczng czy poglady polityczne. To potrzeba pomocy
powinna by¢ decydujgca, a nie $wiatopoglad czy wyzna-
nie poszkodowanej osoby. Ztamaniem tej zasady bytoby
np. uzaleznienie udzielenia pomocy od zmiany wiary.

Zasada neutralnosci - to nieangazowanie sie w spo-
ry religijne, polityczne, rasowe czy ideologiczne. Osoby
czy organizacie udzielajgce pomocy nie opowiadaiqg sie za
zadng ze stron konfliktu. Ztamaniem tej zasady bytoby np.
dostarczanie zywnosci tylko jednej stronie konfliktu, zwigk-
szajgc jej szanse na zwyciestwo.

Zasada niezaleznosci - oznacza, ze pomoc humanitar-
na nie moze stuzy¢ celom politycznym, gospodarczym
czy wojskowym. Cel ratowania zycia jest jedyny i nadrzed-
ny. Ztamaniem tej zasady bytoby np. uzaleznienie pomocy
od podpisania uméw handlowych.

Poznaj cztery zasady pomocy humanitarnej przedstawione
w spocie: www.bit.ly/4ZasadyPomocy

Rosngca liczba kryzyséw humanitarnych i 0séb poszkodo-
wanych wymaga coraz wiekszej liczby organizacji i oséb
zaangazowanych w niesienie pomocy. Jedng z takich or-
ganizacji jest Polska Akcja Humanitarna, zafozona przez
Janing Ochojskg w 1992 roku.

Poznaj historie PAH oraz biezqce dziafania na:
www.pah.org.pl
oraz www.pah.org.pl/pierwsze25lat

Aktualne dane o skali kryzyséw humanitarnych znajdziesz
na stronie: www.humanitarianaction.info



Czy kryzysy humanitarne dotykajqg
caty czas tych samych miejsc i ludzi?

Kryzys humanitarny pojawia sie na ogét wtedy, kiedy skutki
zywiolu albo konfliktu zbrojnego sq tak duze i niszczyciel-
skie, ze przekraczajg mozliwosci poradzenia sobie z nimi
przez dang spofeczno$¢, a instytucje panstwa dotknigtego
kryzysem potrzebujq wsparcia z zewngtrz i sie na nie godzg.

Prawdgq jest, ze kryzysy czesto dotykajq tych samych krajéw
(chociazby z powodu uwarunkowan geograficznych czy
napigtej sytuacji politycznej). Prawdq jest réwniez, ze kry-
zysy mogq dotykaé tych samych oséb, jednak konsekwen-
cje kazdego z nich sq inne.

Wyobraz sobie lub spdjrz na mape Afryki. Kolonializm
i neokolonializm przyczynity sie do tego, ze wiele krajéw
na tym wielkim kontynencie nie wyksztalcito wystarcza-
jgcych struktur i systeméw chronigcych obywateli/ki
przed skutkami klesk zywiotowych. Co wiecej, ustanowione
przez Europejczykéw arbitralnie granice parstw nie
uwzglednialy réznorodnoéci etnicznej, co w obecnych
czasach przyczynia sie do licznych konfliktéw.

Wyobraz sobie teraz kraj, ktéry dysponuje duzymi ztozami
diamentéw, uranu, ztota czy ropy. Ztozami tymi zaintere-
sowany jest nie tylko rzqd, ale i lokalne grupy przestepcze
oraz zagraniczne koncerny*. Kraj ten nie otrzymuje wystar-
czajgcych wplywdw z podatkdw, z ktérych w panstwach
europeijskich utrzymywane sq: ochrona zdrowia, o$wiata
czy instytucje publiczne. Do tego dochodzi problem korup-
cji wérdd urzednikéw/czek i przedsigbiorcéw/czyh. Ludzie
nie majgc $rodkédw do zycia, predzej czy pézniej ,wyjdq
na ulice”, domagaijqc sie swoich praw. Dodatkowo praca
naterenach wiejskich jeststabo zmechanizowna - wigkszo$¢
czynnoéci zwigzanych z uprawg ziemi czy hodowlq bydta
ludzie wykonujg samodzielnie lub przy wsparciv swoich
dzieci, ktére zamiast do szkoty idg do pracy na polu lub
w kopalni. Wyzwaniem sq tez nawracajgce kleski
zywiofowe, ktére w ostatnich latach, na skutek zmian
klimatycznych, zdarzajq sie coraz czeiciej i utrzymuijq sie
coraz dtuzej. Dla wielu paistw powyzsza historia jest rze-
czywistoscig.

Obejrzyij krétkie filmy

,Poznawcza katastrofa — jak widzimy Afryke2”
www.bit.ly/PoznawczaKatastrofa

+Afryka to nie paristwo”
www.bit.ly/AfrykaToNiePanstwo

Jak to jest powigzane z Tobg?

Opisane wyzej procesy dotyczq nas bardziej, niz moze sie
to wydawaé. Codziennie dokonujgc prostych wyboréw
konsumenckich, jeste$my zalezni/e od catego $wiata -
pijemy kawe z Etiopii czy herbate ze Sri Lanki, wktadamy
spodnie uszyte w Bangladeszu, dojezdzamy do pracy
transportem napedzanym gazem lub paliwem z Rosji,
Algierii czy Iranu. Nasze komputery i telefony wypetnione
sq szlachetnymi mineratami, ktérych zasoby znajdujq sie
w Afryce lub Azji. Zaleznosci te sg niepodwazalne
dlatego tak samo niepodwazalna powinna by¢
nasza odpowiedzialnosé i solidarnosé¢ z osobami
mieszkajgcymiwkrajachmniejuprzywilejowanych,
ktére pracujac, zaspokajajg nasze konsumpcyjne
potrzeby. O tym, jak duzqg role w pomaganiu odgrywaijq
wiedza na temat globalnych wspétzaleznosci oraz nasze
postawy i wartoéci, mozemy dowiedzieé sie dzigki edukacii
globalne;j.

7

Edukacja globalna to czesé ksztafcenia obywatel-
skiego i wychowania, ktéra rozszerza ich zakres
poprzez uswiadamianie istnienia zjawisk oraz wspét-
zaleznodci tqczqceych ludzi i miejsca. Jej celem jest
przygotowanie odbiorcéw do stawiania czota wyz-
waniom dotyczgcym catej ludzkosci.

Przez wspdizaleznosci rozumiemy wzajemne powig-
zania oraz przenikanie systeméw kulturowych, $rodowi-
skowych, ekonomicznych, spotecznych, politycznych
i technologicznych.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w publikacii:

L www.bit.ly/PomocnikPAH_edukacja_globalna

Oprécz przyczyn i konsekwencji globalnych zjawisk
w centrum edukacji globalnej znajdujq sig réwniez kwestie
takie jak: refleksja nad jezykiem, ktérym opisujemy rzeczy-
wisto$¢é i obrazami, ktére te rzeczywisto$é przedstawiajq.
Jezyk i obraz to potezne narzedzia, przez ktére podwa-
zamy lub szanujemy ludzkqg godnoéé. Dotyczy to nie tylko
pojedynczych osdb, ale réwniez calych spofeczerstw
i krajéw. Wiecej na ten temat przeczytasz w publikacii
www.bit.ly/handout_jak_mowic.

4 Wigcej na ten temat dowiesz sig ogladajqc krétki film Instytutu Globalnej Odpowiedzialnosci ,IGO mineraty konfliktu”, dostepny na: https://youtu.be/iTKKpW9OFOA [18.12.2023].


http://www.bit.ly/handout_jak_mowic

Jakie sq bezposrednie przyczyny
kryzysow humanitarnych?

Wedtug szacunkéw w 2023 roku 363 miliony ludzi Czy pomoc humanitarna dociera
potrzebowaty. Co roku publikowany jest raport Global do wszystkich potrzebujgcych ludzi?
Humanitarian Overview, ktéry pokazuje skale potrzeb.
W 2023 roku 1 na 23 osoby na $wiecie potrzebuje po-
mocy. Rok wczesniej byfa to 1 osoba na 33°.

Nie. Organizacje humanitarne udzielajg pomocy w trakcie
lub bezposérednio po zakoriczeniu tragicznych wydarzer,
zaréwno w miejscu wystgpienia kryzysu, jak i w miejscach
gdzie przebywaijq osoby przemieszczone (wewngtrz kraju
lub w krajach osciennych), czyli tzw. obozach dla uchodz-
cédw/czyn. Pomoc humanitarna dotyczy duzej grupy ludzi,
jest zazwyczaj krétkotrwata (1-2 lata) i ma na celu
przywrécenie standardu zycia sprzed katastrofy lub kon-
fliktu zbrojnego. Wspétpraca rozwojowa dqzy za$ do pod-
wyzszenia standardu zycia.

Co jest przyczyng tego, ze z roku na rok coraz
wiecej os6b jest narazonych na utrate zycia?

1. Katastrofy naturalne, ktére od poczgtku XXI w.
przybraty na sile. Najtragiczniejszy w skutkach byt rok
2010, kiedy to w przeciggu 12 miesigcy odnotowano
potezne trzesienia ziemi w Haiti, Chinach i Chile i gdy
pétnocna Rosja zmagata sie z falg upatéw, a Pakistan
walczyt z powodzig. Szacuje sig, ze w tych i innych,
»mniejszych” katastrofach zginefo ok. 317 tys. oséb®,

KRYZYS HUMANITARNY

a 257 min zostato poszkodowanych’. Katastrof na- (zatamanie dotychczasowych warunkéw

turalnych jest coraz wiecej. Powodem jest katastrofa bytowych i zagrozenie zycia)

klimatyczna, do ktérej przyczyniajg sie gtéwnie kraje

bogate i uprzywilejowane. \
2. Katastrofy spowodowane dziatalnoscig KRYZYS

cztowieka: (lepiej przygotowane stuzby POMOC

* Konflikty zbrojne (np. Syria od 2011 ., Izrael /Palestyna i spofeczefistwo, fo fagodniejsze HUMANITARNA
od 1948 r., Ukraina od 2014 r.) w skutkach kolejne kryzysy (ratowanie zycia

* Ludobdijstwo (np. nazistowskie/sowieckie i japoriskie umaniiarne] ISTLT:;@'IE:;VZV;T?
w okresie || wojny $wiatowej, Rwanda 1994 r. czy bal-
karska Srebrenica z 1995 r.)

* Katastrofy technologiczne (Bhopal w 1984 r., Czarnobyl

w 1986 1, Bejrut w 2020 1) PRZECIWDZIAtANIE
* Katastrofy przymstowe KRYZYSOM ODBUDOWA
3. Kryzysy zfozone, czyli kombinacja powyzszych  (budowa systeméw osirzegawczych, (zapewnienie podstawowej
czynnikdw - to np. sytuacja w Sudanie Potudniowym - przygotowanie oséb do tego, infrastruktury, np. odbudowa

konflikt zbrojny, powigzany z diugotrwatym ubéstwem jak zachowac sig w sytuacii szkét i szpitali)

duzej czeéci spoteczeristwa oraz regularnie powtarza- np- Kleski zywiotowei)

jgcymi sig suszami i powodziami. \

WSPOLPRACA ROZWOJOWA

(poprawa warunkéw zycia, np. wyposazanie szkét
i ksztatcenie nauczycieli)

STANDARD
ZYCIA

_— .- WSPOLPRACA
- ROZWOJOWA

POMOC
HUMANITARNA

-
CZAS

5 Humanitarian Action, dostepny na: https://humanitarianaction.info/ [18.12.2023].
é Our World in Data. 2022. Natural Disasters, dostepny na: https: //ourworldindata.org /natural-disasters [18.12.2023].
7 Our World in Data. People affected by natural disasters, dostepny na: https://ourworldindata.org/grapher/total-affected-by-natural-disasters [18.12.2023].




Do gtéwnych czynnikéw pogtebiajgcych kryzysy humani-

tarne nalezq:

* katastrofa klimatyczna, ktéra objawia sie m.in. nie-
przewidywalnoéciq zmian pogodowych i wiekszq inten-
sywnosciq dotychczasowych anomadlii (np. przesunigciami
pér roku lub coraz czestszymi huraganami). Ponadto,
w krajach globalnego Pofudnia ludzie czesto opierajg
swoje wyzywienie na lokalnej produkeji — susze czy po-
wodzie przyczyniajq sie do klesk gtodu.

* migracje powodowane zaréwno konfliktami zbrojnymi,
jak i zmianami klimatycznymi. Ludzie migrujgcy lub za-
mieszkujgcy obozy dla uchodzcédw/czyh (czesto w du-
zym zageszczeniu, bez przygotowanej infrastruktury)
sq znacznie bardziej narazeni na ryzyko rozprzestrze-
niania sie choréb czy konflikty.

*niski potencjal ekonomiczny kraju i stopien
rozwoju - gdy dochodzi np. do kleski gtodu, krajéw
globalnego Potudnia czesto nie staé na import zywnosci.
Ponadto, nakfady finansowe tych paristw na zapobie-
ganie katastrofom naturalnym, ochrone ludzi w trakcie
katastrof, a takze usuwanie ich skutkéw sq mniejsze.

Powyzsze czynniki nie tylko poglebiajqg kryzysy, ale tez
zwigkszajg wrazliwo$é wielu krajéw czy tez grup spo-
tecznych na kryzysy humanitarne - dotyczy to np. oséb
z niepetnosprawnoéciami, kobiet i dzieci.
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Dtugi pogtebiajg kryzys

Czesto dla znajdujqcych sie w kryzysie zaciggniecie
pozyczki jest ostatniq deskg ratunku, moggcq utrzymaé
panstwo na wzglednym poziomie rozwoju. Dla kraju
majqcego diugi nawet najmniejsze tqpnigcia gospodar-
cze sq czynnikiem pogtebiajgcym kryzys. Gdy wierzy-
ciele pukajg do drzwi, parstwo bierze kolejne pozycz-
ki, aby sptaci¢ swoje diugi i tak rozpoczyna sie spirala
zadtuzenia. Spfata pozyczek obcigza budzet, zmniej-
szane sq wydatki publiczne, np. na szkoly, szpitale,
czy systemy ostrzegajqgce przed katastrofq naturalng.
W ostatnich latach kryzysy takie dotknety m.in. Grecije,
Wenezuelg czy Ghane.

Wiece| na ten temat przeczytasz m.in. na stronie:
https://igo.org.pl/materialy-do-edukacii-globalnej-nt-
-dlugow-krajow-poludnia

J

Kiedy kryzys jest juz zazegnany, rozpoczyna sig inny
etap pomocy, ktéra czesto jest mylona z humanitarng -
wspétpraca rozwojowa.

Pomoc humanitarna a wspoétpraca rozwojowa

Wspétpraca rozwojowa jest udzielana krajom mniej uprzywilejowanym - jej gféwnym celem jest zmniejszenie ubdstwa.
To, co odréznia wspdtprace rozwojowg od humanitarnej, to cel, czas i miejsce.

PRZYKLADY

POMOC HUMANITARNA

WSPOLPRACA ROZWOJOWA

Jakie sg czynniki pogtebiajgce kryzysy humanitarne?

zapewnienie biezgcego dostepu do wody
osobom mieszkajgcym w Haiti, ktére zostaty
poszkodowane w wyniku trzesienia ziemi

przebudowa kanalizacji w istniejqcej wczesdniej
szkole w celu poprawy dostepu do wody

ki
LL

I

natychmiastowe udzielanie pomocy poszkodowa-

budowa szkét i ksztatcenie kadry w celu

nym w frzesieniu ziemi w Turcji i Syrii (wycigganie CZAS " ..

os6b spod gruzéw, zapewnienie pomocy sanitarnej) poprawy dostepu do edukacii w Kenii
'» wydawanie zywnosci osobom potrzebujgcym zakup narzedzi rolniczych oraz organizacja
) (w tym starszym i z niepetnosprawnosciami) w Ukra- MIEJSCE kurséw dla kobiet w Sudanie Potudniowym,

inie podczas frwajgcego konflikiu zbrojnego

pozwalajgcych rozwijaé gospodarstwa rolne

A A

Zastanoéw sie!
Czy powinnio sie méwié o pomocy czy wspdfpracy rozwojowe;?
Czy mozliwa jest pomoc, ktéra nie jest hierarchiczna?

Czy mozliwa jest wspétpraca, gdy relacja miedzy krajami
bogatymi i mniej zamoznymi jest hierarchiczna@®

8 Aby dowiedzieé sig wigcej, zachecamy do przeczytania ,Edukacja globalna w podrecznikach do geografii i wiedzy o spoteczeristwie” s. 33, dostepny na:
https://zagranica.org.pl/wp-content/uploads/2021/04/GZ_raport_analiza-podrecznikow_EG_geografia_WOS_2016.pdf [18.12.2023].
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https://igo.org.pl/materialy-do-edukacji-globalnej-nt-dlugow-krajow-poludnia

Jak udzielana jest pomoc humanitarna?

Aby pomoc humanitarna miata sens, musi by¢ m.in. skutecz-
na, udzielona na czas i dostosowana do potrzeb.

Wyobraz sobie kleske zywiotowq, ktéra zaskakuje Cie
w nocy. Budzqc sie, po pierwsze chronisz bliskich, po dru-
gie zabierasz najwazniejsze dokumenty i karty kredytowe.
Nie masz przy sobie jedzenia i picia, nie mozesz poprosié
o pomoc sgsiadéw/ek czy bliskich, bo znajdujq sie w tej
samej sytuacji, co Ty. Sklepy, apteki, banki i szkoty ulegty
zniszczeniu. Zasypane lub zalane drogi opézniajq przyjazd
stuzb, ktére, gdy wreszcie do Ciebie docierajq, informujg
Cig, ze samoloty z lekami lada moment wyruszq z odlegtych
o kilka tysigcy kilometréw Stanéw Zjednoczonych, ale praw-
dopodobnie nie bedzie tam insuliny, bo nikt nie wiedziat,
ze Twoje dziecko jej potrzebuje.

Powyzsza sytuacja jest hipotetyczna. W drugiej pofowie
XX wieku, kiedy kryzysy humanitarne zaczeto relacjonowaé
w mediach, ludzie chcgc poméc poszkodowanym, dzielili
sie rzeczami, ktére nie byly im juz potrzebne. Organizacje
humanitarne wysytaty np. konwoje, w ktérych znajdowato
sie jedzenie, koce czy leki - czy taka pomoc spetnia jednak
wspdtczesne standardy?

Pomoc humanitarna stawia w centrum cztowieka, jego nie-
zbywalng godno$é i potrzeby. Godno$é cztowieka, czyli

KATASTROFA
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Rzqd kraju poszkodowanego
wystosowuje apel o pomoc
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Koordynacja dziatari i monitoro-
wanie zmieniajgcych sie potrzeb

D 4

Udzielenie pomocy

poczucie wtasnej wartosci i szacunku do siebie, a takze
szacunku ze strony innych ludzi, jest szczegdlnie wazna,
gdy wszystkie rzeczy materialne zostajg nam odebrane,
a brak poczucia kontroli nad sytuacjq zaburza poczucie
bezpieczenstwa. Organizacje dziatajgce w sektorze hu-
manitarnym podchodza do potrzeb czlowieka holistycz-
nie — zwracajgc uwage zarédwno na potrzeby fizyczne,
jak i psychiczne.

Dlaczego warto sie zastanowi¢ kilka razy,
zanim wyslesz paczke z pomocqg?

1. Prawdopodobnie nie wiesz doktadnie, jakie rzeczy potrzebne
sq na miejscu. Czy bedq one tam nadal potrzebne, gdy zosta-
nq juz zebrane i dostarczone?

2. Organizacja transportu to wyzwanie logistyczne i duze koszty,
nie tylko finansowe. Kto sig tym zajmie i to opfaci? Jak to wptynie
na $rodowisko naturalne?

3. Kto zajmie sig sortowaniem i magazynowaniem? Co sie stanie
z niepotrzebnymi rzeczami?

4. Czy rzeczy, ktdre znajdujq sie w paczkach, to zalegajgce
w domach niepotrzebne produkty? Jak poczuje sie osoba,
do ktérej taka paczka trafi2
Pobierz plakat ,Zanim wyslesz paczke z pomocq”
www.bit.ly/plakatPAH _paczka

Organizacje humanitarne $ledzq na biezgco na specjalistycz-
nych portalach dane o aktualnych kryzysach humanitarnych
i ich skali.

Jezeli zniszczenia infrastrukturalne i liczba oséb dotknigtych

katastrofq przewyzszajg mozliwoéci stuzb parstwowych, rzqd
kraju wystosowuje apel do spofecznoéci miedzynarodowei
(jednoczesnie dziatajgc we wlasnym zakresie lub wyraza zgode
na pomoc oferowang z zewnaqtrz.).

Poszukiwanie, wydobywanie oséb poszkodowanych oraz po-
moc medyczna oraz pomoc medyczna - ok. 90% ludzi uwiezio-
nych pod gruzami jest ratowanych przez sgsiadéw/ki, rodzine,
a okoto 50% oséb uwiezionych pod gruzami przezywa wiecej
niz 6 godzin. Miedzynarodowe ekipy poszukiwawcze przyby-
wajg na miejsce wydarzenia kilkadziesigt godzin po katastrofie,
aby wesprzeé stuzby paristwowe w poszukiwaniach. Spotecz-
no$¢ lokalna nie jest bezczynna, w migdzyczasie to ona udziela
pomocy.

Jakie sq zniszczenia? Jakie sq potrzeby? Jakie sq grupy szcze-

gélnie wrazliwe (m.in. ranni, dzieci, osoby starsze, osoby
uchodzcze). Co jest priorytetem?2 Jaka powinna by¢ nasza stra-
tegia dziatania?



http://www.bit.ly/plakatPAH_paczka

Obszary pomocy humanitarnej

Lata doswiadczen, konsultacji na temat standardéw i zasad
oraz plyngcy swoim torem postep technologiczny spowo-
dowaly, ze obecnie na $wiecie istnieje miedzynarodowy
mechanizm niesienia pomocy humanitarnej kierowany przez
ONZ - a dokiadniej przez Biuro Narodéw Zjednoczonych
ds. Koordynaciji Pomocy Humanitarnej (UN OCHA).

Mechanizm ten opiera sie na podejéciu klastrowym, czyli
podziale pomocy humanitarnej na 11 obszaréw tematycz-
nych. Kazdy z klastréw jest koordynowany przez organi-
zacje, zwykle agende ONZ, tak aby np. nie dochodzito
do duplikowania si¢ dziatar na danym terenie, a pomoc
dotarta do wszystkich potrzebujgcych oséb’.

Zdrowie

Bezpieczeristwo
zywnosciowe i rolnictwo

(WFP i FAO)
Komunikacja .

Edukacja Koordynacj;

(WHO)

Logistyka
(WEFP)

§ Dostep

do zywnosci
(UNICEF)

Ochrona

natychmiastowej

Koordynacja
i zarzqdzanie obozami

(IOM/UNHCR)

ja
(UNICEF & Save pomocy ludnosci cywilnej
the Children) humanitarnej (UNHCR)
i

Schronienie
oraz pomoc
niezywnosciowa
(IFRC/UNHCR)
Woda, warunki

sanitarne i promocja

higieny (UNICEF)

Katastrofa

Obszary (klastry) pomocy humanitarnej. Zrédio: www.humanitarianresponse.info/en/coordination/clusters/what-cluster-approach.

Przyktady dziatan w poszczegolnych klastrach:

Koordynacja i zarzqdzanie obozami - np. komuni-
kacja i organizacja dziatad w obozach dla syryj-
skich uchodzcéw/czyn.

Woezesna odbudowa — np. odgruzowanie miejsc
zniszczonych przez trzgsienie ziemi i budowa pod-
stawowej infrastruktury np. drég.

Edukacja - np. zapewnienie dostepu do edukaciji
dzieciom mieszkajgcym w obozach dla uchodz-
céw/czyn.

Komunikacja - np. rekonstrukcja sieci telekomunikacyj-
nej oraz zapewnienie komunikacji w czasie kryzysu.

= [ N 2D

Bezpieczenstwo zywnoéciowe — np. dystrybucja
zywnodci lub $rodkéw na zakup zywnosci w regio-
nach ogarnietych konfliktem, kataklizmem natural-
nym (np. wyniszczenie plonéw przez szarancze
w Somalii i Sudanie Pofudniowym).

Zdrowie — np. tworzenie szpitali, dostepu do stuzby zdro-
wia dla oséb poszkodowanych na terenach wojennych.

4+

Logistyka — np. wsparcie logistyczne w dostarczaniu
produktéw pomocy, takich jak zywnosé, srodki czy-
stosci itp.,, magazynowaniu, jak réwniez transport
pracownikéw humanitarnych na miejsce kryzysu.

Dostep do zywnosci — np. zapewnienie zywnosci ludziom
niedozywionym w wyniku kryzysu humanitarnego.

N 8y

® Ochrona ludnoéci cywilnej — np. zapewnienie poczucia
\J bezpieczeristwa i bezpiecznego dostepu do pomocy
humanitarnej na terenie konfliktéw zbrojnych.

Schronienie oraz artykuty niebedqce zywnosciq -
np. dystrybucja kocéw, namiotéw, podstawowych
materiatéw do gotowania, np. garnkéw.

Woda, warunki sanitarne i promocja higieny - np. bu-
dowa infrastruktury wodno-sanitarnej (w tym studni),
ale réwniez zapewnienie natychmiastowego doste-
pu do wody (np. transport wody w beczkowozach).

"N O

9 Korowajczyk-Sujkowska, Monika. 2016. Klastry pomocy humanitarnej, w: Patrycia Grzebyk i Elzbieta Mikos-Skuza (red.), Pomoc humanitarna w éwietle prawa i praktyki,

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.




Po pierwsze: mysl o konsekwencjach, potem dziataj

Powszechnie przyjetq, wywodzqcg sie z medycyny i za-
adaptowanq przez $rodowisko humanitarne, zasadg jest
»Do not harm - Nie wyrzqdzaj szkody”. Pomoc
humanitarna stawia cztowieka w centrum - to jego potrze-
by i bezpieczeristwo sq najwazniejsze. Znane sq niestety
przypadki, w ktérych organizacie humanitarne popel-
niaty btedy — ich ewaluacja i wdrazanie zmian pozwolito
na wprowadzanie lepszych standardéw niesienia pomocy
i jej koordynacii.

Negatywne efekty pomocy humanitarnej mogq dotyczy¢:

* praw i bezpieczenstwa oséb, ktérym organizacje po-
magajqg, np. wigksze narazenie na przemoc ze strony
grup mnie uprzywilejowanych,

* funkcjonowania spoteczerstwa i administracji lokalnej,
np. zastepowania lokalnych pracownikéw/czek pub-
licznych osobami z sektora humanitarnego,

* ekonomii i gospodarki paristwa, gdy np. dostarczenie
odziezy w formie pomocy moze zagrozi¢ lokalnemu
rynkowi,

* $rodowiska naturalnego, np. poprzez wylesianie miejsc
przy obozach dla oséb uchodZczych.

Co trzeba wziqgé pod uwage, organizujgc pomoc
humanitarng?

Zmienna rzeczywisto$é¢ sprawia, ze kazda sytuacja pomo-
cowa jest inna. Sq jednak aspekty, ktére. Ale sq aspekty,
ktére zawsze nalezy kryteria, ktére zawsze nalezy wzigé pod
uwage, np. kontekst kulturowy, dziatania innych organizaciji

pracujgcych na tym samym terenie i ich wspélng koordyna-
cie czy zasady dystrybucii érodkéw, tak aby kryteria, komu
sie pomaga i dlaczego, nie staly si¢ zarzewiem konfliktéw
w danych spofecznoéciach. Dlatego tez migdzynarodowe
organizacje humanitarne wspdtpracujq z mniejszymi organi-
zacjami, ktére tworzone sq przez osoby dziatajgce na miej-
scu, bedgce jednoczesnie specjalistami/kami w danym
sektorze. To wiaénie oni/e odgrywaijq kluczowq role w nie-
sieniu pomocy humanitarnej, zaréwno na samym poczgtkuy,
gdy zewnetrzna pomoc nie zdqzy jeszcze dotrzed,
jak i pézniej, wspdtpracujqc z organizacjami zagranicznymi.

Pomoc humanitarna koriczy sie sukcesem, gdy organizacja
wyjezdza, a spofeczno$é wraca do stanu sprzed zaistnienia
konfliktu zbrojnego lub katastrofy naturalnej. Organizacje
odpowiedzialne za niesienie pomocy powinny zatem
mysleé¢ diugofalowo, majgc na wzgledzie ekonomie
i gospodarke kraju oraz srodowisko naturalne.

Obejrzyj zapis webinaru ,Jak pomagaé,
aby nie szkodzié - perspektywa globalna” -
Celina Kretkowska-Adamowicz przedstawia
konkretne przykfady z historii pomocy
humanitarnej i $rodki zaradcze, ktére or-
ganizacje stosujq, aby nie powiela¢ raz
popetnionych bfedéw.

www.bit.ly/webinar_jak_pomagac

Angazowanie lokalnej spotecznosci w krajach,
gdzie udzielana jest pomoc

Wiemy juz, ze rozpoznanie potrzeb i dostosowanie pomo-
cy do lokalnego kontekstu sq czynnikami majgcymi bardzo
duzy wplyw na powodzenie dziatai humanitarnych. Innym
bardzo waznym aspektem jest angazowanie lokalnej
spolecznoéci, w tym zatrudnianie pracownikéw/czek
lokalnych.

Dlaczego? Poniewaz organizacje i osoby pracujace
w sektorze humanitarnym wyjadgq, a osoby, ktérym udzielo-
no pomocy, zostang na miejscu, wiec bedq odpowiedzialne
za utrzymanie i poprawe swoich warunkéw zycia. | tak na
przykfad budujgc studnie w danej spotecznoici w Sudanie
Potudniowym, organizacie takie jak PAH angazujq ludnoé¢,
tworzqc tzw. komitety wodne. Konsultujg one powstanie
studni na kazdym jej etapie — od wyboru miejsca budowy,
poprzez ochrong, prawidtowe uzytkowanie, po ponoszenie
wspdlnej odpowiedzialnosci za usterki i naprawe.

Kluczowe jest réwniez to, kogo organizacje zatrudniajg. Do
kryzyséw humanitarnych nie dochodzi w prézni, dotyczqg
konkretnych spofecznoéci majgcych kulture, tradycije, struk-
tury, uwarunkowania polityczne, hierarchig, problemy spo-
teczne, zréznicowanie etniczne itp. Kontynent afrykanski
i azjatycki sq pod tym wzgledem bardziej zréznicowane
niz Europa. Najlepszq wiedze na te tematy oraz umiejet-
noéci majq lokalni/e eksperci/tki zatrudniani/e w kazdym
obszarze pomocy humanitarnej (inzynierowie/ki, koordy-
natorzy/ki projektéw, psycholodzy/zki, logistycy/czki itp.).
To oni i one wiedzq, jok odczytaé komunikaty jezykowe
i niewerbalne, jak szybko zmienié¢ trase, kiedy droga
na danym odcinku jest zablokowana przez niesprzyjajgce
wojsko oraz znajg system podatkowy i putapki administra-
cji publicznej. Na potwierdzenie tej wiedzy postuzymy sie
przyktadem PAH. W 2021 w zagranicznych oddziatach
PAH na 163 poracownikéw i pracowniczek 152 stanowili/ty
osoby lokalne, pochodzqce z regionu, w ktérym udzielana
byta pomoc'®.

10 Polska Akcja Humanitarna. 2022. Raport za rok 2021, dostepny na: www.pah.org.pl/raportroczny [18.12.2023].
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Mity wokot pracownikow/czek humanitarnych

Wokét 0séb pracujgcych w sektorze humanitarnym nagromadzito sig wiele mitéw i nieprawdziwych informacii.

Kim sq i kim zdecydowanie NIE sg pracownicy/czki humanitarni/e?

To osoby majqgce specjalistyczne wy-
ksztatcenie, tozsame z tym, ktére jest

wymagane na okreslonym stanowisku
A (np. pracowniczkq humanitarng jest
ksiegowa pracujgca w biurze w Iraku).
Muszg mieé¢ dodatkowe kwalifikacje,

ti. kursy i szkolenia, do$wiadczenie

pracy w terenie, odporno$é na stres i znajomosé jezyka

obcego. Przechodzq réwniez testy psychologiczne,

a pracujqc w terenie, sq pod stalq opiekq specjalistéw/ek.

Czy to niebezpieczna praca?

W 2022 roku 439 pracownikéw organizacji humanitarnych
zostato zaatakowanych, 115 zgineto, 139 zostato rannych,
a 185 porwanych w 230 incydentach'?. Ogromna wiekszo$¢
z nich to osoby lokalne. Mimo ze kazda z interwencji jest
skrupulatnie przygotowywana pod wzgledem bezpieczer-
stwa i logistyki, a pracownicy/czki korzystajq ze wsparcia
z zakresu bezpieczeristwa, to nie da sie wyeliminowaé
narazenia zycia w stu procentach.

Globtroter/ka i mitosnik/czka ekstremal-
nych przygéd, wolontariusz/ka uczqcy/a
iezyka angielskiego w indyjskiej wiosce
czy wolontariuszka pracujgca w kenij-
skim parku narodowym. Taki stereotyp
pojawia sie czesto w wyobrazeniach
ludzi mtodych. Tymczasem takim dzia-
taniom jest blizej do wolonturystyki"
anizeli pomocy humanitarne;.

Celebryci/tki i ambasadorzy/rki ~Angelina
Jolie czy Robert Lewandowski to osoby
pomagaijgce swoim w zebraniu funduszy
lub nagtasniajgce sprawe (czesto réwniez
przekazujgce pienigdze na dziatania
organizacji humanitarnych), jednak nie jest
to ich pefnoetatowa praca. Swojg obecno-
$ciq przyciggajq uwage mediéw i naszq,
ale nie ponoszq odpowiedzialnoéci za po-

moc humanitarng.

Kryzysy humanitarne w mediach

Media ksztaftujg nasze wyobrazenie o kryzysach huma-
nitarnych - relacjonujqc je z bliska i daleka. Przy obecnej
dostepnoséci do telefonu z aparatem i Internetem relacje moze
tworzy¢ i publikowaé kazdy (tak jest np. w Syrii, gdzie wojna
w duzej mierze dokumentowana jest przez osoby poszko-
dowane), to jeszcze w latach 60. XX w. tym, co ksztattowato
$wiatopoglgd mtodych ludzi, byty materiaty telewizyjne.

Jednym z pierwszych dobrze udokumentowanych kryzyséw
byta wojna domowa w Nigerii (konflikt w Biafrze w latach
1966-1970)'3, na skutek ktérej okoto 1 mln oséb stracit zycie,
w tym duza czeéé z powodu glodu. To wiaénie z tego okresu
pochodzq pierwsze zdjecia dzieci chorych na kwashiorkor,
ktérego widocznymi objawami sq m.in obrzek brzucha
i wypadajgce wlosy. Zdjecia te trafity do mediéw, a na-
stepnie do podrecznikdw szkolnych, odgrywajqc duzq role
w ksztattowaniu stereotypowego przekazu na temat Afryki

i tego, jak pokazywaé kryzysy humanitarne, aby poruszy¢
zachodnie spoteczerstwa - zaréwno w kontekscie wywie-
rania wptywu na rzqdzqcych, ktérzy majq realny wpltyw
na podejmowanie miedzynarodowych decyzji, jak i w kon-
tekécie zwyktych ludzi, ktérzy przekazujq pienigdze
na zbiérki publiczne.

W historii zapisat sie takze utwér USA for Africa - We are
the world (pierwszy z 1985 roku), ktérego gtéwnym celem
byto zwrdcenie uwagi na kleske gtodu... na catym kontynen-
cie afrykanskim, jak wskazuje tytut, a tymczasem sytuacja
dotyczyta gtéwnie Etiopii i Sudanu.

Choé intencja byta dobra (do dzi§ utwér zarobit ok. 185
milionéw dolaréw, ktére przekazane zostaly na walke
z glodem), to tekst piosenki wraz z powstatym teledyskiem
jest przyczynq wielu dyskusiji jako materiat przyczyniajgcy
sie m.in do powstania white savior complex (syndromu

T Nowaczyk, Alicja. 2013. Wolonturystyka - ile jest pomocy w turystycznej przygodzie?, dostepny na: https://post-turysta.pl/artykul/Wolonturystyka [18.12.2023].

12 Hymanitarian Outcomes. 2023. Aid Worker Security Report, dostepny na: https: //reliefweb.int/report/world /aid-worker-security-report-2023-figures-glance [18.12.2023].

13 Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zachgcamy do lektury dwéch tekstéw: Gadera, Konrad. 2020. Biafra — wojna o wolnosé i rope, dostepny na:
www.konflikty.pl/historia/czasy-najnowsze/biafra-wojna-wolnosc-rope-nigeria-ogbunigwe oraz:
Poptawski, Blazej. 2017. Gniew Biafry. Pét wieku po ludobéjstwie, dostepny na: www.miesiecznik.znak.com.pl/gniew-biafry-pol-wieku-po-ludobojstwie [18.12.2023].




biatego zbawcy). Okresla sie nim osoby o biatym kolorze
skéry, ktére pomagajq najczesciej w Azji i Afryce,
dla ktérych gtéwymi motywacjami sq wspdtczucie i prze-
noszenie europejskich wzorcéw na inny kontekst kulturowy.

Odwiedz strone www.radiaid.com, aby po-
znaé dobre i zfe przyktady pomocowych
kampanii spofecznych.

Co roku na $wiecie dochodzi do wielu kryzyséw humani-
tarnych, wigkszoé¢ z nich nie znajduje zainteresowania
mediéw. Takim przykiadem jest Jemen, gdzie kryzys
rozwijat sie powoli — juz przed wojnq kraj ten byt jednym
z najmniej zamoznych na $wiecie. Przyczyny wybuchu
wojny sq skomplikowane i zawite, trudne do zrozumienia
bez glebszego zainteresowania tematem. Sledzgc tego
typu konflikt, odbiorca/czyni musi byé zaangazowany/a
i uwazny/a przez diugi okres. Kryzysy humanitarne, ktére sq

gwattowne, takie jak te spowodowane przez tsunami, trzesie-
nie ziemi czy huragan, sq sensacyine, szokujqce i tatwiejsze
do zrozumienia. Wzbudzajg w nas poczucie dyskomfortu.
Do tego, jezeli sq miejscem odwiedzin turystéw/ek z krajéw
globalnej Pénocy i dochodzi do nich w ,specyficznym”
okresie w roku (a tak byto z trzesieniem ziemi w Nepalu
z kwietnia 2015 roku, kiedy himalaisci rozpoczeli zdobywanie
Everestu, czy z tsunami w Indonezji z 26 grudnia 2004 roku,
gdzie zgineto wielu turystéw/ek), fatwiej o identyfikowanie
sie z poszkodowanymi, a zdjecia tych miejsc doskonale
znamy z katalogéw turystycznych.

Im wieksze zainteresowanie medidw, tym wieksze wsparcie
finansowe ze strony spofeczeristwa. Jesli chodzi o Jemen
trzeba powiedzieé, iz wérdd zagranicznych dziennikarzy
panuje przekonanie, ze ,Jemen to Syria tylko bez kamer”™.
W konsekwencii dfugie kryzysy humanitarne powodowane
konfliktami zbrojnymi z czasem tracq zainteresowanie

mediéw, a idqc dalej - takze odbiorcéw, czyli nas.

Skad pochodzq pienigdze na pomoc humanitarng?

Gtéwnymi podmiotami udzielajgcymi pomocy sq agendy
wchodzqce w sktad Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
Kazdy kraj bedgcy cztonkiem ONZ placi obowigzkowe
sktadki cztonkowskie, podobnie jest w przypadku Unii Eu-
ropejskiej. OCHA'® oraz ECHO'™ czeg$¢ pieniedzy prze-
kazujq organizacjom takim jak UNICEF, UNHCR, WHQO,"
na wykorzystanie czesci z nich, w ramach ktérych
organizacje spoteczne takie jok PAH piszq projekty
i otrzymujq finansowanie.

Transparentnos¢

Kazda organizacja pozarzqdowa ma obowiqzek sktadaé
raporty finansowe i merytoryczne ze swojej dziatalnosci —
informacije te sq publiczne. Profesjonalne organizacje po-
zarzqdowe majq réwniez system sktadania skarg i zazalen.

Zdarzajq sie niestety przypadki naduzywania wiadzy
przez organizacie humanitarne. Aby temu zapobiec,
tworzq zespoly odpowiedzialne za monitoring dzia-
tal na miejscu, jak i ewaluacje dziatad po zakoricze-
niv udzielania pomocy. Przyktadem naduzy¢ moze by¢
skandal seksualny dot. migdzynarodowej organizagii
Oxfam: zostat podany do publicznej wiadomosci przez
samq organizacjg, ktéra wykryla nieprawidfowosci
i wdrozyta érodki zaradcze.

Obok miedzynarodowych organizacii i rzgdowych jedno-
stek udzielajgcych pomocy humanitarnej wazng role od-
grywajq organizacje pozarzgdowe (NGO), ktére realizujg
swojq misjg, pozyskujgc $rodki publiczne i instytucjonalne
(np. od rzqdéw panstw, agend ONZ i UE, duzych organizacii

pozarzgdowych, takich jok Save the Children czy Oxfam
International).

Filantropia, czyli bezinteresowna dziatalno$é dobroczynna
0séb prywatnych i firm, polegajgca na przekazywaniu
$rodkéw finansowych lub materialnych potrzebujgcym,
w przypadku organizacji dziatajgcych na rzecz oséb,
z ktérymi trudniej o identyfikacje, jest wigkszym wyzwa-
niem. Wedtug Petera Singera, autora ksigzki ,Zycie,
ktére mozesz ocali¢”, na naszg gotowo$é¢ do pomocy majq
wplyw czynniki psychologiczne, takie jak's:

* rozpoznawalnos$é potrzebujgcych — jeste$my gotowi/e
wydaé duzo wiecej pieniedzy na ratowanie konkretnej
osoby, niz na ocalenie ,statystycznego zycia”,

* prowincjonalizm - intuicyjnie bardziej troszczymy sie
o krewnych czy osoby tej samej narodowoéci, czy miesz-
karicéw/ki sqsiedniego kraju (patrz: wojna w Ukrainie),

* daremno$é czy poczucie bezsilnoci — nasze wsparcie
jest tylko kroplg w morzu potrzeb, ,moja postawa jest
bez znaczenia”, poniewaz problem jest tak ogromny,
Ze az nie do rozwigzania,

* rozproszona odpowiedzialno$é - jest wiele oséb, ktére
mogq pomdc,

* poczucie sprawiedliwosci — ,dlaczego ja mam przeka-
zywad swoje pienigdze na potrzebujgcych, kiedy moge,
tak jak méj sgsiad, jechaé na kolejne wakacje?”

e pieniqgdze - fatwiej jest przekazaé rzecz (zwlaszcza

juz niepotrzebng czy przeterminowanq) niz wsparcie
finansowe.

14 Blaszczyk, Beata. 2020. Jemen. Tam gdzie panuje gléd i trwa woina, epidemia jest mniejszym problemem, dostepny na:
www.rp.pl/Plus-Minus/200329361-Jemen-Tam-gdzie-panuje-glod-i-trwa-wojna-epidemia-jest-mniejszym-problemem.html [18.12.2023].

15 Biuro Narodéw Zjednoczonych ds. Koordynacji Pomocy Humanitarnej (ONZ)
16 Dyrekcja Generalna Komisji Europejskiej ds. Pomocy Humanitarnej i Ochrony Ludnosci (UE)
17 UNICEF - Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci (United Nations Children’s Fund),

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization),

UNHCR - Wysoki komisarz Narodéw Zjednoczonych do spraw uchodzcéw (United Nations High Commissioner for Refugees).

18 Singer, Peter. 2011. Zycie ktére mozesz ocali¢, Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owea, s. 81 - 101.
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Jak pomagajg Polacy i Polki?

Odpowiedz na to pytanie nie jest jednoznaczna. Swiatowy
Indeks Dobroczynnosci 2023'%, tworzony na postawie trzech
przestanek: pomocy nieznajomym, przekazywania pienie-
dzy na cele charytatywne oraz podejmowania dziatan
wolontariackich, plasuje Polske na ostatnim, 142. miejscu.

Z raportu badania Barometr Humanitarny Lekarzy bez Gra-
nic?® z maja 2023 r. wynika, ze ponad 88% Polek i Polakéw
w ciggu poprzednich 12 miesigcy zaangazowata sie w dzia-
tania pomocowe. Najczesciej byty to jednorazowa wptata
do puszki (52%) i przekazanie 1,5% podatku na wybrang
organizacje (46%). Niemal jednq trzecig pomagajqgcych
(28%), szczegélnie mniej zamoznych, charakteryzuje styl
impulsywny, polegajgcy gtéwnie na udziale w okazjonalnych
zbiérkach ulicznych. Na drugim biegunie znajduje sie styl
aktywistyczny (4%), ktéry charakteryzuje sie fgczeniem réz-
nych form zaangazowania w pomoc, od wsparcia finanso-
wego po udziaft w wolontariacie.

Motywacje do pomocy bywaijq rézne. 59% ankietowanych
jest zdania, ze ludzie powinni sobie pomaga¢ i dzieli¢ sie
ze sobq. Z kolei 57% wierzy, ze ,dobro wraca” i ze moze
kiedy$ kto§ im pomoze. Najpowszechniej akceptowanym
celem pomocy jest ,walka z gtodem i niedozywieniem”,
ktérg ,zdecydowanie” lub ,racze|” gotowe jest wesprzed
wiasnymi pieniedzmi az 81% Polek i Polakéw. Niewiele
nizszq akceptacjq cieszq sie ,zdrowie i leczenie” (78%),
~pomoc krajom dotknigtym katastrofami naturalnymi” (77 %)
i ogélna ,pomoc humanitarna” (75%). Chociaz deklarujemy

cheé udzielenia pomocy humanitarnej, jedna trzecia Polek
i Polakéw (33%) uwaza, ze pomoc powinna trafiaé gtéwnie
do Polski, a kolejne 40% twierdzi, ze w réwnym stopniu
powinna obejmowaé Polakéw i potrzebujgcych poza gra-
nicami kraju. Tylko 12% wskazato na pierwszeristwo najmniej
zamoznych krajéw w otrzymywaniu pomocy. Dolng cze$é
rankingu zamykajq ,walka ze zmianami klimatu” (54%)
oraz ,pomoc migrantom/kom” (52%) i ,prawa mniejszosci
seksualnych” (32%).

Jak wyglgda to na poziomie pomocy paristwowej? W roku
2022 polska oficjalna pomoc rozwojowa (ODA) przekro-
czyta 15 mld zt, co stanowito 0,51% dochodu narodowego
brutto (DNB). Rok wczeéniej dane te wynosity 3,8 mld zf,
dajgc wynik 0,15% DNB. W latach 2013-2021 ODA oscy-
lowata miedzy 0,09 a 0,15%. Ten prawie trzykrotny wzrost
spowodowany byt wsparciem dla Ukrainy, w tym przede
wszystkim wigczeniem do ODA kosztéw utrzymania oséb
uchodzczych w Polsce (wyniosty one 65% ODA)?".

Polacy i Polki wykazali/ty sie ogromnq skalg pomocy
w momencie eskalacji wojny w Ukrainie. Ponad 1,6 min
Ukraincéw i Ukrainek zfozyto w Polce wnioski o ochrong?2.
Sq takze miliony dowoddw na zaangazowanie spoteczer-
stwa — poprzez pomoc finansowq, rzeczowq czy przyje-
cieludzi do swoich doméw. Z biegiem czasu cheé pomocy
jednak stabnie?®. Dlatego tak wazne jest niezapominanie
i regularne wspieranie - w miare mozliwosci - oséb w kryzysie
humanitarnym.

Gdzie w tym tancuchu jestes Ty?

Jezeli dotarte$/as lub dotarta$ do tego miejsca, to mamy dobrg informacije. Jeste$ na dobrej drodze, aby pomagaé!

At &

Zacznij od zdobywania wiedzy i zada-

wania pytan. Czerp wiedze o tym, co sie

dzieje na $wiecie z réznorodnych spraw-
dzonych zrédet.

Rozmawiaj z nieprzekonanymi, ktérzy twier-
dzq: ,To nie jest méj problem”, uzywaj ar-
gumentéw, w ktére sam lub sama wierzysz.
Wsparciem moze byé Pomocnik PAH:
www.bit.ly/PomocnikPAH _argumenty

Jezeli zdecydujesz si¢ przekazywaé pie-

nigdze - réb to $wiadomie. Nie organizuj

zbidrek rzeczowych na rzecz poszkodo-

wanych w wyniku konfliktéw zbrojnych czy
katastrof naturalnych.

19 CAF. 2023. CAF World Giving Index, dostepny na: www.cafonline.org/about-us /research/caf-world-giving-index [18.12.2023].

20 Molecki, Piotr. 2023. Tak pomagaijq Polacy. Powstat raport. Jeden cel budzi szczegélny opér, dostepny na:
https://noizz.pl/informacyjne/cala-prawda-o-tym-jak-pomagaja-polacy-jeden-cel-budzi-szczegolny-opor/vbenppl [18.12.2023].

21 Grupa Zagranica. 2023. Polska Wspétpraca Rozwojowa. Raport 2023, dostepny na:
https://zagranica.org.pl/wp-content/uploads/2023/09/Raport_Polska_Wspolpraca_rozwojowa_2023_Grupa_Zagranica_fin.pdf [18.12.2023].

22 Operational Data Portal. 2023. Ukraine Refugee Situation, dostepny na: https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine [18.12.2023].
23 Potwierdzajq fo m.in. badania sondazowe Instututu Badari Rynkowych i Spofecznych, dostepne na: www.bankier.pl/wiadomosc,/Polacy-mniej-chetni-by-pomagac-Ukrainie-8624178 html [18.12.2023].
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Lista pytan, ktére warto sobie zadag,
zanim wesprzesz konkretnie dziatanie lub organizacje

Czy organizacja:

* publikuje informacje o swoich dziataniach i finansach w internecie?

* minimalizuje koszty srodowiskowe udzielanej pomocy (np. unika niepotrzebnego transportu)?2
* wlgcza do procesu pomocy grupy, ktérym pomaga?

e przeprowadza badanie potrzeb przed udzieleniem pomocy?

* stosuje zasade szacunku w prezentowaniu oséb, ktérym pomaga (m.in. nie szokuje cierpieniem)?

Skqd czerpa¢ na biezgco informacje o kryzysach humanitarnych

i pomocy humanitarnej? (zrodta anglojezyczne)

¢ Reliefweb: www.reliefweb.int

¢ Zestawienie miejsc, w ktérych dochodzi do katastrof naturalnych: www.emdat.be

* Strona Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Koordynacji Pomocy Humanitarnej: www.unocha.org

* Our World in Data: https://ourworldindata.org /#entries

 Agenda Unii Europejskiej ds. pomocy humanitarnej (ECHO): https://ec.europa.eu/echo/index_en

* IDMC Geneva (informacije i raporty o osobach wewnetrznie przemieszczonych): www.internal-displacement.org
¢ The New Humanitarian: www.thenewhumanitarian.org

Co mozesz zrobi¢, aby zgtebiac temat pomocy humanitarnej

i zapraszac do tego inne osoby?

* Obejrzyj i udostepnij animacje , Sztuka Pomagania” — www.bit.ly/sztuka_pomagania

* Obejrzyj i udostepnij film , Bialy zbawca” — www.bit.ly/karta_dyskusji_zbawca

* Postuchaj bajki ,Bobrzyca Bozena i powddz w Poziomkowym Lesie” — www.bit.ly/Bobrzyca

* Skorzystaj z éwiczen w Bazgrolniku , Swiat i ja” — www.pah.org.pl/bazgrolnik

* Dotgcz do programéw edukacyjnych PAH — www.pah.org.pl/edukuj
¢ Postuchaj podkastu PAH — www.pah.org.pl/podkast i https: //spoti.fi/3dyWAAY
* Obejrzyj nagrania webinaréw PAH — www.bit.ly/webinary PAH

* Skorzystaj z naszych materiatéw edukacyjnych udostepnionych na stronie — www.bit.ly/mat_edu

* Poznaj zasady méwienia o $wiecie — www.bit.ly/animacja_jak _mowic oraz www.bit.ly/ulotka_jak mowic

¢ Skorzystaj z naszych Pomocnikéw:

Wskazéwki, jok moderowaé dyskusje” — www.bit.ly/PomocnikPAH_moderowanie

obrzyco Bozena
“Jak reagowaé na dyskryminujgce stowa?” — www.bit.ly/Pomocnik PAH_slowa O wod2. U‘-ﬁ‘e :

“Jak reagowaé na czeste argumenty2” — www.bit.ly/PomocnikPAH_argumenty

“Wyijasnianie poje¢ edukaciji globalnej” — www.bit.ly/PomocnikPAH_edukacja_globalna

* Przeczytaji udostepnij artykut ,Czy jadqgc na wolontariat do Afryki*, zbawiasz $wiat2”

- www.pah.org.pl/wolonturystyka

* Czytaj raporty Grupy Zagranica — www.zagranica.org.pl/zasoby
Opoh (3care

¢ $ledz media spotecznoiciowe PAH — www.instagram.com/PolskaAkcjaHumanitarna,
www.facebook.com/PolskaAkcjaHumanitarna i www.x.com/PAH_org

Dwie krytyczne lektury poruszajgce temat pomocy humanitarnej:

e Adam Leszczynski, ,Dziekujemy za palenie”, www.bit.ly/dziekujemy za palenie,

* Linda Polman, ,Karawana kryzysu. Za kulisami przemystu pomocy humanitarnej” Wydawnictwo Czarne

Materiat edukacyiny Polskiej Akcji Humanitarnej, 2020, 2023
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