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JAK POMAGAC MADRZE?

Dzien dobry!

Chyba wszyscy pamietamy wielka fale pomocy po eskalacji wojny w
Ukrainie w lutym 2022 roku. Ogrom zaangazowania Polek i Polakow
zadziwit wowczas wszystkich. Zazwyczaj nie brakuje nam energii i checi
do pomagania innym. Ale jak przekuc ten entuzjazm w dtugofalowa,
efektywng pomoc - taka, ktora przy okazji nie szkodzi?

W tym newsletterze przeczytasz m.in. o:
zasadach odpowiedzialnej pomocy,
nowej odstonie naszej platformy Pomagamy.

DOBRA POMOC
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Strefa Gazy fot. CARE Palestine/PAH 2024

Dobra pomoc - czyli wtasciwie jaka? W przypadku pomocy humanitarnej i
wspotpracy rozwojowej na pewno bardzo wazne jest, aby byta ona
dopasowana do potrzeb odbiorcow. W catym procesie pomagania to
wtasnie oni powinni byc stawiani na pierwszym miejscu. Na czym zatem
opiera sie dobra pomoc?

Na dostosowaniu do realnych potrzeb spotecznosci, do ktorej ma ona
trafic. Aby jg zaplanowac, trzeba znac lokalny kontekst.
Przyktad: Do miejsca, w ktorym brakuje zywnosci, mozna dostarczyc
paczki zywnosciowe, ale zaspokojg one jedynie chwilowe potrzeby. Mozna
rowniez wspierac lokalnych rolnikow, co zapewni trwalszy dostep do
Zywnosci, ale takie dziatanie nie zawsze bedzie mozliwe (np. gdy na
miejscu trwa wojna).

~ Paczki zywnosciowe dostarczalismy do Strefy Gazy. W Kenii
wspieralismy kooperatywy rolnicze.

B0 RN L AR K N LY
6:.. \ ol e T AT
f . » L ' -?.“. }\\
e o, i

Cerad e

!
. M

Na wzmacnianiu lokalnych spotecznosci, bo najtrwalsze efekty
osigga sie poprzez budowanie ich potencjatu. Wazne tez, aby pomoc nie
uzalezniata, tylko wzmacniata jej odbiorcow.
Przyktad: Organizacja szkolen i wsparcie w zaktadaniu wtasnej
dziatalnosci.

~ W Sudanie Potudniowym organizujemy kursy krawiectwa oraz
wytwarzania energooszczednych piecow i brykietow.

Na dbaniu o transparentnosc i byciu odpowiedzialnym zarowno
wobec darczyncow, jak i odbiorcow pomocy. Dlatego publikujemy raporty
Z naszej dziatalnosci i informujemy o tym, co robimy, na naszych kanatach
w mediach spotecznosciowych oraz w tym newsletterze. & A podczas
realizacji naszych dziatan stale monitorujemy ich postepy, aby zapobiec
naduzyciom i poprawiac jakosc niesionej przez nas pomocy.

Mozna pomagac na wiele sposobdéw, a jednym z nich jest wspieranie
organizacji humanitarnych. Warto stawiac na takie, ktére dbaja o
zachowanie powyzszych standardow.

PLATFORMA POMAGAMY | ZNAJDZ SWOJ POWOD DO
POMAGANIA!

/ radoscig daje znac, ze uruchomiliSmy nowg wersje naszej platformy
Pomagamy! Powstata ona z mysla o wszystkich tych, ktorzy chcieliby
jeszcze mocniej zaangazowac sie we wspieranie PAH. W jaki sposob dziata
nasza platforma? Pomyst jest bardzo prosty!
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Dotacz do grupy niezwykiych ludzi i pomagaj zinami juz dzis!

l ¥ PRZEKAZ DAROWIZNE l [ + ROZPOCZNIJ) ZBIORKE I

Danuta zatozyta zbiorke z okazji swoich urodzin i zbiera pienigdze na
studnie w Sudanie Potudniowym. tukasz juz po raz trzeci potaczyt swoja
pasje do rowerowych podrozy ze wspieraniem ludnosci cywilnej w
Ukrainie. Za to Marta i Filip postanowili podzielic sie swoim szczesciem w
dniu slubu i poprosili gosci o wsparcie ich zbiorki zamiast wydawania
pieniedzy na kwiaty. Pomaganie jest naprawde proste!

Obchodzisz urodziny? Masz okragty jubileusz w pracy? Uprawiasz sport i
potrzebujesz dodatkowej motywacji? A moze w tym roku planujesz wziac
slub? Kazda okazja do pomagania jest dobra!

- Wejdz na naszg platforme, zatéz zbiorke, napisz krotko, co
motywuje Cie do dziatania, a nastepnie udostepnij link do
zbiorki swoim bliskim i zachec ich do finansowego wsparcia
swojego celu.

Nie wiesz, jak promowac zbiorke? Bedziemy Cie wspierac, podpowiadajac
w mailach, w jaki sposob dotrzec do jak najwiekszej liczby osob. A na
poczatek mozesz zajrzec do naszych porad!

To co, mozemy na Ciebie liczyc?

WCHODZE W TO!

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Dobra pomoc to temat rzeka, a wiecej informacji znajdziesz tutaj:

dzieci w Polsce 1 programie Pajacyk

Rozmowa z Mathew Schraederem z PAH o wojennej (nie)codziennosci
Ukrainek i Ukraincow

Nagranie webinaru poswieconego odpowiedzialnej pomocy na
platformie DOM: ,,Jak pomagac, aby nie szkodzic”?

Artykut Magdy Bodzan o przyczynach zjawisk takich jak bieda i gtod

Bardzo dziekuje, ze czytasz ten newsletter i jestes z nami!

Jesli chcesz pomagac¢ madrze z PAH,
mozesz to zrobié, przekazujagc nam 1,5% swojego podatku.
To wsparcie, ktére nic nie kosztuje, za to ma ogromng moc!

PRZEKAZ
SWOIJE 1,5%

Przekazujge 1,5% podatky,

pomagasz za darmo!

PAH.ORG.PL/PROCENT

Anna Derwich-Kotodziej
Specjalistka ds. komunikacji

POLSKA AKCJA HUMANITARNA

al. Solidarnoici 78A, 00-145 Warszawa
NIP 525-14-41-253, KRS: 0000136833
tel. 22 828 88 82

OODOONO

www.pah.org.pl

Aby wypisac sie z tego newslettera, kliknij tuta;j.
Aby dowiedziec sie wiecej o ochronie Twoich danych osobowych, kliknij tuta;j.



