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Szanowni Państwo,

Miniony rok przyniósł światu bardzo wiele cierpienia. Pogłębił też największe wyzwania współczesnego 
świata - takie jak kryzys klimatyczny czy nagłe zmiany społeczno-polityczne. Pokazał nam jednak, 
jak ogromna siła tkwi w ludzkiej solidarności, empatii i wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka. 
W chwili kryzysu to właśnie te wartości nas napędzają i od 33 lat wyznaczają kierunek dla działań Polskiej 
Akcji Humanitarnej.

Jako pracownicy i pracowniczki sektora humanitarnego codziennie podejmujemy setki decyzji, które mogą 
przesądzić o zdrowiu i życiu tych, którzy doświadczają najgorszego. Od powodzi w Somalii, przez głód 
w Strefie Gazy, do ostrzałów na miasta i wsie Ukrainy - jesteśmy wszędzie tam, gdzie nasza pomoc może 
coś zmienić. Pracujemy również w miejscach zapomnianych przez świat, jak Jemen, od dekady pogrążony 
w wojnie domowej. Zaangażowaliśmy też wszystkie siły, by wesprzeć mieszkańców południowo-zachodniej 
Polski w walce ze skutkami najbardziej katastrofalnej od blisko 30 lat powodzi.

Mimo wielu trudności i coraz bardziej kurczącej się przestrzeni do działań humanitarnych udało nam się 
dotrzeć udało nam się dotrzeć do ponad miliona osób na trzech kontynentach. W dobie rosnącej ksenofobii 
możemy z dumą podkreślić, że nasze wsparcie nie wyklucza - otrzymują je wszystkie osoby w potrzebie, 
bez względu na pochodzenie, wyznawaną religię, kolor skóry czy przekonania polityczne.

WSTĘP

Maciej Bagiński

Prezes Zarządu Fundacji 
Polska Akcja Humanitarna

Nie bylibyśmy w stanie jednak wypełniać naszej 
misji bez Was. To dzięki Wam możemy skutecznie 
prowadzić długofalowe projekty oraz reagować 
na nagłe kryzysy za granicą i w Polsce. Wasze 
comiesięczne wsparcie w ramach Klubu PAH, stałe 
partnerstwa biznesowe czy szybkie odpowiadanie 
na apele o pomoc pozwalają nam z nadzieją patrzeć 
w przyszłość.

Dlatego dziś, w imieniu całej organizacji, z radością 
przekazuję raport z naszych działań w 2024 roku. 
To nie tylko liczby czy mapy - to zapis naszego 
wspólnego sukcesu. I zapowiedź tego, co jeszcze 
możemy razem zrobić!
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To był dla nas intensywny rok – nie tylko kontynuowaliśmy naszą pomoc 
w krajach, w których jesteśmy stale obecni, ale odpowiadaliśmy także na różne 
nagłe kryzysy. Nieustannie przyglądamy się naszym projektom i wdrażamy 
innowacyjne podejście, które pozwala nam jeszcze efektywniej zapewniać pomoc 
potrzebującym na całym świecie. Co się działo w tym roku?

WSTĘP

CO ZROBILIŚMY W 2024 ROKU?

Zrealizowaliśmy 54 projekty w 10 krajach!1
Pomoc w Strefie Gazy w odpowiedzi 
na katastrofalną sytuację humanitarną: 
przekazaliśmy 500 pakietów higienicznych 
i paczki żywnościowe dla ponad 3 tys. rodzin! 

2

SOS Powódź - od pierwszych chwil powodzi 
w Polsce działaliśmy, przekazując podstawowe 
artykuły. Nasza pomoc przerodziła się 
w długofalowe wsparcie!

3

Program Pajacyk po raz pierwszy uruchomił 
wsparcie żywnościowe na okres ferii zimowych 
- zapewniamy ciepłe posiłki dzieciom 
z uboższych rodzin przez cały rok!

4

5
W Ukrainie wspieramy lokalne organizacje 
-  przeszkoliliśmy 15 organizacji, aby 
zwiększyć ich kompetencje i skuteczność.

Rozwijamy zespół w Madagaskarze: 
zatrudniliśmy dodatkowe osoby, uruchomiliśmy 
kluczowe działy, takie jak HR, logistyka 
czy finanse. 

6

7
Dbamy o równość i inkluzywność: nasze biuro 
w Sudanie Południowym po zatrudnieniu 
nowych, kompetentnych osób osiągnęło 
równowagę pod kątem płciowym.

Zjazd Dyrektorów Biur Krajowych PAH - 
Dyrektorzy odwiedzili nasze biuro w Warszawie. 
Była to okazja do integracji i porozmawiania 
o rozwoju i współpracy.

8
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Ukraina
161 717 osób

Polska
191 448 osób

Madagaskar
4 521 osób

Sudan Południowy 
67 365 osób

Jemen
7893 osoby

Kenia
2 445 osób

Somalia
489 828 osób

Liczba osób objętych naszymi 
działaniami w 2024 roku

Syria 
11 876 osób

Liban
15 778 osób

Palestyna 
49 933 osoby
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O pomocy humanitarnej w 2024 r. rozmawiano i pisano częściej niż zwykle. Dramatyczny kryzys w Strefie 
Gazy, rosnące potrzeby humanitarne na świecie, wojna w Ukrainie, a pod koniec roku katastrofalna 
powódź w południowo-zachodniej Polsce - to wszystko pokazuje, jak skutki katastrofy klimatycznej 
i trwających konfliktów dotyczą coraz więcej ludzi. Od 33 lat działamy w różnych częściach świata, 
niosąc pomoc tym, których życie i zdrowie jest zagrożone. Nie byłoby to możliwe bez wsparcia 
indywidualnych osób, partnerów biznesowych i instytucji. To dzięki Wam jesteśmy w stanie docierać tam, 
gdzie pomoc jest potrzebna.

DZIAŁANIA PAH W 2024 ROKU

107 917 807
złotych

Przeznaczyliśmy na 
projekty pomocowe

10
Działaliśmy w

1 006 080
osób krajach w Afryce, Azji i Europie

Nasze działania objęły

31%

49% 3%

17%Darczyńcy indywidualni

Instytucje Darowizny rzeczowe

Partnerzy biznesowi
Podział ze względu na 
źródła finansowania
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SEKTORY POMOCY PAH

Edukacja

Dostęp do wody

Wsparcie finansowe i dostęp do źródeł utrzymania

Ograniczanie ryzyka klęsk żywiołowych

Zdrowie

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

Zarządzanie obozami

Dostęp do żywności

Pomoc natychmiastowa

Ochrona grup wrażliwych i pomoc psychologiczna
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Zespół PAH tworzą profesjonaliści i eksperci w swoich dziedzinach - zatrudniamy księgowe, logistyczki, 
marketingowców, inżynierów, koordynatorów programowych, osoby odpowiedzialne za administrację 
czy HR. Podstawą naszego działania jest wzmacnianie lokalnych społeczeństw, dlatego w biurach 
zagranicznych zdecydowaną większość zespołu stanowią pracownicy lokalni, którzy najlepiej znają język, 
kulturę i potrzeby swoich społeczności. Łączy nas wspólna misja i przywiązanie do wartości humanitarnych. 
Bez zaangażowania wszystkich naszych pracowników i pracowniczek, działania PAH w różnych częściach 
świata nie byłyby możliwe. 

ZESPÓŁ PAH

107
osób

Liczba pracowników
w siedzibie głównej

244
osoby

Liczba pracowników
w biurach krajowych

225
osób

Liczba pracowników lokalnych

18
krajów

Pracownicy PAH 
pochodzą z 

351
osób

Liczba pracowników PAH
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JEMEN

W 2024 r. minęła dekada wojny domowej w Jemenie. Jest to wciąż jeden 
z najpoważniejszych kryzysów humanitarnych na świecie. Prawie 2/3 ludności 
potrzebuje pomocy, głównie żywności i opieki zdrowotnej. Brakuje też czystej 
wody, sprawnej kanalizacji, a przez to i odpowiednich warunków higienicznych, 
co zwiększa ryzyko rozprzestrzeniania się chorób i powstawania ognisk 
epidemii. Coraz częstsze klęski żywiołowe, które są skutkami zmian klimatu, 
pogarszają sytuację na miejscu, szczególnie wśród najbiedniejszych osób. Część 
mieszkańców straciła dokumenty tożsamości, w konsekwencji czego trudniej jest 
im zdobyć pomoc.

W 10-lecie trwania konfliktu w Jemenie, we współpracy z Caritas Polska, 
przeprowadziliśmy  wspólną kampanię informacyjną, by zwrócić uwagę 
na trudną sytuację Jemeńczyków i Jemenek oraz zachęcić do dalszego 
wspierania osób cierpiących w wyniku tego kryzysu. Jako jedyne polskie 
organizacje niosące pomoc na terenie Jemenu chcieliśmy szczególnie podkreślić 
tragiczne warunki dla dzieci, które nie znają innego życia niż wojna. 

Populacja:
32 mln

Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:
18,2 mln

Pomagamy od:
2019 r.

Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:
4,5 mln

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:
7893 osób

2 567 897 zł
Koszt pomocy w 2024 roku:

POMOC HUMANITARNA
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JEMEN

Zarządzanie obozami

• Koordynacja obozów dla osób wewnętrznie przemieszczonych w celu usprawnienia ich funkcjonowania
• Przeprowadzanie napraw instalacji elektrycznych w obozach, aby zapobiegać pożarom i zwiększać 

bezpieczeństwo ich mieszkańców
• Pełnienie roli organizacji wiodącej w 5 obozach w Ma’rib: Al Arsh, Erg al Jalal, Al Ghawiyah, 

Al Muarraf, Al Ekrema

Zdrowie

• Zapewnienie dodatków do wynagrodzeń dla personelu medycznego
• Zakup i dostawa leków, środków ochrony osobistej oraz materiałów medycznych
• Remont i wyposażenie placówki medycznej w celu zapewnienia bezpieczeństwa i jakości usług
• Zapobieganie epidemiom poprzez dostarczanie doustnych płynów nawadniających do leczenia cholery

Schronienie i wsparcie niezywnościowe

• Przeprowadzanie szybkiej oceny potrzeb, aby wesprzeć inne organizacje w reagowaniu na potrzeby 
osób poszkodowanych

• Dostarczanie tymczasowych schronień po zniszczeniu namiotów w wyniku powodzi

• Dostarczanie środków higienicznych oraz prowadzenie prac hydraulicznych w placówce medycznej
• Remonty istniejącej infrastruktury obozowej (naprawy zbiorników i pomp głębinowych)

Dostęp do wody

Dostęp do żywności

• Badania przesiewowe w kierunku niedożywienia i kierowanie na leczenie specjalistyczne
• Wsparcie leczenia niedożywienia we współpracy z World Food Programme

Ochrona grup wrażliwych i pomoc psychologiczna

• Pomoc w wydawaniu dowodów tożsamości i certyfikatów urodzenia
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PROJEKTY W 2024 ROKU

JEMEN

Celem projektu było zapewnienie długofalowej pomocy dla osób wewnętrznie przemieszczonych 
mieszkających w nieformalnych obozach w Ma’rib. Skupiliśmy się na najważniejszych problemach 
zdrowotnych, zapobieganiu epidemiom, badaniach i leczeniu niedożywienia oraz działaniach wodno-
sanitarnych. W odpowiedzi na nagłe powodzie dostarczaliśmy materiały pomocowe, np. plastikowe 
plandeki dla rodzin, które straciły dach nad głową.

Wielosektorowa, ratująca życie pomoc dla osób, które straciły domy

Pomoc otrzymało:
7893 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
8400

Lokalizacja projektu: 
Ma’rib oraz dystrykty Ma’rib 
Al-Wadi, muhafaza Ma’rib

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Projekt planowany jest na lata 2024-2025 i obejmuje naprawę istniejącego źródła wody oraz montaż pompy 
głębinowej zasilanej energią słoneczną. Ponieważ projekt rozpoczął się pod koniec 2024 r., w tym okresie 
skupiliśmy się na ocenie potrzeb i współpracy z lokalnymi władzami, aby wybrać lokalizację pod naprawy.

Poprawa warunków sanitarnych i higienicznych we wsi Tor Al-Quataba 

Lokalizacja projektu: 
dystrykt Al-Khukhah, 
muhafaza Al-Hodeidah

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców
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Ahmed ma 52 lata i mieszka w obozie dla osób wewnętrznie przemieszczonych w muhafazie 
Ma’rib. Codziennie życie jego 9-osobowej rodziny w namiotach było naprawdę trudne - zimą 
marzli od przeraźliwego chłodu, a latem nie byli w stanie ochronić dzieci przed insektami 
i komarami, które przenoszą i groźne choroby.  

Rodzina otrzymała od nas niezbędne artykuły gospodarstwa domowego. Ahmed powiedział 
nam: “Skorzystaliśmy z moskitier i materacy, a nasze dzieci śpią spokojnie w nocy. Gdy 
nadejdzie zima, nie będziemy się o nie bać z powodu przenikliwego zimna, ponieważ 
dostaliśmy też koce”. 

AHMED
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KENIA

Już od 7 lat prowadzimy w Kenii działania humanitarne i rozwojowe. Pomimo 
stabilnego wzrostu gospodarczego wciąż wielu jej mieszkańców żyje w ubóstwie. 
Sytuację pogarszają skutki zmian klimatycznych, takie jak degradacja ziem rolnych, 
brak dostępu do bezpiecznej wody pitnej i niedobory żywności. 

Aby poprawić warunki życia na miejscu, skupiamy się na zintegrowanych 
działaniach: nie tylko zapewniamy dostęp do wody, ale też wspieramy lokalnych 
rolników. W szkołach prowadzimy działania edukacyjne na temat zmian klimatu, 
gospodarki odpadami i odpowiedniej higieny. Zapewniamy dostęp do wody 
i energii elektrycznej dla uczniów i uczennic. Naszym celem jest wsparcie lokalnych 
społeczności, tak aby stały się bardziej odporne na skutki przyszłych kryzysów 
i klęsk żywiołowych. 

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

58 mln
5 mln

Pomagamy od: Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:

2018 r.
330 tys.

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

1 020 628 zł
2445 osób

Koszt pomocy w 2024 roku:

WSPÓŁPRACA ROZWOJOWA
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• Budowa instalacji hydroponicznych
• Edukacja higieniczna
• Budowa systemu dystrybucji wody zasilanego panelami słonecznymi

Dostęp do wody

Edukacja

• Szkolenia w zakresie higieny menstruacyjnej w szkołach
• Ochrona środowiska i podnoszenie świadomości na temat zmian klimatycznych w szkołach
• Szkolenie w zakresie zrównoważonego żywienia w szkołach
• Szkolenia w zakresie przedsiębiorczości w wybranych kooperatywach rolniczych

KENIA

Dostęp do żywności

• Tworzenie systemów nawadniających i wsparcie w zakresie uprawy roślin i hodowli zwierząt
• Budowa szklarni 
• Analizy rynku i łączenie spółdzielni z klientami
• Wsparcie w uprawie produktów o wysokim potencjale sprzedaży i w generowaniu trwałych dochodów

• Podnoszenie świadomości ekologicznej i budowanie podstaw współpracy między społecznościami 
(przeciwdziałanie negatywnym skutkom zmian klimatu)

Ograniczanie ryzyka klęsk żywiołowych
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PROJEKTY W 2024 ROKU

KENIA

Projekt miał na celu poprawę warunków do nauki w trzech szkołach w hrabstwie Makueni. Wdrożyliśmy 
w nich roślinne systemy oczyszczania ścieków, które umożliwiają recykling wody do celów sanitarnych. 
Projekt obejmował również szkolenia z zakresu higieny, zdrowia i świadomości klimatycznej. Było 
to wyjątkowo istotne w przypadku dziewcząt, które podczas menstruacji są szczególnie narażone 
na wykluczenie przez rówieśników.

Wprowadzanie systemów kanalizacyjnych wykorzystujących rośliny 
do oczyszczania ścieków w szkołach

Pomoc otrzymało:
1571 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
296

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwo Makueni

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców 
CAF USA

W ramach projektu wprowadziliśmy technologię upraw hydroponicznych w szkole podstawowej w hrabstwie 
Makueni. Projekt obejmował instalację szklarni i systemu ogrodów skrzynkowych oraz szkolenia z zakresu 
przechowywania żywności i kompostowania. 

Wprowadzenie technologii hydroponicznej w szkole

Pomoc otrzymało:
279 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
134

Źródło finansowania: 
MSZ – Polska Pomoc

Projekt budowy ogrodów hydroponicznych w 4 lokalizacjach  obejmował montaż systemów uprawy 
bezglebowej, analizę wody, dostarczenie materiałów, szkolenie personelu oraz wizyty agronoma. Systemy 
te umożliwiły uprawę żywności przy mniejszym zużyciu wody i zwiększyły  samowystarczalność lokalnych 
społeczności w produkcji żywności.

Zapobieganie niedoborom żywności oraz przeciwdziałanie negatywnym skutkom 
zmian klimatu w szkołach i grupach samopomocowych

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwo Makueni

Pomoc otrzymało:
595 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
273

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwo Makueni
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Stella to matka, żona i babcia. A do tego członkini kooperatywy rolniczej! Dzięki temu, 
że w jej miejscowości wprowadziliśmy innowacyjny system nawadniania roślin, może teraz 
uprawiać warzywa i zioła na własny użytek przez cały rok. Wcześniej nie było to możliwe 
przez zaostrzającą się suszę i niewystarczający dostęp do wody.

Takich kooperatyw rolniczych są w Kenii tysiące. Zrzeszają rolników i rolniczki w celu 
zwiększania efektywności plonów oraz tworzenia możliwości zarobkowych. Naszą rolą jest 
zapewnienie lokalnym społecznościom narzędzi do lepszego radzenia sobie z negatywnymi 
skutkami zmian klimatu.

STELLA
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LIBAN

W 2024 r. Liban zmagał się z poważnym kryzysem humanitarnym 
spowodowanym wieloletnim załamaniem gospodarczym, wojną w Syrii oraz 
eskalacją konfliktu zbrojnego między Izraelem a Hezbollahem. Już w 2023 r. 
78% ludności żyło poniżej granicy ubóstwa, 36% gospodarstw miało problemy 
z zakupieniem żywności, a 31% nie miało dostępu do wody. Inwazja Izraela 
w październiku 2024 r. spowodowała, że pod koniec listopada ub.r. 900 tys. 
mieszkańców kraju było wewnętrznie przemieszczonych. Zniszczeniu uległy 
placówki zdrowia, szkoły oraz infrastruktura wodociągowa i energetyczna. 

W odpowiedzi na kryzys gospodarczy kontynuowaliśmy działalność GLOW 
Center, gdzie prowadzone są szkolenia zawodowe, a w obliczu konfliktu 
rozszerzyliśmy swoje działania, zapewniając produkty higieniczne i sesje 
pomocy psychologicznej dla osób wewnętrznie przemieszczonych 
w Trypolisie i Bejrucie.

WSPÓŁPRACA ROZWOJOWA

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:5,7 mln
3,7 mln

Pomagamy od:
2020 r.

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

1 497 162 zł 15 778 osób

Koszt pomocy w 2024 roku:

Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:
124 tys.
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LIBAN

Ochrona grup wrażliwych i pomoc psychologiczna

• Promowanie odporności społecznej i integracji wśród dzieci w wieku 10-17 lat
• Promowanie równości płci
• Udzielanie pierwszej pomocy psychologicznej w formie sesji grupowych osobom wewnętrznie 

przemieszczonym

Wsparcie finansowe i dostęp do źródeł utrzymania

• Szkolenia zawodowe i podnoszące kompetencje organizowane w Centrum GLOW w Bejrucie

• Dostarczanie zestawów higienicznych osobom wewnętrznie przemieszczonym

Dostęp do wody
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PROJEKTY W 2024 ROKU

LIBAN

W ramach pierwszego z trzech modułów projektu w GLOW Center odbyły się szkolenia od podstaw (każde 
z nich w kilku cyklach) z fotografii, szydełkowania, konserwacji sprzętów elektronicznych (komputerów 
i telefonów komórkowych),  administracji, robotyki i druku 3D, instalacji technologii energii słonecznej oraz 
języka migowego, które ukończyło łącznie 1221 osób.

Mobilny Zespół Szkoleniowy GLOW Center prowadził także w Bejrucie, Trypolisie oraz dystrykcie Akkar 
jednodniowe warsztaty dla dzieci i młodzieży w wieku 10-17 lat. Warsztaty te miały na celu budowania 
zdolności do radzenia sobie w trudnych warunkach oraz integracji w najbardziej wrażliwych na skutki 
kryzysu obszarach Libanu, kładąc nacisk na równowagę płci oraz poczucie przynależności. W warsztatach 
wzięło udział łącznie 1337 osób.

Glow Center for Empowerment - rozwój potencjału edukacyjnego i zatrudnienia 
zawodowego wśród najbardziej wrażliwych na skutki kryzysu społeczności

Pomoc otrzymało:
2558 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1641

Lokalizacja projektu: 
Bejrut, Trypolis i 
dystrykt Akkar

Źródło finansowania: 
MSZ - Polska pomoc

W związku z atakiem Izraela na Liban w październiku 2024 r. wielu mieszkańców straciło swoje domy. 
Pod koniec listopada 2024 r., gdy ogłoszono zawieszenie broni, liczba osób, które opuściły swoje domy, 
wyniosła prawie 900 tys. W ramach projektu poprzez lokalnego partnera International Humanitarian 
Releif dystrybuowaliśmy pakiety higieniczne wśród osób przemieszczonych, które przebywały w Trypolisie 
i Bejrucie.  Trafiły one do 1923 rodzin (tj. 11 719 osób). Zorganizowane zostały także grupowe sesje pierwszej 
pomocy psychologicznej, w których wzięło udział 1501 osób.

Pomoc natychmiastowa dla przemieszczonych przez konflikt zbrojny 
w Libanie społeczności 

Pomoc otrzymało:
13 220 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
7495

Lokalizacja projektu: 
Trypolis, Bejrut

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców
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Sahar jest trenerką Mobilnego Zespołu Glow Centre for Empowerment. Prowadzi zajęcia 
dla dzieci i młodzieży. Ich celem jest budowanie solidarności, szacunku oraz umiejętności 
rozwiązywania konfliktów i nawiązywania współpracy. Uczestniczą w nich dzieci z różnych 
środowisk, w tym Libańczycy oraz uchodźcy z Syrii i Palestyny, mieszkający w obozach 
i uboższych dzielnicach miast. “Podczas tych spotkań widać, jak bardzo dzieci je lubią 
i jak wiele z nich wynoszą. Pod koniec zajęć dzieci potrafią współpracować ze sobą mimo 
dzielących je różnic” - opowiada Sahar. 

Podczas konfliktu izraelsko-libańskiego nasze Centrum działało zdalnie. W listopadzie 2024 
r. budynek Centrum został zniszczony w wyniku izraelskiego ostrzału, jednak przez cały czas 
działały mobilne zespoły docierające do dzieci w różnych częściach Libanu.

SAHAR
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Populacja:

Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

32,7 mln

2,3 mln
Pomagamy od:
2022 r. W 2024 roku dotarliśmy 

z pomocą do:

3 445 689 zł

4521 osób
Koszt pomocy w 2024 roku:

MADAGASKAR

Madagaskar, a szczególnie jego południowy region Grand Sud, zmaga się 
z poważnymi problemami humanitarnymi i rozwojowymi. Ich główne przyczyny 
to zmiany klimatu – długotrwałe susze i powtarzające się, intensywne burze, 
które bardzo negatywnie wpływają na rolnictwo i codzienne życie mieszkańców. 
Brakuje też czystej wody, a w konsekwencji odpowiednich warunków 
sanitarnych, co sprzyja rozprzestrzenianiu się chorób.

Stopniowo rozszerzamy swoją działalność na Madagaskarze, skupiając się 
na poprawie dostępu do wody, warunków sanitarnych i higieny. Jednym 
z naszych najważniejszych projektów jest budowa tam piaskowych w regionie 
Androy we współpracy z kenijską organizacją Africa Sand Dam Foundation. Takie 
tamy pozwalają mieszkańcom gromadzić i przechowywać deszczówkę w porze 
suchej, co znacząco poprawia długoterminowy dostęp do bezpiecznej wody. 
To był również ważny rok dla rozwoju biura PAH na Madagaskarze – zespół 
powiększył się z 6 do ponad 20 osób, powstały także kluczowe działy: 
HR, logistyki, finansów i programów.

POMOC HUMANITARNA
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MADAGASKAR

• Budowa 3 tam piaskowych
• Techniczne i logistyczne wsparcie przy budowie 2 innych tam piaskowych
• Ocena stanu poprzednio zbudowanej infrastruktury oraz wdrożenie procesów naprawczych

Dostęp do wody

PROJEKTY W 2024 ROKU

Celem projektu było zbudowanie nowoczesnych systemów dostarczania i zarządzania zasobami wodnymi, 
takich jak tamy piaskowe,  zbiorniki na deszczówkę i płytkie studnie, aby poprawić warunki życia dzieci 
i mieszkańców w 100 miejscowościach. Dodatkowo projekt obejmuje sadzenie drzew, zakładanie ogrodów 
szkolnych oraz wspieranie lokalnych przedsiębiorców poprzez szkolenia i pomoc finansową.

Projekt “Manarano” - lepszy dostęp do wody we wsiach na południu Madagaskaru 

Pomoc otrzymało:
4521osoby

Lokalizacja projektu: 
Androy

Źródło finansowania: 
Welthungerhilfe (WHH)

Projekt miał na celu zapewnienie dostępu do wody, a pośrednio także do żywności, poprzez budowę 
tamy piaskowej. Wybudowana w ramach projektu tama piaskowa o pojemności 20 mln litrów wraz 
ze studnią oraz siecią rurociągów (o długości ponad 3 km) zapewniła wodę w pobliskich miejscowościach. 
Dodatkowo wspieraliśmy społeczności w założeniu i utrzymaniu 6 ogrodów warzywnych oraz zasilających 
je systemów irygacyjnych. 

Wsparcie techniczne budowy tam piaskowych przez Action Contre la Faim 
na południu Madagaskaru

Lokalizacja projektu: 
Regiony Androy 
i Atsimo-Andrefana

Źródło finansowania: 
Action Contre la Faim

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
2365
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Tamy piaskowe budowane są w miejscach, gdzie sezonowe rzeki występują rzadko i na krótko. 
Dzięki temu magazynują wodę na dłużej! Na Madagaskarze społeczności, które w przyszłości 
będą korzystać z tam, same uczestniczą w ich budowie – i to na każdym etapie: 
od wyznaczania miejsca pod budowę (poprzez ustawianie się w rządku), przez łupanie 
i zbieranie kamieni odpowiedniej wielkości, aż po układanie tamy z przygotowanych materiałów.

Nasze tamy to pierwsze tego typu konstrukcje na Madagaskarze!

TAMY PIASKOWE
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PALESTYNA

Od października 2023 r. w Strefie Gazy ma miejsce katastrofa humanitarna. 
Po eskalacji konfliktu Hamasu i Izraela zginęły dziesiątki tysięcy Palestyńczyków, 
a ponad milion osób zostało zmuszonych do ucieczki w poszukiwaniu 
bezpiecznego miejsca - choć takich już od dawna nie ma. W 2024 r. Gaza została 
niemal całkowicie zniszczona, a jej mieszkańcy każdego dnia cierpią z powodu 
braku jedzenia, wody, schronienia, lekarstw i opieki medycznej oraz prądu. 
W tych dramatycznych warunkach wjazd niezbędnej pomocy humanitarnej jest 
regularnie blokowany. W 2024 r. dostarczaliśmy na miejsce pakiety higieniczne 
oraz żywność. 

Sytuacja w Gazie wpływa na wzrost napięcia w Zachodnim Brzegu. Zwiększa się 
tam liczba osiedli izraelskich, co ogranicza Palestyńczykom dostęp 
do podstawowych usług - jak np. podstawowa opieka zdrowotna. Dlatego razem 
z naszym partnerem lokalnym uruchomiliśmy tam mobilne kliniki, z których 
korzystają mieszkańcy strefy C.

POMOC NATYCHMIASTOWA

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:5,5 mln
3,3 mln

Pomagamy od:
2024 r.

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

3 553 870 zł 49 933 osoby

Koszt pomocy w 2024 roku:

Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:
3,2 mln
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PALESTYNA

Ochrona grup wrażliwych i pomoc psychologiczna

• Szkolenia na wypadek sytuacji kryzysowych dla personelu medycznego

• Dystrybucja zestawów higienicznych

Dostęp do wody

• Dystrybucja paczek żywnościowych

Dostęp do żywności

Zdrowie

• Mobilne kliniki zaopatrzone w leki, sprzęt diagnostyczny i materiały laboratoryjne
• Szkolenia z udzielania pierwszej pomocy dla członków lokalnych społeczności
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PROJEKTY W 2024 ROKU

PALESTYNA

Celem projektu było zaspokojenie podstawowych potrzeb higienicznych ludności dotkniętej konfliktem 
zbrojnym w Strefie Gazy. We współpracy z organizacją partnerską CARE International dostarczyliśmy 
na miejsce  500 zestawów higienicznych dla osób wewnętrznie przemieszczonych. Każdy zestaw zawierał 
m.in. mydło, pastę do zębów, szampon, środki do higieny menstruacyjnej oraz proszek do prania.

Pomoc natychmiastowa - dystrybucja pakietów higienicznych

Pomoc otrzymało:
3000 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1560

Lokalizacja projektu: 
północna część 
Strefy Gazy

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców 

Mimo zagrożeń dla bezpieczeństwa i licznych wyzwań logistycznych dostarczyliśmy do Strefy Gazy łącznie 
3346 paczek żywnościowych. Zostały one przekazane najbardziej potrzebującym rodzinom spośród osób 
wewnętrznie przemieszczonych. Zawartość paczek została ustalona z uwzględnieniem lokalnych preferencji, 
aby skutecznie odpowiadały na potrzeby żywieniowe odbiorców pomocy.

Natychmiastowa pomoc żywnościowa - dystrybucja paczek żywnościowych 

Pomoc otrzymało:
17 713 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
12 136

Lokalizacja projektu: 
północna część Strefy 
Gazy i miasto Gaza

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Celem projektu było zaspokojenie pilnych potrzeb w zakresie opieki zdrowotnej 48 społeczności na Zachodnim 
Brzegu. Mieszkańcy mogli skorzystać z wysokiej jakości opieki zdrowotnej, świadczonej przez mobilne kliniki. 
Lekarze i pracownicy ochrony zdrowia udzielali konsultacji medycznych oraz wsparcia psychospołecznego. 
Zidentyfikowali oni także 343 przypadki przemocy ze względu na płeć. Istotnym elementem projektu było 
wzmacnianie potencjału społeczności lokalnych: 120 osób ukończyło szkolenie z zakresu pierwszej pomocy, 
a 24 członków personelu, którzy uczestniczyli w projekcie, zostało przeszkolonych w zakresie gotowości 
na sytuacje kryzysowe. 

Mobilne kliniki i rozwój lokalnych społeczności na Zachodnim Brzegu

Pomoc otrzymało:
29 220 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
22 115

Lokalizacja projektu: 
Dżenin, Hebron, Masafer Jatta, 
Wschodnia Jerozolima, Jerycho

Źródło finansowania: 
MSZ - Polska pomoc

ZACHODNI BRZEG

STREFA GAZY
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Nadine ma 22 lata i mieszka w Strefie Gazy. Przed wojną jej życie krążyło wokół studiów 
i spotkań ze znajomymi. Rodzice wymagali od niej tylko tego, aby zadbała o dobre oceny. 
Od października 2023 r. kobieta została już kilka razy zmuszona do przemieszczenia w inne 
rejony Strefy oraz straciła oboje rodziców i starszą siostrę. Teraz to ona musi się zająć młodszym 
rodzeństwem. Ich dom został zniszczony, ale mimo to postanowili do niego wrócić. Nadine 
sama podjęła się odremontowania kuchni, tak aby dało się w niej przyrządzać jedzenie, którego 
zdobycie stanowi największe wyzwanie w wyniszczonej ostrzałami Strefie Gazy. 

W grudniu 2024 r. Nadine i jej rodzina otrzymali od nas paczkę w ramach wsparcia 
żywnościowego. W takich paczkach znajdowała się żywność z długim terminem ważności: 
gotowana fasola, ciecierzyca, oliwa, sardynki w puszce i suszone owoce. Paczki trafiły 
do ponad 3 tys. rodzin!

NADINE
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We wrześniu 2024 r. największa od dekad powódź dotknęła południowo-
zachodnią Polskę. Zalane zostały dziesiątki tysięcy domów, szkół i ośrodków 
społecznych, zniszczeniu uległa infrastruktura drogowa i komunalna, a ponad 
57 tys. osób zostało bezpośrednio poszkodowanych przez żywioł. 

Posiadając doświadczenie w reagowaniu  na poprzednie powodzie w Polsce 
i na świecie, niezwłocznie uruchomiliśmy działania interwencyjne, dostarczając 
do gmin i instytucji m.in. osuszacze, nagrzewnice, ozonatory, środki higieniczne 
i czystości, odzież ochronną, sprzęt AGD oraz stacje uzdatniania wody. Wsparcie 
rzeczowe trafiło do ponad 12 000 osób w regionach najbardziej dotkniętych 
kataklizmem. 

Równolegle, we współpracy z organizacjami partnerskimi, zapewniliśmy 
pierwszą pomoc psychologiczną, udzielaliśmy informacji o dostępnych formach 
wsparcia oraz monitorowaliśmy potrzeby gospodarstw domowych i instytucji. 
W ciągu kilku tygodni po powodzi uruchomiliśmy program grantowy na rzecz 
wsparcia remontów lokalnej infrastruktury, która stanowiła serce lokalnych 
społeczności - szkół, domów kultury, świetlic, bibliotek czy OSP. Był to krok 
ku długofalowej odbudowie regionu.

Populacja:
Liczba miejscowości, w 
których pomagaliśmy:

38 mln 67

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

279 012 zł 13 033 osób

Koszt pomocy w 2024 roku:

POLSKA
SOS POWÓDŹ

POMOC NATYCHMIASTOWA
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POLSKA

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Zapewnienie artykułów nieżywnościowych

Ochrona grup wrażliwych i pomoc psychologiczna

• Pierwsza pomoc psychologiczna

Wsparcie finansowe i dostęp do źródeł utrzymania

• Wsparcie finansowe instytucji i organizacji 

Dostęp do żywności

• Zapewnienie wsparcia żywnościowego w placówkach opiekuńczo-wychowawczych i środowiskowych

• Dostarczenie butelkowanej wody pitnej
• Instalacja toalet TOI TOI i umywalek 
• Dostarczenie mobilnych stacji uzdatniania wody wraz z zestawem filtrów wymiennych

Dostęp do wody
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PROJEKTY W 2024 ROKU

W pierwszych tygodniach po powodzi skupialiśmy się na zapewnieniu podstawowych rzeczy potrzebnych 
osobom poszkodowanym. Organizowaliśmy dystrybucje środków czystości, żywności, wody pitnej, narzędzi, 
osuszaczy, stacji do uzdatniania wody, sprzętów AGD, mebli, materacy i pościeli. W celu zwiększenia skali 
działań dystrybucja odbywała się przy pomocy lokalnych sztabów kryzysowych i jednostek samorządowych. 
Łącznie rozdystrybuowano  80 078 produktów.

Dystrybucja artykułów pierwszej potrzeby po powodzi

Pomoc otrzymało:
12 000 osób

Lokalizacja projektu: 
Województwa: 
dolnośląskie i opolskie

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców, Credit Agricole, 
bp Polska, Allegro, Sodexo, Red-bud, HOYA

POLSKA

Osoby z niepełnosprawnościami, które ucierpiały w powodzi, otrzymały wsparcie w zakresie 
psychologicznym. Wsparcie udzielane było na dwa sposoby: pośrednio przez infolinię oraz bezpośrednio 
w terenie  przez  zespół mobilny. Program był realizowany we współpracy ze Związkiem Ukraińców w Polsce 
- oddział w Przemyślu oraz Stowarzyszeniem Mudita.

Wsparcie osób z niepełnosprawnościami

Pomoc otrzymało:
199 osób

Lokalizacja projektu: 
Województwa: 
dolnośląskie i opolskie

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Udzielaliśmy pierwszej pomocy psychologicznej we współpracy ze  Związkiem Ukraińców w Polsce - oddział 
w  Przemyślu. Trzyosobowy, zmieniający się rotacyjnie, mobilny zespół przez 6 tygodni świadczył bezpłatne 
usługi wsparcia psychospołecznego osobom, które ucierpiały w powodzi. 

Pierwsza pomoc psychologiczna

Pomoc otrzymało:
610 osób

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Lokalizacja projektu: 
Województwa: 
dolnośląskie i opolskie

Celem programu było dotarcie z pomocą w formie posiłków do najbardziej potrzebujących dzieci 
i młodzieży z terenów powodziowych. W okresie listopad-grudzień 2024 r. pomoc żywnościową realizowało 
6 placówek. W sumie sfinansowano 5067 posiłków. Program trwa do końca roku szkolnego 2024/2025.

Wsparcie żywnościowe dla dzieci i młodzieży w ramach programu Pajacyk

Pomoc otrzymało:
224 dzieci

Lokalizacja projektu: 
Województwa: 
dolnośląskie i opolskie

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców
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Andrzej pracuje w schronisku dla osób w kryzysie bezdomności prowadzonym przez 
Jeleniogórskie Stowarzyszenie Pomocy im. Św. Brata Alberta. Wcześniej sam korzystał 
z oferowanej tam pomocy – teraz pracuje jako opiekun placówki. Dba o czystość i porządek, 
sprawdza, kto przychodzi i pilnuje pór posiłków.

“Jestem szczęśliwy, bo mam gdzie mieszkać. Nie chodzę głodny, brudny, zły, zmęczony. Jak 
jestem zmęczony, mam czas na odpoczynek i dla samego siebie. To jest moje szczęście” – 
mówi. Schronisko, w którym pracuje Andrzej, ucierpiało podczas wrześniowej powodzi. 
To jedno z wielu miejsc ważnych dla lokalnych społeczności, które poniosło wtedy duże straty. 
W ramach naszej pomocy sfinansowaliśmy wymianę instalacji elektrycznej, remont pomieszczeń 
kuchennych i magazynowych oraz montaż systemu przeciwpożarowego. 

ANDRZEJ
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POLSKA
Wsparcie dla uchodźców

W 2024 r. Polska w dalszym ciągu mierzyła się z dwoma kryzysami 
migracyjnymi. W związku z trwającą wojną w Ukrainie do kraju nadal 
przybywali uchodźcy, a osoby przebywające w Polsce od dłuższego czasu 
potrzebowały wciąż wsparcia w procesie integracji. Rozszerzyliśmy swoje 
działania od pomocy doraźnej po długoterminowe wsparcie mieszkaniowe, 
edukacyjne i zawodowe. Kontynuowaliśmy  długofalowe projekty 
z organizacjami partnerskimi w Polsce oraz działalność NGO Forum ‘’Razem”. 

Jednocześnie na granicy z Białorusią utrzymywał się kryzys humanitarny – 
osoby migranckie były narażone na przemoc, wykluczenie i brak dostępu 
do podstawowej pomocy. Przekazywaliśmy pomoc rzeczową organizacjom 
wspierającym osoby w drodze oraz przebywające w Strzeżonych Ośrodkach 
dla Cudzoziemców.

POMOC HUMANITARNA

Populacja:
38 mln

Pomagamy od:
2022 r.

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

28 436 645 zł

22 557 osób

Koszt pomocy w 2024 roku:
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Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Wsparcie w zakresie znalezienia tymczasowego oraz stałego zamieszkania

Ochrona grup wrażliwych i pomoc psychologiczna

• Zapewnienie dostępu do pomocy prawnej: poradnictwa w zakresie statusu prawnego, kwestii 
socjalnych, kwestii pracowniczych i innych - w formie online i stacjonarnej

• Wsparcie psychologiczne
• Dostęp do kursów językowych i zawodowych

POLSKA

Wsparcie finansowe i dostęp do źródeł utrzymania

• Dopłata do czynszu i rachunków przez okres 6 miesięcy dla osób uchodźczych mieszkających w Polsce
• Wsparcie finansowe dla uchodźców i uchodźczyń z Ukrainy na zakup najpotrzebnijeszych produktów
• Pokrycie wydatków związanych z edukacją szkolną i wczesnoszkolną

Dostęp do żywności

• Zapewnienie wsparcia żywnościowego w placówkach opiekuńczo-wychowawczych i środowiskowych
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PROJEKTY W 2024 ROKU

Projekt zakładał wspieranie uchodźców z Ukrainy w znalezieniu długoterminowego zakwaterowania oraz 
pokryciu kosztów czynszu i mediów przez pierwsze 6 miesięcy, a także przekazanie środków pieniężnych 
na żywność, zorganizowanie kursów języka polskiego oraz kursów i doradztwa zawodowego, jak i działań 
integracyjnych.

Social Inclusion

Pomoc otrzymało:
248 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
140

Lokalizacja projektu: 
Województwa: warmińsko-
mazurskie, kujawsko-pomorskie

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

POLSKA

W ramach współpracy zapewnialiśmy wsparcie migrantom i uchodźcom w województwie kujawsko-
pomorskim. Punkty konsultacyjne w Toruniu i Bydgoszczy oferowały pomoc administracyjną, psychologiczną 
i zawodową oraz działania integracyjne. Szczególną opieką objęte zostały osoby z grup wrażliwych, 
m.in. seniorzy, osoby ze schorzeniami lub z niepełnosprawnościami oraz samotne matki. Projekt był 
kontynuacją współpracy PAH i Fundacji Emic nawiązanej w 2022 r.

Współpraca z Fundacją Emic

Pomoc otrzymało:
2511 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1184

Lokalizacja projektu: 
kujawsko-pomorskie, 
Toruń i Bydgoszcz

Źródło finansowania: 
CARE International, 
Wpłaty darczyńców

Realizowane wspólnie projekty miały na celu wsparcie uchodźców i uchodźczynie z Ukrainy. Kluczowy, 
działaniem było prowadzenie punktu informacyjnego oraz krótko- i średnioterminowych hosteli w Przemyślu, 
gdzie udzielano wsparcia żywnościowego, administracyjnego i psychologicznego. Projekt obejmował także 
działania integracyjne, takie jak rezydencje artystyczne, wydarzenia społeczne i kursy językowe. Inicjatywa 
była kontynuacją współpracy trwającej od 2022 roku.

Współpraca ze Związkiem Ukraińców w Polsce

Pomoc otrzymało:
7675 osób

Źródło finansowania: 
CARE International, 
Wpłaty darczyńców

Lokalizacja projektu: 
Przemyśl i wojewódz-
two podkarpackie

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
5354
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PROJEKTY W 2024 ROKU

POLSKA

Współpraca miała na celu ułatwienie procesu integracji w Polsce rodzinom osób uchodźczych 
z niepełnosprawnościami. W Krakowie i Warszawie działały centra integracyjne oferujące pomoc 
administracyjną, kursy języka polskiego, wsparcie psychologiczne i opiekę wytchnieniową. Dodatkowo 
funkcjonowała infolinia informacyjna. Projekt ułatwiał uczestnikom adaptację do polskiego systemu i dbał 
o ich dobrostan psychiczny. Była to kontynuacja współpracy Mudity i PAH nawiązanej w 2022 r.

Współpraca ze Stowarzyszeniem Mudita

Pomoc otrzymało:
1575 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1184

Lokalizacja projektu: 
Kraków, Warszawa, 
Gdańsk, Poznań

Źródło finansowania: 
CARE International, 
Wpłaty darczyńców

Nasze wsparcie obejmowało zaopatrywanie organizacji i aktywistów wchodzących w skład Grupy Granica, 
jak również Podlaskiego Ochotniczego Pogotowia Podlaskiego w środki żywnościowe i nieżywnościowe, 
niezbędne do świadczenia pomocy osobom przekraczającym granicę polsko-białoruską. 

Wsparcie aktywistów działających na granicy polsko-białoruskiej

Pomoc otrzymało:
3438 osób

Źródło finansowania: 
Oxfam,
Wpłaty darczyńców

Lokalizacja projektu: 
Białystok

W ramach projektu wysyłaliśmy zindywidualizowane pod kątem potrzeb paczki, które zawierały odzież 
i obuwie do osób przebywających w zamkniętych Strzeżonych Ośrodkach dla Cudzoziemców (SOC).

Paczki dla osób przebywających w ośrodkach dla uchodźców

Pomoc otrzymało:
566 osób

Źródło finansowania: 
Oxfam

Lokalizacja projektu: 
Białystok
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PROJEKTY W 2024 ROKU

POLSKA

Zapewnienie pomocy psychospołecznej osobom doświadczającym przemocy ze względu na płeć, osobom 
z niepełnosprawnościami, osobom LGBTQ+ i osobom należącym do społeczności romskiej. We współpracy 
z Fundacją Emic, Stowarzyszeniem Mudita oraz Związkiem Ukraińców w Polsce zapewniliśmy pomoc 
obejmującą m.in. konsultacje psychologiczne, wsparcie zawodowe i prawne, asystę konsultantek mobilnych 
oraz wsparcie w dostępie do usług w zakresie zdrowia reprodukcyjnego. Projekt realizowany na przełomie 
2023/2024.

Ratujące życie wsparcie dla osób dotkniętych przez konflikt w Ukrainie, 
ze szczególnym uwzględnieniem osób LGBTQ+ oraz osób należących do 
społeczności romskiej

Pomoc otrzymało:
6544 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
3723

Lokalizacja projektu: 
Toruń, Bydgoszcz, Kraków, 
Przemyśl, Warszawa

Źródło finansowania: 
CARE, GFFO

NGO Forum „Razem” miało na celu integrację organizacji pozarządowych, wspieranie współpracy 
pomiędzy nimi oraz reprezentowanie ich interesów w obszarach działań humanitarnych i społecznych. 
Inicjatywa tworzyła przestrzeń do dialogu między organizacjami pozarządowymi a instytucjami publicznymi. 
Jej działanie  wywarło także istotny wpływ na kształtowanie polityki publicznej. Przez okres trzech lat 
w ramach NGO Forum „Razem” współpracowało ponad 200 członków i obserwatorów. Projekt 
współtworzyło łącznie ponad 200 organizacji pozarządowych o zasięgu lokalnym lub ogólnopolskim.

NGO Forum “Razem”

Źródło finansowania: 
CARE International, Oxfam Foundation in Poland, Plan International, UN Women, EEA 
Financial Mechanism and Norwegian Financial Mechanism 2014-2021 Bilateral Fund 

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska
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Valentyna pochodzi z Zaporoża. Z wykształcenia jest ekonomistką, a z pasji fotografką. Kiedy 
w lutym 2022 r. wojna dotarła pod ich drzwi, Valentyna początkowo nie mogła w to uwierzyć 
i nie chciała wyjeżdżać. Pierwsze, co zrobiła, to oddanie krwi w odpowiedzi na apele szpitali. 
Ostatecznie mąż przekonał ją do ucieczki, bo bardzo bał się o swoją rodzinę - Valentyna 
wyjechała z ich 3-letnim synkiem, podczas gdy mąż został i wstąpił do wojska. Kobieta trafiła 
do Torunia, gdzie otrzymała pomoc od PAH. “Jestem bardzo wdzięczna za to, że mogę być 
w tym programie. Miałam trudny moment w życiu, nie czułam się dobrze. Gdyby nie PAH, 
to nie wiem, jak dałabym radę”. 

Valentyna i jej synek otrzymali wsparcie finansowe na opłacenie mieszkania i podstawowe 
zakupy. Dziś zarabia, organizując sesje fotograficzne. Marzy o tym, aby stworzyć miejsce, 
w którym kobiety z Ukrainy będą mogły spędzać razem czas.

VALENTYNA



40 POLSKA AKCJA HUMANITARNA

POLSKA
Edukacja

1 045 976 zł
na projekty edukacyjne

W 2024 roku wydaliśmy

148 082

W działaniach edukacyjnych w 
2024 roku wzięły udział

3
projekty edukacyjne osoby

W 2024 roku zrealizowaliśmy

Popularyzujemy edukację globalną, wprowadzając do polskich szkół tematy 
takie jak mądre pomaganie, krytyczne myślenie o świecie czy globalne 
współzależności. Współpracujemy z tysiącami nauczycieli/ek, aby kształtować 
wśród młodzieży zaangażowane społecznie postawy. Tworzymy innowacyjne 
materiały edukacyjne, aby ułatwiać prowadzenie zajęć pobudzających 
do autorefleksji i świadomego działania. Kierujemy nasze działania nie tylko 
do szkół, ale również do instytucji, organizacji pozarządowych oraz ogółu 
społeczeństwa.

Rok 2024 był dla nas bardzo intensywny. Dotarliśmy do kilku tysięcy placówek 
edukacyjnych, stworzyliśmy 28 wyjątkowych materiałów edukacyjnych 
i przeprowadziliśmy wiele szkoleń. Z naszych działań skorzystało łącznie 
aż 148 082 osób.

Wierzymy, że świat może być bardziej sprawiedliwy – jeśli 
połączymy krytyczne myślenie z działaniem i solidarnością z osobami 
doświadczającymi globalnych wyzwań.
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PROJEKTY W 2024 ROKU

W 2024 r. w ramach projektu prowadziliśmy liczne działania popularyzujące edukację globalną i postawy 
antydyskryminacyjne. Były to m.in.: programy szkolne PAH, akcja z okazji Światowego Dnia Wody, Akademia 
Antydyskryminacyjna, Summer PAH Academy, konferencja dla nauczycieli, cykl dla bibliotekarzy, edyton 
Wikipedii czy spotkania naszej Sieci Trenerskiej. Przygotowaliśmy także nowe odcinki naszego podkastu 
“Tolerancja to za mało” oraz materiały edukacyjne, w tym wystawy, gazetki i wiersze dla dzieci.

Edukacja globalna w kontekście wojny w Ukrainie oraz jej wpływu 
na polskie społeczeństwo

Liczba uczestników:
92 323 osób

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Źródło finansowania: 
Jerónimo Martins

POLSKA

Projekt miał na celu wsparcie nauczycieli/ek w prowadzeniu zajęć na temat globalnych współzależności. 
Służyły temu przygotowane specjalnie dla nich materiały edukacyjne: zeszyt ćwiczeń, gra szkolno-terenowa 
i gazetki.Osoby uczestniczące w projekcie przeprowadziły też w swoich szkołach akcję „Globalne 
współzależności w naszej szkole” podczas Tygodnia Edukacji Globalnej. W ramach wsparcia pracy 
nauczycieli/ek przygotowany został webinar oraz przewodnik.

Globalne współzależności w naszej szkole

Liczba uczestników:
20 262 osób

Źródło finansowania: 
Fundacja Edukacja dla
Demokracji, MSZ – Polska pomoc

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska (poza miastami 
pow. 500 000 mieszkańców)

Edukacja

Celem projektu było rozszerzenie polskiej narracji antydyskryminacyjnej o globalne aspekty. Złożyły się na 
niego cykle edukacyjne, webinary i podkast, a także artykuły, film i kurs mailowy. Nasze działania skierowane 
były m.in. do nauczycieli/ek, aktywistów/ek, bibliotek i samej młodzieży. Podczas dyskusji, które toczyły się 
m.in. wokół rasizmu, islamofobii i romofobii, oddawaliśmy mikrofon przedstawicielom grup mniejszościowych.

Lokalni/ne Sojusznicy/czki Globalnej Solidarności

Liczba uczestników:
35 497 osób

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska (poza 
Warszawą)

Źródło finansowania: 
Fundusze EOG 
i Fundusze Norweskie
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“Akcja z okazji Tygodnia Edukacji Globalnej zorganizowana w naszej szkole pozwoliła nam 
z szerszej perspektywy spojrzeć na globalne wyzwania, takie jak zmiany klimatyczne, 
nierówności społeczne czy zrównoważony rozwój. Dzięki warsztatom, prezentacjom i zajęciom 
praktycznym mogliśmy wszyscy zobaczyć, jak nasze codzienne wybory wpływają na świat. 
To była nie tylko edukacja, ale także inspiracja do wprowadzenia zmian w swoim otoczeniu”.

Tak o naszej akcji z okazji Tygodnia Edukacji Globalnej w październiku wypowiadała się jedna 
z nauczycielek. Edukacja jest jednym z naszych najważniejszych celów - działamy w szkołach, 
ale tworzymy też materiały do ogółu społeczeństwa. 
Poznaj nasze materiały na naszej stronie.

TYDZIEŃ EDUKACJI GLOBALNEJ

https://www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/edukacjaglobalna/
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POLSKA
Pajacyk

Pajacyk to kompleksowy program wsparcia dzieci i młodzieży, który 
prowadzimy już od 1998 r. Działa na terenie całej Polski, a jedynymi kryteriami 
objęcia pomocą są rzeczywiste potrzeby dziecka i jego trudna sytuacja życiowa - 
niezależnie od narodowości czy pochodzenia.

W ramach programu zapewniamy dzieciom i młodzieży bezpłatne ciepłe posiłki. 
Otrzymują je uczniowie i uczennice szkół oraz podopieczni świetlic w całej Polsce.

Udzielamy także pomoc psychospołeczną skierowaną do dzieci, młodzieży oraz 
ich opiekunów. Pomoc obejmuje osoby zagrożone ubóstwem, wykluczeniem 
lub kryzysem psychicznym czy doświadczające migracji. Wspierając lokalne 
inicjatywy, program pomaga budować odporność psychiczną dzieci i rozwijać 
relacje społeczne oraz uczy radzenia sobie z emocjami.

W odpowiedzi na powódź w Polsce we wrześniu 2024 r. uruchomiliśmy 
dodatkowe działania wspierające dzieci i młodzież, które ucierpiały w związku 
z tym kataklizmem. Przeczytasz o nich w części “SOS Powódź”.

5864
osoby otrzymały wsparcie 

w ramach programu Pajacyk

W 2024 roku

99

W 2024 roku 
współpracowaliśmy z

4 635 851 zł
na działania 

programu Pajacyk
organizacjami i szkołami

Wydaliśmy
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WSPARCIE PSYCHOSPOŁECZNE

POLSKA

Do PAH złożono aż 154 wnioski (wzrost o 75% względem poprzedniego roku), a wsparcie otrzymało 
28 organizacji. Łączna kwota przyznanych grantów to 2 986 754 zł. Pomoc psychospołeczną uzyskało 
łącznie 1877 osób, w tym 1120 dzieci i młodzieży. Zrealizowano 5024 godziny indywidualnych konsultacji 
dla młodych osób, 6642 godziny wsparcia grupowego, a także zróżnicowane działania skierowane 
do dorosłych. Koszt realizacji programu w 2024 wyniósł 1 760 927,87 zł.

Edycja 2023/2024

Pomoc otrzymało:
1877 osób

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Lokalizacja projektu: 
11 województw

W 2024 r. zrealizowano pierwszy komponent programu “Wspieram moich przyjaciół”, który rozwija u dzieci 
umiejętność wspierania osób rówieśniczych w kryzysie oraz wzmacnia ich poczucie sprawczości. Do udziału 
zakwalifikowano 4 szkoły z województw kujawsko-pomorskiego i mazowieckiego. Kadra pedagogiczna 
została przeszkolona do prowadzenia warsztatów z dziećmi, a 69 uczniów przeszło pełny cykl zajęć. 
Działaniom towarzyszyły także webinary edukacyjne skierowane do szerszej społeczności szkolnej.

Szkoła Empatii

Pomoc otrzymało:
347 osób

Źródło finansowania: 
Save the Children Poland

Lokalizacja projektu: 
Toruń, Gostynin, Warszawa, Wyszków

Pajacyk

Program zapewnia wsparcie psychologiczne oraz społeczne dzieciom i młodzieży w Polsce: 
finansujemy konsultacje psychologiczne i psychiatryczne, terapie grupowe, a także zajęcia rozwijające 
zainteresowania dzieci. Dzięki bezpłatnym webinarom i materiałom edukacyjnym podnosimy 
kompetencje rodzicielskie dorosłych. Program jest realizowany na zasadach otwartego konkursu, 
do którego mogą zgłosić się lokalne organizacje pozarządowe realizujące działania na rzecz dzieci.
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POLSKA

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

W roku szkolnym 2023/2024 program realizowało 60 szkół i placówek. Wsparcie otrzymało 2081 
dzieci, sfinansowano 311 175 posiłków. Kwota przeznaczona na cały program to 1 138 424,25 zł. W roku 
szkolnym 2024/2025 w programie wzięło udział 50 szkół i placówek. W okresie wrzesień-grudzień 2024 r. 
wsparcie otrzymało 1192 dzieci. W tym okresie finansowano 72 557 posiłków na kwotę 467 317,50 zł.

Rok szkolny 2023/2024 i 2024/2025

Pomoc otrzymało:
1192 dzieci

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

34 placówki realizowały program wsparcia żywnościowego w okresie wakacyjnym w 2024 r. W ramach 
programu sfinansowano 41 353 posiłków. Kwota na realizację programu wyniosła 292 845 zł.

Wakacje 2024

Pomoc otrzymało:
1328 dzieci

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Lokalizacja projektu: 
13 województw

Pajacyk

WSPARCIE ŻYWNOŚCIOWE 

Źródło finansowania: 
Loyalty Partner

11 placówek realizowało pilotażowy program wsparcia żywnościowego na okres ferii zimowych w 2024 r. 
Sfinansowano 4382 posiłki. Koszt programu to 29 617,88 zł.

Ferie zimowe 2024

Pomoc otrzymało:
483 dzieci

Lokalizacja projektu: 
8 województw

Pajacykową Sieć Pomocową tworzy 10 partnerskich lokalnych organizacji, które od lat współpracują 
z programem Pajacyk w zakresie wsparcia żywnościowego w swoim regionie (z wyłączeniem własnych 
placówek). W roku szkolnym 2023/2024 Sieć wspierała 57 placówek. Sfinansowano 91 215 posiłków. 
Kwota przeznaczona na cały program to 600 000 zł.

Pajacykowa Sieć Pomocowa

Pomoc otrzymało:
619 dzieci

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

W ramach programu zapewniamy bezpłatne ciepłe, zdrowe posiłki najbardziej potrzebującym 
dzieciom i młodzieży, które są zagrożone wykluczeniem społecznym z powodu ubóstwa, niezaradności 
życiowej rodziców, niepełnosprawności lub innych czynników. Naszymi celami są poprawa zdrowia 
i potencjału intelektualnego dzieci oraz zmniejszenie stopnia ich wykluczenia. Program jest realizowany 
na zasadach otwartego konkursu, do którego mogą zgłosić się szkoły, świetlice oraz organizacje. 
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“Dziecko, które nie je, jest cały czas zmęczone, nie może skupić uwagi. Trudno mu zdobywać 
wiedzę, ma braki edukacyjne, nie ma energii do codziennych zadań czy zabawy. To się też 
łączy ze zdrowiem psychicznym - w momencie, w którym dziecko jest niedożywione i czuje się 
zmęczone, nie potrafi zrozumieć co się z nim dzieje, dlaczego reaguje emocjonalnie 
na zaczepki, postrzega siebie jako gorsze. Pojawia się wtedy poczucie niższości, problemy 
z przedstawieniem swoich mocnych stron”.

Marta, dyrektorka świetlic ELEOS w Białymstoku od lat obserwuje, co dzieje się z dziećmi, które 
nie odżywiają się odpowiednio. Program Pajacyk działa tam od samego początku, zapewniając 
ciepłe i zdrowe posiłki, a także wsparcie psychospołeczne dla dzieci w postaci warsztatów 
i zajęć terapeutycznych. 

CIEPŁE OBIADY DLA DZIECI
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SOMALIA

Somalia od lat zmaga się z poważnym kryzysem humanitarnym. Na trudną 
sytuację wpływają przedłużający się konflikt zbrojny, brak stałego dostępu 
do żywności, niski poziom opieki zdrowotnej i skutki zmian klimatu. Nawracające 
susze i powodzie niszczą uprawy, co prowadzi do głodu i skrajnego 
niedożywienia Dodatkowo pojawiają się lokalne epidemie chorób zakaźnych, 
które jeszcze bardziej pogarszają sytuację lokalnej ludności.

Naszym priorytetem w Somalii pozostaje pomoc w zakresie zwiększania 
dostępu do czystej i bezpiecznej wody. Aktywnie uczestniczymy w zebraniach 
odpowiedniego klastra humanitarnego i pełnimy w nim rolę lidera. Pomagamy 
mieszkańcom poprzez zapewnianie dostępu do czystej wody i żywności, 
przeciwdziałamy negatywnym skutkom zmian klimatu oraz dbamy o edukację 
dzieci i młodzieży. Wspólnie z lokalnymi społecznościami organizujemy 
szkolenia, by dzielić się wiedzą i wzmacniać ich sprawczość. Chcemy nie tylko 
nieść pomoc, ale też budować świadomość na temat trudności, z jakimi codziennie 
mierzą się mieszkańcy Somalii.

POMOC HUMANITARNA

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

13 mln
6 mln

Pomagamy od: Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:

2011 r.
3,5 mln

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

14 017 421 zł
489 828 osób

Koszt pomocy w 2024 roku:
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SOMALIA

Wsparcie finansowe i dostęp do źródeł utrzymania

• Wsparcie finansowe na pokrycie najpilniejszych wydatków dla osób cierpiących z powodu zmian klimatu

• Zapewnienie dostępu do czystej wody dla społeczności najbardziej narażonych na skutki zmian klimatu 
i konfliktów zbrojnych

• Budowa toalet i pryszniców w obozach dla osób wewnętrznie przemieszczonych
• Budowa i naprawa infrastruktury wodnej, w tym studni głębinowych, studni powierzchniowych, punktów 

czerpania wody, zbiorników magazynujących oraz sieci dystrybucyjnych
• Szkolenia z zakresu dbania o higienę i promocji dobrych praktyk higienicznych, w tym zarządzania 

zasobami wodnymi
• Stworzenie systemów zarządzania odpadami stałymi w obozach dla osób wewnętrznie 

przemieszczonych oraz bezpiecznego opróżniania latryn
• Utworzenie i szkolenie równościowych pod względem płci komitetów zarządzania wodą

Dostęp do wody

• Wsparcie żywnościowe dla osób poszkodowanych w wyniku kryzysu klimatycznego
• Wsparcie finansowe na zakup żywności

Dostęp do żywności

• Szybkie przywracanie dostępu do bezpiecznej wody i infrastruktury sanitarnej po katastrofach 
naturalnych

• Zapewnienie awaryjnego dostępu do czystej wody poprzez budowę tymczasowych punktów czerpania 
wody i chlorowanie źródeł podczas epidemii chorób zakaźnych

Ograniczanie ryzyka klęsk żywiołowych
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Wraz z organizacjami partnerskimi zapewniliśmy pilną pomoc wodno-sanitarną osobom wewnętrznie 
przemieszczonym i mieszkańcom obszarów wiejskich dotkniętych konfliktami i kryzysami klimatycznymi. 
Działania obejmowały zapewnienie dostępu do wody i latryn, dystrybucję zestawów higienicznych oraz 
odbudowę infrastruktury wodno-sanitarnej.

Zapewnienie dostępu do usług wodno-sanitarnych społecznościom dotkniętym 
konfliktem i zmianami klimatu

Pomoc otrzymało:
129 891 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
74 038

Lokalizacja projektu: 
Regiony Banaadir, Middle 
Shabelle, Hiraan, Mudug 
i Galgaduud

Źródło finansowania: 
ECHO, 
MSZ - Polska pomoc

PROJEKTY W 2024 ROKU

SOMALIA

Wsparliśmy 5000 rodzin przemieszczonych przez powodzie w regionie Middle Shabelle poprzez 
bezpośrednie wsparcie gotówkowe. Pomoc ta miała na celu zaspokojenie pilnych potrzeb żywnościowych 
i umożliwienie zakupu niezbędnych produktów. 

Zapewnienie wsparcia finansowego oraz pomocy rzeczowej dla osób 
przemieszczonych w wyniku powodzi

Pomoc otrzymało:
81 000 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
46 170

Lokalizacja projektu: 
Region Middle Shabelle

Źródło finansowania: 
World Food Programme

Pełnimy rolę współkoordynatora pomocy wodno-sanitarnej w Somalii od 2018 r. Nasza rola obejmuje m.in.: 
wspieranie innych organizacji, opracowywanie strategii, monitorowanie i raportowanie efektów działań oraz 
planowanie kryzysowe.

Koordynacja działań wodno-sanitarnych w ramach klastra WASH w Somalii

Lokalizacja projektu: 
Południowo-środkowa 
Somalia

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców
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PROJEKTY W 2024 ROKU

SOMALIA

Wspólnie z organizacjami partnerskimi zapewniliśmy pomoc kierowaną do osób dotkniętych powodziami, 
suszą i konfliktami. Zakres działań obejmował m.in. budowę i rehabilitację ujęć wody, dystrybucję zestawów 
higienicznych oraz szkolenia z zakresu higieny. Jednym z elementów projektu był komponent „crisis modifier”, 
który umożliwił szybkie i elastyczne przesunięcie środków w odpowiedzi na nagły kryzys. W jego ramach 
wsparliśmy 1300 rodzin dotkniętych nagłą powodzią i konfliktem poprzez dystrybucję zestawów z pomocą 
nieżywnościową oraz pomoc gotówkową w Balcad i Banadir.

Dostęp do wody oraz pomocy w sytuacjach kryzysowych dla społeczności 
dotkniętych konfliktem i zmianami klimatu w Somalii

Pomoc otrzymało:
14 900 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
8493

Lokalizacja projektu: 
Regiony Banaadir 
i Middle Shabelle oraz 
stan Galmudug

Źródło finansowania: 
ECHO, 
MSZ - Polska pomoc

Projekt promował dobre praktyki związane z myciem rąk, higieną i zdrowiem menstruacyjnym. Działania 
te były realizowane poprzez szkolenie pracowników ochrony zdrowia oraz członków społeczności.

Edukacja higieniczna dla dzieci i ich rodzin w regionach dotkniętych suszą

Pomoc otrzymało:
164 763 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
93 915

Lokalizacja projektu: 
Regiony Galgaduud
i Banaadir

Źródło finansowania: 
UNICEF

Zapewniliśmy pomoc w zakresie dostępu do wody dla 7400 osób dotkniętych powodziami w Somalii. Projekt 
obejmował zapewnienie dostępu do wody, budowę 170 latryn, dystrybucję zestawów higienicznych oraz 
działania edukacyjne zapobiegające chorobom takim jak cholera czy dur brzuszny.

Zapewnienie pakietów higienicznych dla osób dotkniętych powodzią w regionie 
South Galkayo 

Pomoc otrzymało:
7400 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
4218

Lokalizacja projektu: 
Dystrykt Galkayo, 
region Mudug

Źródło finansowania: 
SHF OCHA
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W obliczu suszy dostęp do wody jest kluczowy i ratuje życie. Zapewnialiśmy pomoc w zakresie usług wodno-
sanitarnych dla 16 386 osób (w tym 2458 osób z niepełnosprawnościami) w regionie Banaadir, zapewniając 
dostęp do bezpiecznej wody dla 2381 rodzin, stawiając 150 latryn z umywalkami, rozdając 1500 zestawów 
higienicznych oraz realizując kampanie dotyczące higieny i zapobiegania chorobom zakaźnym.

Pomoc  w dostępie do wody dla osób dotkniętych suszą

Pomoc otrzymało:
16 386 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
9340

Lokalizacja projektu: 
Region Banaadir

Źródło finansowania: 
SHF OCHA

PROJEKTY W 2024 ROKU

SOMALIA

Działania skupiły się na zapewnieniu lepszego dostępu do wody – zbudowano studnie, ujęcia, zbiorniki 
na deszczówkę, zamontowano pompy i filtry oraz odnowiono istniejącą infrastrukturę wodno-sanitarną. 
W szkołach i ośrodkach zdrowia powstały nowe systemy zbierania wody deszczowej. Mieszkańcy otrzymali 
zestawy higieniczne i przeszli szkolenia z zasad higieny, ochrony środowiska i zapobiegania chorobom 
przenoszonym przez wodę. Projekt trwa w latach 2022-2025.

Lepsze warunki higieniczne dla osób wewnętrznie przemieszczonych oraz 
mieszkańców wsi w Galmudug i Hirshabelle

Pomoc otrzymało:
107 991 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
56 155

Lokalizacja projektu: 
Regiony Galmudug 
i Hirshabelle

Źródło finansowania: 
arche noVa, German 
Federal Foreign Office

Projekt w dystrykcie Galkacyo wspierał 11 430 osób dotkniętych powodziami i suszą. W ramach projektu 
zapewniliśmy dostęp do wody dla 1905 gospodarstw domowych, wybudowaliśmy 60 toalet, przekazaliśmy 
1000 zestawów higienicznych oraz przeprowadziliśmy szkolenia higieniczne.

Zapewnienie inkluzywnych i trwałych usług wodno-sanitarnych dla społeczności 
dotkniętych zmianami klimatu w Galkacyo

Pomoc otrzymało:
11 430 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
6515

Lokalizacja projektu: 
Dystrykt Galkacyo, 
region Mudug

Źródło finansowania: 
SHF OCHA
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Bisharo chodzi do podstawówki w dystrykcie Deynile w południowo-wschodniej Somalii. Lubi 
szkołę, jest szczególnie dobra z matematyki. Marzy o tym, aby zostać lekarką, najlepiej 
o specjalizacji pediatrycznej.

W szkole, do której uczęszcza Bisharo, zapewniliśmy ujęcia wody, latryny i studnię. Dzięki tym 
udogodnieniom dzieci w razie potrzeby nie muszą martwić się o korzystanie z toalety. Znacznie 
zmalało również ryzyko wybuchu epidemii chorób zakaźnych ze względu na niskie standardy 
higieniczne. To bardzo ważne dla dziewczynek takich jak Bisharo, które podczas menstruacji 
potrzebują swobody korzystania z toalety i zapewnienia prywatności. 

BISHARO
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SUDAN POŁUDNIOWY

Mieszkańcy Sudanu Południowego stoją w obliczu poważnych wyzwań 
humanitarnych ze względu na klimat, konflikty zbrojne, epidemie chorób, 
wysoką inflację i trwający kryzys w sąsiednim Sudanie. Prawie 75% populacji 
potrzebuje pomocy humanitarnej. Pod koniec 2024 r. ulewne deszcze zwiększyły 
poziom rzeki Nil, co doprowadziło do powodzi, które dotknęły 1,4 mln ludzi. 
Z powodu niestabilnej sytuacji w kraju produkcja rolna i dostęp do czystej wody 
są utrudnione, co powoduje, że 2/3 ludności nie ma stałego i wystarczającego 
dostępu do żywności.

Naszym priorytetem jest zapewnienie dostępu do czystej i bezpiecznej 
do spożycia wody oraz godnych warunków higienicznych. Wspieramy osoby 
wewnętrznie przemieszczone, uchodźców powracających do kraju 
oraz lokalne społeczności. Łączymy reagowanie na nagłe kryzysy 
z długofalowym odbudowywaniem lokalnego potencjału, włączając 
w te procesy samych mieszkańców.

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

12,4 mln
9 mln

Pomagamy od: Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:

2006 r.
1,9 mln

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

7 320 046 zł
67 365 osób

Koszt pomocy w 2024 roku:

POMOC HUMANITARNA
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• Budowa i remonty zbiorników oraz ujęć wodnych
• Instalacja infrastruktury wodno-sanitarnej odpornej na powodzie
• Promocja higieny

Dostęp do wody

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Zapewnienie bezpiecznego schronienia

Ochrona grup wrażliwych i pomoc psychologiczna

• Włączanie do projektów kobiet, młodzieży i osób z niepełnosprawnościami
• Wprowadzenie sposobu zgłaszania skarg i opinii w celu wzmocnienia odpowiedzialności i zaufania 

społeczności

SUDAN POŁUDNIOWY
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PROJEKTY W 2024 ROKU

SUDAN POŁUDNIOWY

Celem projektu było ograniczenie niedożywienia dzięki połączeniu działań wodno-sanitarnych z projektami 
żywieniowymi. W ramach naszych działań wraz z partnerami lokalnymi wywierciliśmy nowe studnie, 
zmodernizowaliśmy istniejące ujęcia i stworzyliśmy systemy zbierania wody deszczowej. Oprócz tego 
budowaliśmy i naprawialiśmy urządzenia sanitarne, zapewniliśmy zestawy higieniczne oraz promowaliśmy 
podstawowe zasady higieny wśród członków lokalnej społeczności.

Poprawa dostępu do zaopatrzenia w wodę w centrach dożywiania 

Pomoc otrzymało:
32 012 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
16 925

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwo Canal Pigi, 
stan Jonglei

Źródło finansowania: 
SSHF OCHA

Zaangażowani biegacze, we współpracy ze Stowarzyszeniem Zbucki Ruch i burmistrzem gminy Zbuczyn, 
z powodzeniem zebrali kwotę potrzebną do wykonania nowego odwiertu w Sudanie Południowym. 
Inicjatywę wsparła grupa prywatnych darczyńców z gminy Zbuczyn. Dzięki zaangażowaniu całej lokalnej 
społeczności powstała nowa studnia - Zbuczynianka! Studnia zlokalizowana jest na przedmieściach stolicy 
kraju, Dżuby.

Nowa studnia w Moroyok na przedmieściach stolicy Sudanu Południowego

Pomoc otrzymało:
500 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
260

Lokalizacja projektu: 
Moroyok, Dżuba, 
stan Central Equatoria

Źródło finansowania: 
Zbucki Ruch, 
gmina Zbuczyn

W ramach projektu poprawiliśmy warunki sanitarne w ośrodkach dożywiania, które pomagają niedożywionym 
osobom w regionie Pibor. Nasza pomoc koncentrowała się na wykonaniu odwiertów pod studnie, 
zbudowaniu urządzeń sanitarnych (takich jak latryny) oraz przeprowadzeniu szkoleń z zachowywania 
odpowiedniego poziomu higieny. Te szkolenia skierowane były szczególnie do opiekunów niedożywionych 
dzieci, które są bardziej podatne na zachorowania. Poprzez wspomniane działania mogliśmy przeciwdziałać 
rozprzestrzenianiu się chorób zakaźnych oraz wesprzeć lokalne centra dożywiania.

Poprawa warunków higienicznych w Pibor

Pomoc otrzymało:
18 744 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
10 667

Lokalizacja projektu: 
Pibor, Greater Pibor 
Administrative Area

Źródło finansowania: 
UNICEF
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PROJEKTY W 2024 ROKU

SUDAN POŁUDNIOWY

Celem projektu jest opracowanie innowacyjnych rozwiązań w zakresie zarządzania odpadami stałymi 
poprzez wspieranie współpracy między organizacjami humanitarnymi a sektorem bioproduktów. Projekt 
koncentruje się na identyfikacji ekologicznych rozwiązań, które mogą zostać zastosowane w kontekście 
humanitarnym. W ramach projektu współpracują z nami organizacje z różnych sektorów i krajów, w tym: 
Enspire Science, ITENE, PRO CIVIS, Universidad de Cantabria, WeLOOP, Irish Bioeconomy Foundation, 
AIMPLAS, BioEast HUB oraz People in Need.

Bio4HUMAN – innowacyjne i ekologiczne zarządzanie odpadami stałymi 
w sektorze pomocy humanitarnej

Lokalizacja projektu: 
Dżuba i Yei, 
stan Central Equatoria

Źródło finansowania: 
Horizon-Europe

W obliczu konfliktu w Sudanie i wzrostu liczby uchodźców w Sudanie Południowym przeprowadziliśmy 
analizę potrzeb, aby przygotować adekwatną pomoc o charakterze natychmiastowym oraz zaspokoić 
podstawowe potrzeby, szczególnie w zakresie  dostępu do bezpiecznego schronienia i wody oraz ochrony 
przed przemocą na tle płciowym. Projekt rozpoczął się w grudniu 2024 r., kiedy skupiliśmy się na ocenie 
i analizie potrzeb. Główne działania projektowe związane z udzielaniem pomocy zostały zaplanowane 
na 2025 r.

Pomoc dla uchodźców z Sudanu oraz dla osób powracających do Sudanu 
Południowego

Lokalizacja projektu: 
hrabstwa Renk, Malakal i Manyo, stan Upper Nile; 
hrabstwa Aweil West i North, stan Bahr El Ghazal

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców
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Rodah pracuje w klinice w Pibor zapewniającej leczenie i opiekę pacjentom cierpiącym 
z powodu niedożywienia. Zajmuje się sprzątaniem, przygotowaniem posiłków dla pacjentów 
i ich rodzin oraz zapewnieniem wody. Na terenie kliniki zainstalowaliśmy wygodne punkty 
czerpania wody w formie kranów - wcześniej trzeba było ją dostarczać z odległego miejsca. 
Teraz studnia znajduje się przy wejściu, a woda płynie pod ziemią do punktów rozsianych 
po całym terenie ośrodka.

“Używaliśmy kanistrów, by nabrać wody, i codziennie nosiliśmy ją na głowie – wyjaśnia 
Rodah. – Pacjenci powinni otrzymywać wyłącznie czystą wodę, by zminimalizować ryzyko 
dalszych chorób takich jak biegunka. Teraz jest o nią łatwiej. Wykorzystujemy ją do picia, 
przygotowywania posiłków, prania ubrań i mycia naczyń”. 

RODAH
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SYRIA

POMOC NATYCHMIASTOWA

W 2024 r. Syria zmagała się z ogromnym kryzysem humanitarnym – ponad 
16 mln osób potrzebowało pomocy, w tym 7 mln przemieszczonych wewnętrznie. 
Konflikt zbrojny, zniszczona infrastruktura, załamanie gospodarcze, trzęsienie 
ziemi z 2023 r. i susze pogłębiły dramatyczną sytuację. W grudniu 2024 r. 
obalono reżim Baszara al-Asada – władzę przejęły siły Hay’at Tahrir al-Sham. 
Kraj jest teraz w kluczowym momencie odbudowy po dekadach 
kryzysu humanitarnego. 

Najpilniejsze potrzeby to dostęp do wody, żywności, opieki zdrowotnej, edukacji 
i pracy. Wraz z Watan Foundation i International Humanitarian Relief, działaliśmy 
w prowincjach Idlib i Aleppo, pomagając ofiarom trzęsienia ziemi poprzez 
zapewnienie czystej wody, edukacji, jak też odbudowę centrów rodzinnych 
i finansowanie szkoleń zawodowych.

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

24 mln
16,7 mln

Pomagamy od: Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:

2023 r.
7 mln

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

1 860 608 zł
11 876 osób

Koszt pomocy w 2024 roku:
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SYRIA

• Remont stacji wodnych
• Remont infrastruktury wodnej
• Szkolenia z zakresu higieny

Dostęp do wody

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Remont centrów rodzinnych
• Naprawa namiotów mieszkalnych w obozach dla osób wewnętrznie przemieszczonych

Edukacja

• Remont szkoły na terenie obozu dla osób wewnętrznie przemieszczonych
• Zajęcia edukacyjne i rekreacyjne dla dzieci w obozach

Ochrona grup wrażliwych i pomoc psychologiczna

• Sesje podnoszące świadomość praw dzieci prowadzone w obozach dla osób wewnętrznie 
przemieszczonych

Wsparcie finansowe i dostęp do źródeł utrzymania

• Szkolenia zawodowe w obozach dla osób wewnętrznie przemieszczonych
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PROJEKTY W 2024 ROKU

SYRIA

Celem programu była poprawa dobrostanu rodzin, przywrócenie im godności oraz umożliwienie 
generowania własnych dochodów. Rodziny wybrane do udziału w projekcie to osoby poszkodowane 
w wyniku trzęsienia ziemi, mieszkające w ośrodkach zbiorowego zakwaterowania wspieranych przez 
PAH. Każde gospodarstwo domowe otrzymało grant gotówkowy o maksymalnej wartości 1100 dolarów, 
który mógł zostać wykorzystany wyłącznie na działania związane z przywróceniem źródeł utrzymania. 
Osoby uczestniczące w projekcie przeznaczyły też granty na udział w szkoleniach zawodowe 
i z zakresu zarządzania.

Granty gotówkowe dla najbardziej potrzebujących rodzin 
w północno-zachodniej Syrii

Pomoc otrzymało:
60 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
46

Lokalizacja projektu: 
miasta Sarmada, Dżindajris, 
Szaran i Sinka

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Projekt zakładał półroczną pomoc z zakresu przywrócenia źródeł utrzymania, edukacji, ochrony grup 
najbardziej wrażliwych oraz dostępu do wody w odpowiedzi na potrzeby osób poszkodowanych 
w trzęsieniu ziemi z 2023 r. Dodatkowo projekt obejmował wsparcie w zakresie naprawy dwóch 
ośrodków rodzinnych uszkodzonych w wyniku trzęsienia. Projekt obejmował m.in. modernizację istniejącej 
infrastruktury, w tym sieci kanalizacyjnej i wodociągowej, montaż oświetlenia ulicznego i placów, instalację 
słupów z systemem solarnym, budowę naziemnego zbiornika na wodę, działania edukacyjne z zakresu 
higieny oraz zajęcia edukacyjne i rekreacyjne dla dzieci. Podczas trwania projektu prowadzone były 
również sesje podnoszące świadomość dotyczącą praw dzieci.

Wielosektorowy pakiet pomocy humanitarnej na rzecz wzmocnienia odporności 
osób dotkniętych trzęsieniem ziemi w północno-zachodniej Syrii

Pomoc otrzymało:
11 487 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
5559

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Lokalizacja projektu: 
obozy Hirsh Kastak 
Jundo i Altawuun
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Faisal żyje w Dżisr asz-Szughur w północno-zachodniej Syrii i jest pracującym ojcem. Przez lata 
on i jego rodzina nie mieli dostępu do czystej, bezpiecznej do spożycia wody - trudno było 
ją zdobyć, była też bardzo droga. A nawet gdy się pojawiała, to często była zanieczyszczona. 
W 2024 r. zbudowaliśmy w Dżisr asz-Szughur wielki zbiornik na wodę wraz zasilającym 
go systemem paneli słonecznych. Faisal i jego sąsiedzi wreszcie mogą korzystać z wody bez 
obaw, że zachorują po jej spożyciu, ale też posprzątać dom, podlać rośliny i ugotować jedzenie 
dla rodziny.  

Wybudowany przez nas zbiornik zapewnia wodę dla ponad 50 000 mieszkańców miejscowości. 

FAISAL I JEGO RODZINA

FOT. WATAN/PAH
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UKRAINA

Trwająca już trzeci rok pełnoskalowa wojna w Ukrainie dramatycznie wpływa 
na życie dziesiątków milionów osób. Brutalne ataki na ludność cywilną nie ustają, 
a zniszczenie szkół, szpitali, domów i infrastruktury energetycznej całkowicie 
odmieniły codzienność Ukraińców i Ukrainek. 

W 2024 r. kontynuowaliśmy dostarczanie wsparcia przede wszystkim 
w południowych i wschodnich regionach kraju, oferując pomoc psychospołeczną, 
wodno-sanitarną, gotówkową oraz zapewniając bezpieczne schronienie, 
artykuły higieniczne i żywność. Nasze działania w Ukrainie koordynujemy 
obecnie poprzez główne biuro w Kijowie oraz biura operacyjne we Lwowie, 
Dnieprze, Charkowie i Mikołajowie, gdzie prowadzimy większość naszych 
aktywności. Nasz zespół w Ukrainie liczy około 240 osób.

Wspieramy również lokalne organizacje pomocowe. Prowadzimy szkolenia 
i doradztwo z pisania wniosków o granty oraz zarządzania projektami, 
finansami czy logistyką. Dzięki temu wzmacniamy lokalny sektor pozarządowy 
i przyszłą odbudowę kraju. 

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

35,8 mln
12,7 mln

Pomagamy od: Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:

2014 r.
2,8 mln

W 2024 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

38 995 329 zł
161 717 osób

Koszt pomocy w 2024 roku:

POMOC HUMANITARNA
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• Wsparcie dla lokalnych wodociągów na wschodzie Ukrainy poprzez dostarczanie środków 
do uzdatniania wody

• Dostarczanie zestawów higienicznych dla mieszkańców dotkniętych konfliktem na wschodzie 
i południu kraju

• Naprawy instalacji wodno-kanalizacyjnych w instytucjach oraz poprawa dostępności budynków 
(np. dla osób z niepełnosprawnościami)

Dostęp do wody

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Remonty zbiorowych ośrodków pobytu i instytucji społecznych, w tym poprawa dostępności dla osób 
z niepełnosprawnościami

• Zapewnienie wsparcia w czasie zimy: dostawy drewna opałowego, artykułów pierwszej potrzeby, 
naprawy domów i przekazywanie generatorów prądu

Ochrona grup wrażliwych i pomoc psychologiczna

• Prowadzenie 16 centrów pomocy psychospołecznej dla samotnych i starszych osób potrzebujących 
pomocy psychologicznej

• 8 mobilnych zespołów wspierających osoby dotknięte konfliktem, w tym również te, które straciły domy

UKRAINA

Wsparcie finansowe dostęp do źródeł utrzymania

• Zapewnienie pomocy gotówkowej na zakup najbardziej potrzebnych artykułów (10 800 hrywien 
na 3 miesiące) dla osób potrzebujących

• Gotówkowa pomoc natychmiastowa dla ofiar ataków rakietowych w Charkowie
• Vouchery na zakup żywności dla osób dotkniętych konfliktem w Dnieprze, Charkowie i Mikołajowie 

oraz osób przemieszczonych z Chersonia

Pomoc natychmiastowa
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PROJEKTY W 2024 ROKU

Celem projektu było zapewnienie comiesięcznego wsparcia finansowego osobom dotkniętym konfliktem 
w Ukrainie, w szczególności osobom starszym i innym, które otrzymują świadczenia socjalne, a które nie 
posiadają kont bankowych. W ramach współpracy World Food Programme (WFP) powierzył nam dystrybucję 
gotówki dla osób potrzebujących za pośrednictwem lokalnej poczty (Ukrposhta). Projekt był skierowany 
do osób zarejestrowanych w ukraińskim Funduszu Emerytalnym (PFU), które nie mogły otrzymać pomocy 
pieniężnej tradycyjną drogą bankową. PAH pośredniczyła w projekcie i nie implementowała działań.

Pomoc gotówkowa dla osób otrzymujących emerytury i zasiłki przez Ukrposhtę

Lokalizacja projektu: 
9 obwodów

Źródło finansowania: 
WFP

UKRAINA

Zapewniliśmy wsparcie osobom dotkniętym konfliktem na wschodzie i południu Ukrainy. Pomoc obejmowała 
m.in. opiekę psychospołeczną w 6 centrach założonych i prowadzonych przez PAH, remonty poprawiające 
dostęp do wody i sanitariatów w 5 placówkach, comiesięczne paczki żywnościowe dla 1450 osób, zimową 
odzież dla 300 osób oraz pomoc finansową dla 2817 osób. Projekt odbywał się w obwodach: kijowskim, 
dniepropietrowskim, charkowskim, chersońskim i mikołajowskim.

Pilna pomoc humanitarna dla osób dotkniętych konfliktem w Ukrainie

Pomoc otrzymało:
9368 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
6371

Lokalizacja projektu: 
5 obwodów

Źródło finansowania: 
Bureau for Humanitarian 
Assistance (BHA)

Projekt był kontynuacją działań, w ramach których prowadziliśmy 6 centrów psychospołecznych 
utworzonych wcześniej dzięki wsparciu BHA. Centra oferują szerokie wsparcie dla osób starszych, samotnych 
i z niepełnosprawnościami. Projekt odbywał się w obwodach: kijowskim, dniepropietrowskim, 
charkowskim, chersońskim i mikołajowskim.

Pomoc psychospołeczna dla najbardziej potrzebujących

Pomoc otrzymało:
68 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
60

Lokalizacja projektu: 
5 obwodów

Źródło finansowania: 
Bureau for Humanitarian 
Assistance (BHA)
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PROJEKTY W 2024 ROKU

UKRAINA

Projekt był skierowany do ukraińskich organizacji pozarządowych działających w sektorze humanitarnym 
i miał na celu ich wzmocnienie w realizacji samodzielnych działań. Lokalne organizacje w Ukrainie 
borykają się z barierami finansowymi i niewystarczającymi zasobami – prowadzi to do ich uzależnienia 
od organizacji międzynarodowych. W ramach projektu granty otrzymali zarówno dotychczasowi partnerzy 
lokalni PAH, jak i nowe organizacje. Projekt odbywał się w obwodach: sumskim, czernihowskim, charkowskim 
i donieckim.

Wsparcie dla lokalnych organizacji

Pomoc otrzymały:
4 organizacje lokalne

Lokalizacja projektu: 
4 obwody

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Projekt ten od 2023 r. koncentrował się na wieloaspektowej pomocy osobom dotkniętym konfliktem. 
Udzieliliśmy wsparcia żywnościowego, psychospołecznego, psychologicznego, prawnego i gotówkowego. 
W ramach projektu przeprowadziliśmy również remonty prywatnych domów i instytucji oraz dystrybucję 
generatorów prądu i artykułów niezbędnych w okresie zimowym. Poprawiliśmy również dostęp do wody 
oraz odpowiednich warunków higienicznych i sanitarnych dla najbardziej potrzebujących osób. Projekt 
odbywał się w obwodach: charkowskim, mikołajowskim, donieckim i chersońskim.

Wielosektorowe wsparcie dla ofiar konfliktu - kontynuacja projektu z 2023 r.

Pomoc otrzymało:
34 417 osób

Lokalizacja projektu: 
4 obwody

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

We współpracy z lokalną organizacją Pluriton i Międzynarodową Organizacją ds. Migracji (IOM) 
zapewniliśmy pomoc gotówkową osobom przekraczającym granicę z Rosji do Ukrainy w miejscowości 
Krasnopilla w obwodzie sumskim.

Wsparcie dla osób powracających do Ukrainy

Pomoc otrzymało:
14 449 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
4191

Lokalizacja projektu: 
1 obwód

Źródło finansowania: 
IOM
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PROJEKTY W 2024 ROKU

UKRAINA

Projekt koncentrował się na wieloaspektowej pomocy osobom dotkniętym konfliktem. Udzieliliśmy wsparcia 
psychospołecznego, psychologicznego, prawnego i gotówkowego. W ramach projektu przeprowadziliśmy 
również remonty domów, wielopiętrowych bloków i instytucji, a także poprawiliśmy dostęp do wody 
oraz odpowiednich warunków higienicznych i sanitarnych. Dostarczyliśmy też elementy filtrujące wodę 
do lokalnych komunalnych usług zaopatrzenia w wodę (Vodokanals). Projekt odbywał się w obwodach: 
dniepropietrowskim, charkowskim, mikołajowskim, kijowskim i chersońskim.

Kompleksowe wsparcie dla osób dotkniętych wojną

Pomoc otrzymało:
71 935 osób

Lokalizacja projektu: 
5 obwodów

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

W trakcie projektu rejestrowaliśmy osoby zamieszkujące wybrane hromady terytorialne w obwodach 
charkowskim i chersońskim do otrzymania grantów przyznawanych przez IOM. Wsparcie to umożliwiło 
lokalnym rolnikom zwiększenie produkcji żywności i – co za tym idzie – podwyższenie poziomu 
bezpieczeństwa żywnościowego oraz zdobycie większego przychodu. Projekt odbywał się w obwodach: 
zaporoskim, charkowskim, mikołajowskim i chersońskim.

Wsparcie finansowe dla rolników

Pomoc otrzymało:
2100 osób

Lokalizacja projektu: 
4 obwody

Źródło finansowania: 
IOM
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Mychajło i Ałła mieszkają w obwodzie czernihowskim w północnej części Ukrainy. Są już 
na emeryturze, odchowali dzieci i doczekali się wnuków. Niestety wojna zniszczyła ich plany 
na spokojną starość. Ukochany dom został poważnie uszkodzony podczas ostrzału 
rakietowego. Zniszczeniu uległy dach i ściany wewnątrz budynku, a szyby w oknach - popękały.

PAH pomogła wyremontować dom małżeństwa. Budynek był tak bardzo zniszczony, 
że prace zajęły kilka miesięcy. Ekipa naprawiła dach i ściany, wstawiła nowe drzwi i okna. Teraz 
Mychajło i Ałła odzyskali miejsce, gdzie mogą bezpiecznie mieszkać i zapraszać swoje wnuki. 
Gospodarz może też hodować pszczoły, a jego żona zajmować się ogródkiem.

MYCHAJŁO I AŁŁA
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Celem kampanii było zachęcenie do przekazania 1,5% podatku na rzecz 
działań statutowych Polskiej Akcji Humanitarnej. W ramach kampanii 
zrealizowaliśmy zintegrowane, wielokanałowe działania komunikacyjne. 
Ich przekaz koncentrował się na przedstawianiu konkretnych efektów 
pomocy, co zostało ujęte w haśle przewodnim: „1,5% – Twoja pomoc 
ma moc”. W wyniku kampanii zebrano łącznie 5 783 440 zł.

Kampania 1,5%

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Z okazji Światowego Dnia Pomocy Humanitarnej w 2024 r. 
zrealizowaliśmy wizerunkową kampanię społeczną. Jej celem było 
promowanie postaw propomocowych i idei wspierania innych osób 
w potrzebie.

Koncepcja kreatywna kampanii koncentrowała się na pozytywnych 
emocjach i uczuciach, które towarzyszą osobom pomagającym. Główny 
przekaz został zawarty w haśle: „A Ty co lubisz w pomaganiu?”. 
Działania komunikacyjne prowadziliśmy w mediach o szerokim dotarciu, 
obejmujących m.in. stacje radiowe, Internet oraz cyfrowe nośniki reklamy 
zewnętrznej (DOOH).

Obchody Światowego Dnia Pomocy Humanitarnej

We wrześniu 2024 r. we współpracy z Caritas Polska zrealizowaliśmy 
wspólną kampanię z okazji 10. rocznicy wojny w Jemenie,. Jej cel 
był dwojaki: z jednej strony chcieliśmy budować świadomość tego 
zapomnianego kryzysu, z drugiej zgromadzić fundusze na dalszą 
pomoc. Hasło akcji – „Chcemy świętować życie. Możesz nam pomóc” 
– przeciwstawiało tragiczną rocznicę z przesłaniem nadziei. Kampania, 
dzięki sile partnerstwa, pozyskała bezpłatne wsparcie medialne od TVN 
i TVP, co zapewniło jej ogólnopolski zasięg.

Kampania „10 lat wojny w Jemenie”

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

KAMPANIE SPOŁECZNE I AKCJE PAH
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KAMPANIE SPOŁECZNE I AKCJE PAH

Podczas jednodniowej akcji, która miała miejsce 6 grudnia 2024 r., 
właściciele restauracji, pubów, barów i kawiarni oraz cateringi dietetyczne 
i firma pośrednicząca przekazały w sumie 241 399,39 zł na rzecz 
programu wsparcia żywnościowego oraz psychospołecznego dzieci 
„Pajacyk”. W kampanii wykorzystaliśmy nowe metody pozyskiwania 
restauratorów do uczestnictwa w akcji. Zadbaliśmy także o szerokie 
wsparcie influencerów, aby przyciągnąć gości do restauracji w dniu 
wydarzenia.

Świąteczny Stół Pajacyka 2024

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

W odpowiedzi na powódź w południowo-zachodniej Polsce we wrześniu 
2024 r. uruchomiliśmy natychmiastową kampanię fundraisingową pod 
hasłem „SOS POWÓDŹ”. Celem było jak najszybsze zgromadzenie 
środków na pomoc dla poszkodowanych. Nazwa kampanii, 
będąca jednocześnie jej hasłem, stanowiła bezpośredni i pilny apel 
o wsparcie. Dzięki szerokiemu odzewowi społecznemu i nieodpłatnemu 
zaangażowaniu wielu mediów zebrane fundusze pozwoliły PAH 
na niesienie pomocy, która jest kontynuowana jeszcze w 2025 roku.

Kampania “SOS POWÓDŹ”

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Grudniowa kampania fundraisingowa odwoływała się do świeżej 
pamięci o powodzi na południowym zachodzie Polski. Jej celem było 
wzmocnienie idei powszechnej solidarności i wzajemności, opartej 
na przekonaniu, że kryzys może dotknąć każdego. Kampania miała 
pozyskać środki na działania statutowe oraz budować wizerunek PAH 
jako organizacji godnej zaufania, niosącej pomoc zawsze i wszędzie – 
w Polsce i za granicą. Ideę tę podsumowywało hasło: „Dziś pomagasz, 
jutro dostajesz pomoc”. Akcja pozwoliła PAH zebrać istotne środki 
na działalność statutową w 2025 r.

Kampania końcoworoczna: „Dziś pomagasz, jutro dostajesz pomoc”

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców
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POLSKA

PAH bierze udział w wielu wydarzeniach odbywających się w różnych 
częściach Polski: od festiwali muzycznych i kulturalnych po konferencje 
czy spotkania dla studentów. Tego typu aktywności to dla nas okazja 
do bezpośrednich spotkań z naszymi darczyńcami, a także możliwość 
dotarcia do nowych osób. W 2024 r. współpracowaliśmy z Festiwalem 
Filmowym Millenium Docs Against Gravity, Krakowskim Festiwalem 
Filmowym i Warszawskim Festiwalem Filmowym. Byliśmy na Open’er 
Festival, Slot Art Festival oraz na Festiwalu Siedem Stron Świata.

Spotkania z PAH na festiwalach

W akcji organizowanej przez Fundację Maraton Warszawski PAH bierze 
udział udział od 2018 r. Dwa razy do roku, przy okazji Półmaratonu 
w marcu i Maratonu we wrześniu, biegacze i biegaczki mają możliwość 
wybrania biegu charytatywnego oraz pobiegnięcia dla wybranej 
Fundacji, w tym m.in. dla PAH. Zebrane przez nich środki przeznaczane 
są na zapewnienie dostępu do wody na świecie. W 2024 r. Niebieska 
Drużyna PAH zebrała środki na pomoc dla mieszkańców Madagaskaru. 

Biegam Dobrze

Kampanie społeczne i akcje PAH

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców
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Pomaganie przez bieganie? To możliwe! 

Nasza 89-osobowa Niebieska Drużyna zebrała potrzebne środki i zbudowała tym samym 
studnię w Madagaskarze! Wszystko to miało miejsce w ramach stałej akcji #BiegamDobrze 
organizowanej przez Fundację Maraton Warszawski. Biegacze zebrali w sumie ponad 
50 tys. zł, a my przeznaczyliśmy te środki na zapewnienie dostępu do wody w Madagaskarze.

Studnia powstała w miejscowości Analamandro. Dzięki tej inwestycji setki rodzin zyskały dostęp 
do wody, która umożliwi im wypełnianie codziennych obowiązków, takich jak gotowanie 
czy mycie się, ale również podlewanie ogródków, co pozwoli na zapewnienie żywności 
dla siebie i rodziny.

STUDNIA DLA MADAGASKARU
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KLUCZOWI PARTNERZY BIZNESOWI
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Coraz więcej firm traktuje społeczną 
odpowiedzialność biznesu jako 
stały element swojej strategii. Nie 
bez znaczenia są tu unijne regulacje 
związane z raportowaniem ESG, które 
motywują przedsiębiorstwado bardziej 
świadomego i systemowego działania 
na rzecz ludzi i planety.
Dla PAH to szansa na budowanie 
trwałych partnerstw, które pozwalają 
skuteczniej i szybciej nieść pomoc 
tam, gdzie jest najbardziej potrzebna. 
Dziękujemy wszystkim naszym 
partnerom biznesowym 
za zaangażowanie, odpowiedzialność 
i gotowość do wspólnego działania.

Justyna Smolińska
Specjalistka ds. współpracy 
z partnerami biznesowymi

KLUCZOWI PARTNERZY BIZNESOWI

Darczyńcy biznesowi, którzy wspierają nas stale, to jedno z najważniejszych 
źródeł naszego finansowania. Dzięki regularnej współpracy możemy efektywnie 
planować nasze działania i długofalową pomoc. W 2024 r. darczyńcy biznesowi 
odpowiadali za 20% część naszego budżetu, przekazując nam 17 605 884 zł. 

Bardzo dziękujemy za stałe wsparcie naszych działań w Polsce oraz za granicą 
 a także za gotowość do zaangażowania się w przypadku nagłych kryzysów!
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PARTNERZY BIZNESOWI - SOS POWÓDŹ

FUNDACJA
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PARTNERZY BIZNESOWI - SOS POWÓDŹ

Nagłe kryzysy wymagają 
szybkiej odpowiedzi! 
Polska Akcja Humanitarna działała na 
terenach powodziowych od początku 
kryzysu. Nie byłoby to możliwe bez 
wsparcia naszych Partnerów, którzy 
nie tylko przekazywali nam potrzebne 
środki finansowe, ale również wsparcie 
rzeczowe. Dziękujemy za Waszą 
solidarność, empatię i zaangażowanie! 

Razem możemy jeszcze więcej!

Grzegorz Gruca 
Członek Zarządu Polskiej Akcji Humanitarnej

Kiedy dochodzi do nagłej katastrofy, liczy się czas i zaangażowanie wszystkich 
osób dookoła. Dlatego cieszymy się, że w przypadku nieprzewidzianych sytuacji 
możemy liczyć na wsparcie naszych stałych partnerów oraz nowych firm! 

W obliczu powodzi w południowo-zachodniej Polsce nasi partnerzy finansowi 
przekazali nam łącznie ponad 9 mln zł w środkach finansowych oraz wsparciu 
rzeczowym. Dziękujemy za zaufanie i chęć działania z nami!
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Jesteśmy wdzięczni wszystkim darczyńcom, 
którzy wsparli nas w 2024 roku! 

Wasze wsparcie przyczynia się do zmiany warunków 
życia miliona osób, które potrzebują naszej pomocy.

Dziękujemy!
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