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WPROWADZENIE

Szanowni Panstwo,

Po raz kolejny w naszej historii zdali$my test z solidarno-
$ci. Jako polskie spoteczeristwo jestesmy niezwykle wraz-
liwi na bél i cierpienie, ktérego wokét nas jest mnéstwo.
| — co najwazniejsze — potrafimy natychmiast reagowaé,

niosqc wspdlnie pomoc.

Ciggle mamy w pamieci obrazy z przetaczajqcej sie
przez Dolny Slgsk, Opolszczyzne, Slgsk czy wojewddz-
two lubuskie powodzi. Pozostang one w naszej $wiado-

mosci na lata.

Jest to widok dziesigtek tysiecy poszkodowanych oséb
oraz zrujnowanych gospodarstw i doméw we wsiach,
miasteczkach i miastach - tych bardziej znanych, jak
Gtuchotazy, Stronie Slgskie czy Ladek-Zdrj, jak i tych
catkowicie zapomnianych, trudnych do znalezienia
nawet na szczegétowych mapach, jak Zelazno, Trzebie-
szowice, Stary Gierattéw, Branice czy Lubrza. Wszyscy
tam zmierzyli si¢ i nadal mierzq ze skutkami tego zywio-
tu, ktéry podobnie jak w latach 1997 czy 2010 prze-
szedt przez Polske.

Pracownicy Polskiej Akcji Humanitarnej byli wtedy i sq
dzisiaj obecni w wielu miejscach objetych katastrofq,
niosqc pomoc materialng, ale réwniez psychologicz-
ng. Bo pomoc tego rodzaiju jest réwnie wazna, jak ta
rzeczowa. Wielka woda opadnie, budynki sie¢ odbuduje
i wyremontuje, ale wszystko to wymaga czasu i ludzkiej
cierpliwosci oraz motywacji do powrotu do zwyktej co-

dziennosci.

Zjawisko powodzi dotyka tez wiele innych krajéw, tych
znanych i popularnych jak Hiszpania i tych zapomnia-
nych, gdzies na kraicu $wiata, np. Somalii, Jemenu,
Sudanu Potudniowego. Na szczeécie nasza empatia

i solidarnoéé, a co za tym idzie — pomoc — dociera i tam.
Razem mozemy naprawde wiele i warto, aby$my o tym

pamietali kazdego dnia.

Maciej Baginski

Prezes Zarzqdu Polskiej Akcji Humanitarnej
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Drodzy Panstwo,

Powddz, jaka dotkneta potudniowo-zachodnie regiony
Polski we wrzesniu 2024 r. byta jednq z najwiekszych
katastrof ostatnich lat. Od poczgtku wiedzielismy, ze ska-
la zniszczen, dramatyczny przebieg wydarzen i potega
zywiolu sq na bezprecedensowq skale i ze bedziemy
musieli dzialaé szybko, jednoczesnie planujgc dtugofa-
lowe wsparcie dla poszkodowanych. Wraz z zespotem
dotarli$my na miejsce juz 16 wrzesénia i skupiliémy sie na

zaspokajaniu najbardziej podstawowych potrzeb.

Obecno$¢ w terenie od pierwszych chwil umozliwita
nam nie tylko biezqgce rozpoznanie sytuacii, ale réwniez
nawigzanie bezposredniego kontaktu z mieszkaricami

i lokalnymi organizacjami, a przede wszystkim - bu-
dowanie zaufania i wiezi, ktére stanowiq fundament
skutecznej i adekwatnej pomocy. Dzieki temu bylismy

w stanie ptynnie przej$¢ z etapu reagowania natychmia-
stowego do etapu pomocy diugofalowej, ktéry ma za
zadanie wzmocni¢ lokalne spotecznosci i wesprzeé je

w odbudowie po katastrofie.

RAPORT PO POWODZI 2024

Wrazliwo$é na grupy szczegdlnie narazone na skutki
kryzysu — osoby z niepefnosprawnosciami, senioréw,
dzieci - byfa i jest integralnym elementem naszej strategii
pomocowej. W kontekscie powodzi nie byto inaczej -
od poczgtku zwracaliémy uwage na grupy szczegdlnie
wrazliwe i dostosowywalismy dziatania do ich potrzeb.
Wyrazem tego sq wizyty w prywatnych domach oséb
starszych i z niepetnosprawnoséciami, aby utatwié im sko-
rzystanie z oferowanego wsparcia, a takze zapewnienie

cichych i spokojnych przestrzeni dla dzieci.

Ten raport to zapis naszej obecnosci — od pierwszych
godzin kryzysu, przez kolejne miesigce wspdlnej pracy,
az po dziatania odbudowujqce nadzieje i poczucie
bezpieczeristwa. Chcemy, aby dokument ten byt nie
tylko podsumowaniem dziatar, lecz takze $wiadectwem
solidarnosci i wspétpracy, a takze zaangazowania
tysiecy oséb z cafej Polski w pomoc osobom poszkodo-
wanym. Ta pomoc to nasz wspdlny sukces — bez Wasze-
go wsparcia i przekazanych $rodkéw, te dziatania nie
bytyby mozliwe. Dzigkujemy Wam za zaufanie i wspdlne

dziatanie dla tysiecy oséb dotknietych przez te powddz!

Zapraszamy Was do zapoznania sig z ponizszym ra-
portem i rzetelnym opisem skali katastrofy oraz efektéw

naszej wspdlnej pracy.

Katarzyna Pietrzak

Koordynatorka programu pomocy
na terenach powodziowych
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POTRZEBY NA MIEJSCU PO KATASTROFIE

Powddz, ktéra we wrzesniu 2024 r. wystgpita w po-
tudniowo-zachodniej Polsce, dotkneta az cztery wo-
jewddztwa: dolnoélgskie, opolskie, $lgskie i lubuskie.
Skutki zywiotu miaty tragiczny wymiar: woda zalata
tysigce doméw, pozbawita ludzi dorobku catego zyciq,
uszkodzita szkoty, szpitale, infrastrukture techniczng

i spotecznq. Dziesigtki tysiecy oséb potrzebowaty na-
tychmiastowej pomocy — materialnej, psychologicznej

i organizacyjne;j.

Po powodzi
238045 i
4 wojewédziwa dotknigte powodzig
9 ofiar $miertelnych
4800 o vckueryc

Dane te obrazujg ogromnq skale zniszczeh - zaréw-

no domdw prywatnych, jak i budynkéw uzytecznosci

publicznej czy firm. Powddz miata takze katastrofalny

wplyw na stan srodowiska naturalnego. Odbudowa

zniszczen wymaga diugoterminowego zaangazowania

wielu instytucji, organizaciji pozarzqdowych i spoteczno-

$ci lokalnych.

Zniszczenivu ulegto:

10 522

budynkéw mieszkalnych

814

budynkéw publicznych

3144

gospodarstw rolnych

29 000

ha pdl uprawnych

265

km sieci kanalizacyjnych

165

stacji uzdatniania wody

i uje¢ wody pitnej
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Cho¢ wody ustqpity z wiekszosci terenéw juz jesienig
2024 r., realna odbudowa mogta rozpoczqé sie dopiero
wiosnq kolejnego roku, gdyz zima znaczqco utrudniata
prowadzenie prac budowlanych i remontowych. Z tego
powodu wiele rodzin zmuszonych byfo przetrwaé
zimowe miesigce czesto w jednym pomieszczeniu, ktére

udato sie wyremontowaé. Tam, gdzie byto to mozliwe,

remonty ruszyly wiosnq, jednak ich skala, koszt oraz
ograniczona dostepno$é¢ wykonawcédw sprawiajq, ze
proces ten wcigz trwa — co dla wielu mieszkaricéw
oznacza zycie w prowizorycznych warunkach prowizo-

rycznych.

nie ma w sklepach.

ma prqdu i wody biezqgce;j.

Zaczynajgc od Kfodzka, ktére bardzo ucierpiato w tej powodzi, wszystkie wsie, az do
Stronia Slgskiego, to jest po prostu pas wielkiej kleski zywiofowe;.

Ucierpiata infrastruktura krytyczna, potrzeba wiele tygodni, aby jg odbudowaé, wiec nie

Zostata totalna ruina. Woda opada i zostaje $mierdzgcy szlam, mnéstwo $mieci: workdw,
plastikéw, czesci samochodowych. To wszystko trzeba posprzgtaé, potrzebne sq nam

worki, rekawice i gumowce. Nie mamy dostepu do takiego sprzetu, bo go po prostu

Henryka Szczepanowska, mieszkanka Ziemi Kfodzkiej i wieloletnia dziataczka
spofeczna, ktérq spotkali$émy na miejscu pomagajgcg poszkodowanym

Jak pomagalismy?

Poza Polskg Akcjq Humanitarng na miejscu od pierw-
szych dni powodzi dziatali strazacy, harcerze, wolon-
tariusze, a takze ok 150 fundaciji i stowarzyszen, w tym
m.in.: Caritas, Fundacja Polskie Centrum Pomocy Mieg-
dzynarodowej i Polski Czerwony Krzyz, a takze ADRA,
Avalon, Fundacja ITAKA, Mudita, Save the Children

i TRATWA. Na terenie Dolnego Slgska powstaty huby
pomocowe, ktérych zadaniem byto rozdysponowywanie
wsparcia rzeczowego i aktualizowanie listy potrzeb oraz
koordynowanie pracy wolontariuszy. Za koordynacije
wspdtpracy miedzy organizacjami, instytucjami publicz-
nymi, potrzebujgcymi pomocy i wolontariuszami oraz

za sprawny przeptyw informacji odpowiedzialna byta

Miedzysektorowa Sie¢ Informacyjna Mapuj Pomoc.

RAPORT PO POWODZI 2024
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Mapa zalanych terenéw
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PODSUMOWANIE NASZYCH DZIAtAN

Nasza pomoc w skrécie
2 9 3 3 5 '| stoféwka postawiona przez nas
0s6b ofrzymato dfugofalowe wsparcie w szkole podstawowej dla dzieci
2'| 2 OOO 0s6b otrzymato posrednie wsparcie 24
poprzez remont placéwek i instytucii instytucje dla dzieci wsparte przez PAH
.I O ] miejscowosci, w kiérych udzielilismy pomocy 2 O kqcikéw ciszy dla dzieci

4" '| 8 3 dzieci skorzystato z indywidualnych
wyremontowanych instytucii i organizacii konsultacji psychologicznych

¢ vah

ur anitaian Action
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lle zebralismy?

49%

Zebralismy

18 197 278 =t

B Darczyricy indywidualni
Partnerzy biznesowi

B Darowizny rzeczowe

Dane zaksiegowane do korica czerwca 2025 .

Dziekujemy za wszelkie wptaty dokonywane przez naszq

strong, Allegro Charytatywni i platforme Zrzutka.pl!

lle kosztowata nasza pomoc?

Jest to szacunkowy koszt pomocy do korica sierpnia 2025 ., ‘|5 ]55 05 6 Z{

nasze dziatania wciqz trwajq.

Kalendarium
11-12.09 Pierwsze prognozy méwigce o nadchodzqcych duzych opadach.
13-14.09 Lokalne sumy opadéw deszczu osiggaty niepokojgce wartoici; stany alarmowe na Odrze
o w 61 miejscach zostaty przekroczone.
14.09 POWODZ. W Gluchotazach przerwane zostaly waly powodziowe; rozpoczeto ewakuacie,
’ a w niektérych miejscowosciach zamknigto szkoty.
W Klodzku i Nysie woda siegata nawet 1,5 m wysokosci; natychmiastowa ewakuacja
15.09 . .
mieszkaricéw Klodzka.
Fala powodziowa zalata Stronie Slgskie; powédz blyskawiczna uderzyta w Ladek Zdréj,
15-16.09 ) - -
Bystrzyce Klodzkgq i inne miejscowosci.
Ogtoszenie klgski zywiotowej w wojewddztwach dolnoslgskim, opolskim i $lgskim
16.09 . . s . .
przez wiadze publiczne. Zesp6t PAH rozpoczyna dziatania na miejscu.
17.09 90% Lewina Brzeskiego zostato zalane, pod wodg znalazly sie tez Szprotawa i Zagar.
18-19.09 Fala powodziowa dotarta do Wroctawia; poziom wody zaczqt powoli opadaé.
20-21.09 Sytuacja zaczela sie stabilizowa¢; potwierdzona liczba ofiar émiertelnych na Dolnym Slgsku to 9.
Po 21.09 Rozpoczqf sie etap odbudowy, a mieszkaicy wraz ze wsparciem wojska, jednostek strazy pozarnej
o £l i organizaciji przystgpili do usuwania zniszczen, oceny strat oraz udzielania pomocy poszkodowanym.
16.10 Zniesienie stanu kleski zywiotowei

RAPORT PO POWODZI 2024
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POMOC NATYCHMIASTOWA

W pierwszych dniach po katastrofie liczy sie czas

i dostarczenie tego, co jest najbardziej potrzebne, aby
mozliwie szybko ratowa¢ zycie i zdrowie ludzi. Zaraz
po powodzi odwiedziliémy rézne miejscowosci i prze-
prowadzili$my analize potrzeb, a nastepnie zakupilismy

i dostarczylismy niezbedne produkty.

Skala potrzeb po powodzi w Polsce byta ogromna.

W sumie rozdysponowaliémy ponad 80 tys. sztuk
réznego rodzaju produktéw, ktére trafity do oséb pry-
watnych oraz przedszkoli, ztobkéw, $wietlic dla dzieci,
jednostek ochotniczej strazy pozarnej, doméw pomocy
spotecznej, szpitali i lokalnych centréw pomocy. Ostatnie

dystrybucje miaty miejsce pod koniec grudnia.

Jakie produkty zapewnilismy?

* produkty higieniczne i $rodki czystosci

* sprzet AGD i inne artykuty domowe

* urzqdzenia do osuszania, w tym osuszacze powie-
trza, grzejniki, ozonatory i generatory

* sprzet przeciwpozarowy

* materialy oraz narzedzia budowlane

* sprzet kempingowy, m.in. powerbanki, materace,
koce, termosy, $piwory

* wyposazenie placéwek o$wiatowych i opiekuriczych

W dystrybucjach wspierafo nas:

TRATWA

STouer Sz lu it

4

130
1M
150
294
280
3000
19

/

595
35

ozonatoréw

ogrzewaczy

osuszaczy

lodéwki

pralek

workéw z piaskiem

sanitariatéw w Ktodzku i Bardo

mobilnych staciji

vzdatniania wody

kontener stotéwkowy dla

szkoly podstawowej

sala logopedyczna

Z wyposazeniem

par kaloszy

miejscowosci otrzymato pomoc
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Koszt udzielonej pomocy

tqczna warto$é przekazanych produktéw i urzqdzer to 3 74-5 642 5] Zf
/

Wsparcia udzielili nam:

bp
allegro

< CREDIT
==\ AGRICOLE

B Zredlizowane dzigki wptatom od darczyicéw i partneréw oraz Aquanet, Bank BPH, Hoya Lens Poland, Ikano Industry,
Darowizny rzeczowe od firm Monosuisse, Optex, Regatta Limited, Rex-Bud Budownictwo,
Septodont, Sodexo Polska, TZMO.

Pierwsze dni po powodzi byly bardzo wyczerpujgce i chaotyczne. Zapamietatam z nich
gléwnie wszechobecne bfoto, pézniej zaschnigte w pyt, ktéry wdzieraf sie w oczy, nos,
wszedzie. | ten zapach, nie da si¢ go z niczym pomyli¢, towarzyszyt mi jeszcze dfugo po
powrocie. Do tego obrazki: auto wbite w drzewo, ktos kogos niesie “na barana” przez
wode, most zgnieciony w harmonijke, pfaczqca kobieta wynosi meble przed dom. Tyle
tragedii i ten dZwigk wody - niepokojqcy, szumigcy gdzies w okolicy.

Helena Krajewska, rzeczniczka prasowa PAH, brafa udziat w pracach zespotu po-
mocy natychmiastowej po powodzi

W potowie grudnia 2024 r. odwiedzili§my pana
Stanistawa ze Stronia Slgskiego, ktérego dom mocno
ucierpiat w wyniku powodzi. Zaprosit nas do wnetrza,
kiére od prawie trzech miesigecy bylo osuszane. Parter
domu zostaf zupetnie zalany i nie nadawat sie do
zamieszkania. Tynki zostaty skute, gruz i bfoto usuniete,
ale ceglane $ciany pozostaty mokre. W domu przez
caly czas pracowato kilka osuszaczy i nagrzewnic.
Pan Stanistaw kilka razy dziennie oprézniat pojemnik
osuszacza — w sumie wylewat kilka wiaderek w ciggu
dnia. Korzystat ze sprzetéw zakupionych przez nas,

z ktérych mégt korzystaé nieodptatnie.

RAPORT PO POWODZI 2024
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REMONTY

Wrzeéniowa powddz przyniosta ogromne zniszczenia,
pozostawiajqc setki miejscowosci w potrzebie pilnej
odbudowy. Ucierpiaty nie tylko domy mieszkalne we
wsiach i w miastach, ale takze miejsca, ktére stanowiq
serca lokalnych spotecznosci — miejscowe instytucje

i organizacje spofeczne, w tym placéwki edukacyjne,
o$rodki kultury czy kluby sportowe. Straty materialne
byly ogromne. Dlatego szybko przeszlismy z pierwszej
fazy pomocy, opierajqcej sie na dostarczaniu nie-
zbednych do przezycia artykutéw, do diugofalowego
wsparcia — a jednym z najwazniejszych zadar stata
sie odbudowa oraz remonty uszkodzonych budynkéw

prywatnych i publicznych.

Odbudowa instytucji publicznych i organizacji
spotecznych

Dwa miesigce po ustaniu kataklizmu uruchomilismy spe-
cjalny program grantowy, ktéry miat na celu przywréce-
nie funkcjonalnosci instytucji i organizacii kluczowych dla
spotecznosci. Wsparcie na remonty, odbudowe i zakup
utraconego sprzetu otrzymato tqcznie 41 placéwek,
m.in. szkét, $wietlic, jednostek OSP, fundacji, doméw
kultury. Remonty byly na biezgco analizowane przez
nasz zespdt, w ktdérego pracach uczestniczyt tez wykwa-
lifikowany rzeczoznawca budowlany. Efekt tych dziatan
jest widoczny gotym okiem — odnowione przedszkola

i szkoty, dostepne dla dzieci sale taneczne, biblioteki

i boiska, domy kultury, ktére odzyty i z powrotem organi-

zujq wydarzenia.

Catkowity budzet programu: 3 769 766,17 zt
Kwoty wsparcia jednostkowego dla instytuciji/organizacii:

24 400 - 150 000 zt

Odbudowa doméw prywatnych

W kwietniu 2025 r. uruchomili$my program skierowany
wylgcznie do dziatajgcego na terenie kleski zywiotowej
sektora pozarzqdowego. Cel byt prosty — umozliwié
lokalnym organizacjom remonty prywatnych mieszkan

i domdéw. Wsparcie otrzymato 7 organizacji dziafajg-
cych na terenie wojewddztw dolnoslgskiego i opolskie-
go. Przyznane $rodki finansowe mozna byto przezna-
czyé na zakup elekironarzedzi, sprzetu AGD, optacenie
materiatéw budowlanych i mebli, konsultacje techniczne
oraz pomoc przy remontach lub wsparcie w sprzqtaniu
doméw i ogrodéw. Program zakoriczy sie we wrzesniu
2025 .

Catkowity budzet programu: 1 000 000 zt
Kwoty wsparcia jednostkowego dla organizaciji:
100 000 - 150 000 zt

Jakie organizacje pozarzgdowe otrzymaty od
nas srodki finansowe na remonty doméw pry-

watnych?

* Fundacja Habitat for Humanity Poland

* Stowarzyszenie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej KOMPAS

* Fundacja Poczqtek

* Stowarzyszenie Kultura u Zrédet

* Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta - Koto
Jeleniogérskie

* Fundacja Kordon

* Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Lgdeckiej

POLSKA AKCJA HUMANITARNA
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WYremontowalismy:

szkét i przedszkoli

klubéw sportowych
6 i tanecznych

$wietlice dla dzieci

siedziby lokalnych organizaciji

domy i oérodki

kultury

- schronisko dla oséb

w kryzysie bezdomnoéci

jednostek Ochotniczej

Strazy Pozarnej

- o$rodek pomocy spotecznej

biblioteki

Tyle oséb otrzymafo wsparcie:

Koszt udzielonej pomocy

siedziby Két Gospodyr Wieiskich

- 74- domy lub mieszkania

14 110

Catkowita kwota, ktérq przeznaczyliémy na te dziatania, to

B Partnerzy biznesowi

Woplaty darczyricéw

4769 766,17 zt

Wsparcia udzielili nam:

aramco

a4 ORLEN
"\ﬂ FUNDACJA

oraz Fundacja Donateo i Carrefour Polska.
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Swietlica Wiejska w tomnicy zostata zdewastowana przez powédz: woda stata tam caly
dzien, az deski podfogowe napuchty od wéd gruntowych i rzecznych. Parkiet podszedt
tak wysoko, ze musielismy obcigé drzwi do biblioteki, bo nie dato sie ich otworzyé

— opowiadata pani Monika, kierowniczka Gminnego Osrodka Kultury, pod ktéry podle-
ga swietlica. Swietlica stuzy wszystkim mieszkaricom gminy — jest tam sala widowiskowa
i scena, na ktérej proby odbywa zespdt ludowy, a takze biblioteka, z kiérej korzystajg
dorodli i dzieci. Niestety, woda dotarta takze do zbioréw bibliotecznych, ponad 1200

ksigzek nadawalo sie do wyrzucenia.

Sfinansowali$my remont placéwki za kwote 150 tys. ztl Dzi$§ miejsce na nowo tetni zy-
ciem, a pani Monika moze odetchngé z ulgq - dzieci i dorosli majq gdzie sie spotykag,
czytaé ksigzki i wspdlnie $wietowad.

RAPORT PO POWODZI 2024




POMOC PSYCHOLOGICZNA

Tuz po ustgpieniu fali powodziowe| wsréd naijistotniej-
szych potrzeb znalazta sie pomoc psychologiczna.
Ogromna skala katastrofy, nagto$é ewakuacii, utrata
dorobku zycia i niepewnosé co do przysztosci powodo-
waly ogromne napiecie, bezsilnosé i stres — zaréw-

no u dorostych, jak i dzieci.
Pierwsza pomoc psychologiczna

Juz w pierwszych dniach po powodzi uruchomilismy
wraz z partnerem, Zwigzkiem Ukrairicéw w Polsce,
mobilny zespét pierwszej pomocy psychologiczne;,
ktéry wyruszyt bezposrednio w teren — do zalanych

wsi i miasteczek, czesto odcietych od zewnetrznego
wsparcia. Pomoc byfa realizowana od 15 wrzeénia do
korica 2024 roku. Projekt objgt osoby, ktére najdotkliwiej
przezylty skutki katastrofy.

Partnerzy:

r U 1 Zwiazek
<00 Ukraincow
w Polsce
L o

\V/e_

MUDITA

Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami

Z pierwszej pomocy psychologicznej, organizowanej
wspdlnie ze Stowarzyszeniem Mudita, skorzystaty takze
osoby z niepefnosprawnoéciami i ich rodziny, ktére
ucierpiaty wskutek powodzi. W styczniu 2025 r. roz-
poczelismy réwniez projekt turnuséw wytchnieniowych.
Byt to czas, w ktérym cztonkowie rodzin mogli zadbaé

o swoje potrzeby, podczas gdy wolontariusze zajmowali
sie osobami z niepetnosprawnosciami. Na miejscu za-

pewniono tez specjalistyczne wsparcie psychologiczne.
Od marca 2025 r. pomoc kontynuowana jest w formie
online: do korica czerwca odbyto sie 58 zdalnych sesji

terapeutycznych, a dla opiekunéw stworzono stalq

grupe wsparcia.

Liczby

659

610

49 0s8b uczestniczylo w turnusach wytchnieniowych

0séb otrzymato wsparcie

psychologiczne

0s6b skorzystato z pierwszej pomocy psychologicznej

3 turnusy wytchnieniowe

/1

liczba miejscowosci,

w ktérych pomagalismy

POLSKA AKCJA HUMANITARNA



Budzet
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Na wsparcie psychologiczne przeznaczylismy tqcznie

353 902,50 z

B Darczyhcy

Nasze dziatania zostaly sfinansowane catkowicie dzigki

wsparciu naszych darczyficéw i dobrowolnym wptatom!

Tuz po tragedii ludzie byli w stanie emocjonalnego zamrozenia, dziafajgc w trybie
przetrwania. Ich gtéwnym celem byfo zadbanie o podstawowe potrzeby. Wéwczas
jeszcze nie zdawali sobie w petni sprawy z konsekwencii psychospofecznych, ktére po
uptywie kilku miesiecy staly sie bardziej widoczne. Zachwiane poczucie bezpieczerstwa,
stany depresyjne, a takze objawy PTSD - to wszystko dotyka nie tylko dorostych, ale
takze dzieci. W wielu przypadkach wystepujg zaburzenia snu, ciqgly lek o przysztosé

i smutek wynikajgcy z zatoby po utraconym zyciu. W takich chwilach wsparcie psy-
chologiczne staje sie nieocenione — dla wielu 0séb to jedyna pomoc, jakq mieli

szanse otrzymac.

Barbara Drewnowska, psycholozka ze Stowarzyszenia Mudita pracujqca przy
turnusach wytchnieniowych




PAJACYK - POMOC DLA DZIECI

Pajacyk troszczy sig o zdrowie i rozwdj dzieci w Polsce
od ponad 25 lat. Stale realizujemy projekty w trybie roku
szkolnego, a takze na biezgco reagujemy na nagte po-
trzeby dzieci. Powddz w potudniowo-zachodniej Polsce
sprawifa, ze wiele rodzin nagle stracito swoje domy i zré-
dta dochodu. Stres zwiqzany z katastrofg wigze sie z trud-
nymi emocjami — u wielu dzieci doprowadzity one do
objawdw zespotu stresu pourazowego. Wspieramy dzieci
i mtodziez z terenéw powodziowych w radzeniu sobie

z traumq i trudnosciami, jakie przyniosta im powddz!
Wsparcie psychologiczne

W okresie od lutego do sierpnia 2025 r. zapewnia-

my indywidualne konsultacje psychologiczne, terapie
grupowe oraz warsztaty podnoszgce kompetencije
rodzicielskie. Dzigki temu wsparciu dzieci i mtodziez
mogq przepracowaé trudne emocie, stres, obawy przed
kolejnq tego typu katastrofq, a takze tesknote za utraco-

nymi rzeczami i domem.

W Szkole Podstawowej w Trzebieszowicach,
w ktérej powddz zniszczyta stotéwke i klasy,
postawilismy nowy kontener stotéwkowy!
Dzigki nowej przestrzeni, po remoncie stara
stotéwka bedzie mogta zostaé przeksztat-
cona w klase lekcyjng, a dzieci przez caty
okres remontu bedq miaty bezpieczne i cie-

ple miejsce do zjedzenia positkdw.

20

/—( Nowa stotéwka ] ~N

Obiady w szkotach

W trakcie roku szkolnego 2024,/2025 zapewnialimy
dodatkowe positki w szkofach i $wietlicach dla dzieci

i mtodziezy, ktérych rodzice mieli trudnosci z wykupieniem
obiaddw. Dzigki temu dzieci nie musiaty martwi¢ sie o cie-

ply positek i mogty skupi¢ sie na nauce i zabawie.
Kaciki ciszy

W 20 instytucjach takich jak szkoty, $wietlice i bibliote -
ki urzqdzilismy kqciki ciszy — bezpieczne przestrzenie
dla dzieci, w ktdérych mogq sie wyciszy¢, odizolowaé

i odpoczqé. Kazdy kqcik sktada sie z puf, dywanika,

hamaka, stuchawek wyciszajgcych, pluszakéw, a nawet

worka do boksowania.

36 762
1622

448

] 8 3 dzieci skorzystato z indywidualnych konsultacji psychologicznych

20
18
24

positkéw dla dzieci

dzieci uzyskato pomoc

dzieci skorzystato ze wsparcia zywno$ciowego

kqgcikéw ciszy

miejscowosci

wspierane instytucje
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Koszt pomocy

Na wsparcie dzieci w okresie od listopada 2024 r. ‘| ‘| I.
do korica sierpnia 2025 r. przeznaczyli$my tgcznie
Podziat budzetu Pajacyka

Wsparcia udzielili nam:

4 DirectRelief

Center for Disaster Philanthropy STEL L/\N TIS
B Wsparcie psychologiczne oraz Robert Bosch, Grycan, SAP, Boston Consulting Group,
Zywienie Abbot.

B Kqciki ciszy

Wiktoria ma 7 lat, pochodzi z Lewina Brzeskiego.
W czasie powodzi byla ze swoim tatq i dziadkami na
pietrze domu, w kiérym wszyscy mieszkajq.

Zalato nam caty dom. Pamietam, ze byta tam $ciana,
na ktdrej od kiedy bytam malutka, méj tata mierzyt,
ile urostam. Troche sie zachowato, wiec tata obiecat,
ze odnowimy fo miejsce i bedziemy zaznaczaé dalej
- opowiadafa dziewczynka.

Teraz Wiktoria i jej tata nadal mieszkajq z dziad-
kami na pietrze. Parter ich domu wymaga remontu,
wiec jeszcze nie mogq tam wrécié. Dziewczynka $pi
na kanapie u dziadkéw. Marzy, aby w jej nowym,
wyremontowanym pokoju byfo duzo koloru zielonego
i jej rysunkéw z gotebiami, ktére uwielbia.

RAPORT PO POWODZI 2024 21
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WSPARCIE GOTOWKOWE

Katastrofa niszczy zycie i zabiera caty dobytek, pozo-
stawiajqgc po sobie poczucie bezradnoscii konieczno$é
rozpoczecia wszystkiego od zera. To szczegdlnie trudne
dla oséb, ktére muszq mierzy¢ sie z dodatkowymi prze-
ciwno$ciami — przewlektq chorobq lub niepetnospraw-
nosciq. Dlatego od lutego do czerwca 2025 r. zapew-
nialiémy wsparcie gotéwkowe dla oséb starszych i oséb
z niepetnosprawnosciami — dzieki srodkom finansowym
mogly one zadbaé o swoje podstawowe potrzeby, po-
kry¢ koszty remontu doméw, a takze odzyskaé poczu-

cie godnosci i kontroli nad swoim zyciem.

/797
1411

934
1038

43

rodzin uzyskato wsparcie

o0s6b ofrzymato

pomoc gotéwkowq

osoby w wieku powyzej 60 lat

0séb z niepetnosprawnoéciq

miejscowosci, w ktérych realizowano pomoc

-

Aby maksymalnie umozliwi¢ dostepno$é pomocy oraz
utatwié rejestracje do programu osobom, ktére majq
trudnosci z poruszaniem sig, nasz zespét odwiedzat
bezposérednio prywatne domy. W ten sposéb moglismy
przeprowadzi¢ wywiady, na podstawie ktérych klasyfi-

kowalismy odbiorcéw do uzyskania pomocy.

Partner projektu:

r U 1 Zwiazek
<00 Ukraincow
w Polsce
[ 9 |

\ 4

Koszt pomocy

Catkowita kwota, ktérg przeznaczyliémy na te dziatania, to

4 696 800 zt

Te pomoc zrealizowali$my catkowicie dzieki wptatom

naszych darczyncow!

Projekt wspart takze nasz partner pyszne.pl.

Kwota jednorazowego wsparcia dla rodziny do 3 oséb: 5700 zt
Kwota jednorazowego wsparcia dla rodziny powyzej 3 oséb

(w rodzinie musiaty by¢ co najmniej dwie osoby pefnoletnie): 11 400 =t

Liczba rodzin do 3 oséb

Liczba rodzin powyzej 3 oséb

24

POLSKA AKCJA HUMANITARNA



RAPORT PO POWODZI 2024

W swiadomosci 0s6b, z ktérymi rozmawiatam, katastrofa zostawita swoje $lady w posta-
ci lekéw, depresji czy traum. Jednak pomimo ogromnego nieszczescia, ktére dotkneto
mieszkancdw, wielu z nich zgodnie przyznato, ze to obecnosé i bezinteresowna pomoc
drugiego cztowieka podtrzymaty ich na duchu w tych najtrudniejszych chwilach.

Katarzyna Pokornowska, mfodsza specjalistka ds. programéw w PAH

Mania i Jan od dziecka mieszkajq w Scinawce Gérnej w gminie Radkéw. Poznali sie

w ésmej klasie, kiedy mieli po 15 lat i od tamtej pory sq razem. Wrzesniowa powédz
byfa czwartq, ktérej doswiadczyli. Woda zalata im catq piwnice, a wigc byta pod
podtogq domu. W czasie powodzi mogli liczyé na pomoc rodziny i strazakéw.

Kiedy nadejdzie pomoc, o jest takie uczucie, jakby cos z ciebie zeszto. Jakby ktos Cie
docenif. To byto bardzo wazne. Teraz wszystko jest do zrobienia, pomatu sig czlowiek
odremontuje — opowiada Jan. Mania i Jan otrzymali od nas wsparcie gotéwkowe, dzieki
ktéremu mogli zadbaé o najpilniejsze wydatki.

25



AKTUALNE POTRZEBY

Jak wyglada sytuacja rok po powodzi?

Wiele miejsc wcigz zmaga sie ze skutkami katastrofy.

W niektérych miejscowosciach na Dolnym Slgsku i Opol-
szczyznie odbudowa doméw i infrastruktury nadal trwa,
a cze$é rodzin wciqz zyje w prowizorycznych warun-
kach. Problemem pozostaje ograniczony dostep do ustug
publicznych — nie wszystkie zalane szkoty, biblioteki czy

o$rodki zdrowia zostaty juz w petni wyremontowane.

Mieszkancy nadal zgtaszajg braki w podstawowym
wyposazeniu domdw, a takze trudnosci w optacaniu bie-
zqcych wydatkédw zwigzanych z remontami — dotyczy to
szczegdlnie osdb starszych i samotnych. Duzym wyzwa-
niem jest takze stan psychiczny wielu poszkodowanych.

W rozmowach z zespotem PAH ludzie nadal wspomi-

B Srodki wykorzystane

B Srodki do wykorzystania

26

najg moment powodzi z napieciem i lekiem, a kazda
wzmianka o intensywnych opadach deszczu wywotuje
niepokdj. W niektérych miejscach odczué mozna oznaki
zmeczenia przedtuzajgcym sie kryzysem, a takze brak

nadziei na pefny powrét do normalnosci.
Co jeszcze planujemy?

Stale monitorujemy najpilniejsze potrzeby na miejscu,
aby nasza pomoc jak najlepiej na nie odpowiadata.
Pozostate w budzecie w wysokosci ok. 1 min zt $rodki
planujemy wykorzystaé na uruchomienie ostatniej puli
wsparcia gotéwkowego, skierowanego przede wszyst-
kim do oséb w szczegdlnie trudnej sytuaciji zyciowe;.
Srodki zostang wydane miedzy wrzesniem a grudniem

2025 .

Pomoc innych organizacji po roku

Rok po powodzi wiele organizacji nadal zapewnia po-
moc osobom do$wiadczonym przez powédz. Fundacja
Kordon angazuje wolontariuszy w pomoc przy remon-
tach doméw. Niemiecka organizacja Dental Emergen-
cy Team przez tydzieA prowadzita na terenach popo-

wodziowych Mobilng Klinike Dentystyczng.

Stowarzyszenie TRATWA nadal wspiera na rézne
sposoby spofecznoéé lokalng, m.in prowadzi wypo-
zyczalnie sprzetu remontowo-budowlanego w Stroniu
Slgskim. To tylko garstka dziatan, ktére od roku
kazdego dnia sqg prowadzone przez organizacje
pozarzqdowe w potudniowo-zachodniej Polsce.

POLSKA AKCJA HUMANITARNA



Widze jak wszyscy reagujemy, kiedy zaczyna padaé deszcz i wszedzie pojawiajq sie
katuze. Wszyscy stajemy sie nerwowi, trudno nam sie skupié, od razu przypominaijq sie
te obrazki z wrzesnia. Mysle, ze jako spotecznosé Gluchotaz bedziemy sie jeszcze przez
diugi czas mierzyé z konsekwencjami powodzi - jest zto$¢, niezgoda, ale jest tez duzo
0s6b, ktére doswiadczajq standw depresyjnych, bo powddz zabrafa im dobytek, prace,
podstawowe rzeczy materialne. To sie tez wiqze z takim wzrostem smutku, bezsilnosci,
bezradnosci. To jest trudne, i doswiadczajg tego zaréwno dorosli, jak i dzieci.

Magda Beztroska, mediatorka, trenerka treningu zastepowania agresji i pracy z meta-
forq, prowadzi zajecia dla dzieci w $wietlicy w $wietlicy Polskiego Komitetu Pomocy

Spotecznej w Gluchotazach

RAPORT PO POWODZI 2024 27
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JAK MOZESZ NAS WESPRZEC

W niektérych sytuacjach pomoc
po wystgpieniu kryzysu przeradza
sie w diugofalowe dziafanie:
wsparcie w odbudowie czy pomoc

psychologiczng po katastrofie.

Monitorujemy i ewaluujemy

nasze dziatania, tak aby
nasze wsparcie byfo
jak najskuteczniejsze

i trafiato do najbardziej

potrzebujgcych oséb.

Monitorujemy biezqgcq sytuacje
w miejscu kryzysu, analizujemy
potrzeby i sprawdzamy nasze

mozliwosci dziatania.

Podejmujemy decyzje

o rozpoczeciu dziatan. Nasz
Zesp6t Pomocy Natychmiastowej
rusza do miejsca kryzysu,
uruchamiamy zbiérke $rodkéw

na pomoc.

Dostarczamy niezbedng pomoc.
Robimy to w oparciu o analize
potrzeb, czesto we wspétpracy

z lokalnymi partnerami.

POLSKA AKCJA HUMANITARNA
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Drogi Darczynco i Darczynko! Dziekujemy za Twoje wsparcie!

Wiesz juz, w jaki sposéb nagta sytuacja w jednej chwili
moze zmieni¢ zycie wielu ludzi. Polska Akcja Humanitar-
na pozostaje zawsze w gotowosci do dziatania przed,
w trakcie i po ustaniu kryzysu dzieki wsparciu finansowe-
mu naszych Darczynek i Darczyricéw. Bez Was i Wasze-
go wsparcia dla naszych dziatan nie byliby$my w stanie

udzieli¢ pomocy na tak szerokq skale.

Powtarzamy czesto, ze Pomoc to maraton, a nie
sprint. Osoby cierpigce w wyniku kryzyséw huma-
nitarnych wymagajg naszego wsparcia na dtugo po
ucichnigciu medialnego szumu. Na przyktadzie powodzi
widaé to bardzo dobrze — wiele miesiecy po katastrofie
nasze wsparcie wciqz bylo potrzebne, choé w mediach
trudno byfo znalez¢ jakgkolwiek wzmianke o sytuaci

na miejscu.

Jak mozesz nas wesprzec?

klub @ pah

Dofqcz do Klubu PAH, deklarujgc regularne, comiesiecz-
ne wptaty. To najlepsza forma wsparcia finansowego.
Dzigki temu jestedmy w stanie przewidywaé nasz budzet,
natychmiast reagowaé na potrzeby na miejscu, plano-
waé odpowiedzialnie dziafania i niesé pomoc takze
wtedy, gdy zainteresowanie medialne zaniknie i wpfaty
spontaniczne przestang do nas plyngé. Mozemy tez
elastycznie wykorzystywaé srodki tam, gdzie potrzeby
sq najpilniejsze.

Dofqcz: bit.ly /KlubPAH.

&

Przekazujgc darowizne online za posrednictwem PayU,

PayPal lub Stripe na stronie: www.pah.org.pl/wplac.

2o
:-

Przekazujgc darowizne na rachunek bankowy:
ALIOR BANK S.A.: 02 2490 0005 0000 4600 8316 8772
IBAN: PL 02 2490 0005 0000 4600 8316 8772

30

]

Mozesz zorganizowaé wlasnqg zbidrke pieniezng - sa-
modzielnie lub z grupq oséb. Wykorzystaj swéj wyjatko-
wy dzien, taki jak urodziny czy $lub, aby razem z nami
zapewniaé pomoc humanitarng. Wiecej informacji na

stronie: www.pomagamy.pah.org.pl.

1,5]%

Przekaz swoje 1,5% w rozliczeniu rocznym na PAH

i dziataj razem z namil

Nasz nr KRS: 0000136833

Pamigtaj! Kazdq darowizne mozna odliczyé od podatku

W zeznaniu rocznym.

Mozesz takze wigczyé do pomocy swojg firme

&

Ogromngq role w dziataniach PAH odgrywajq nasi Part-
nerzy Biznesowi. Do kazdej wspétpracy podchodzimy
indywidualnie i wspdlnie szukamy satysfakcjonujgcych
rozwiqzari. Dowiedz sie wigcej o tym, co mozemy

wspdlnie zrobi¢ na: bit.ly/PAHdlaBiznesu i skontaktuj

sie z nami: biznes@pah.org.pl.

POLSKA AKCJA HUMANITARNA


http://bit.ly/KlubPAH
http://www.pah.org.pl/wplac
http://www.pomagamy.pah.org.pl
http://bit.ly/PAHdlaBiznesu
mailto:biznes@pah.org.pl

folish Humanitarig, Ach
ion
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Podziekowania

Pomoc udzielana w czasie katastrof, takich jak powddz,
jest wazna nie tylko dlatego, ze pozwala ratowaé zycie
i zdrowie, ale réwniez dlatego, ze daje osobom ich do-
$wiadczajgcym poczucie, ze nie sq w tej sytuacji same.
Ludzka zyczliwo$é, solidarno$é i wsparcie sq réwnie
istotne, co odbudowa doméw czy wsparcie finansowe —
dodajg nadziei i sity na kolejne miesigce, a czasem i lata

odbudowywania zycia na nowo.

Od 33 lat niesiemy pomoc i nadzieje w najdalsze za-
katki $wiata - i po raz kolejny nie jeste$my w tym sami.
Od samego poczgtku ubiegforocznej powodzi towarzy-
szyly nam tysigce oséb, dzieki ktérym jestesmy w stanie
dziataé sprawnie i profesjonalnie. Jestesmy wzruszeni

i wdzieczni, ze po raz kolejny mozemy do$wiadczaé sity

ludzkiej solidarnoéci i przekuwaé jq w realng pomoc.
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Dziekujemy wszystkim, ktérzy zdecydowali sie
wesprzec naszg pomoc - osobom indywidualnym,
naszym statym darczyricom, partnerom biznesowym,

a takze wszystkim innym, ktérzy poprzez udostepnianie in-
formaciji lub bezposredni udziat na miejscu zaangazowali

sie w pomoc osobom poszkodowanym po powodzi.
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DANE O SYTUACIJI PO POWODZI
Wody Polskie, Raport z przeglgdu i aktualizacji wstepnej oceny
ryzyka powodziowego w 3 cyklu planistycznym zafqcznik nr 7

powdédz we wrzesniu 2024, 24.01.2025

Podziekowania dla Migdzysektorowei Sieci Informacyjnej Mapuj
Pomoc za dane na temat organizacji zaangazowanych w niesienie

pomocy na terenach powodziowych.
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