Warszawa, 26 grudnia 2025 r.

Kończący się rok 2025 zapisał się jako jeden z najbardziej wymagających okresów dla globalnej pomocy humanitarnej. Podczas gdy 239 milionów osób na całym świecie potrzebuje wsparcia, organizacje zmagają się z ograniczonym finansowaniem dla swoich działań.
W 33. rocznicę działalności Polska Akcja Humanitarna apeluje o solidarność z ludźmi, którzy w wyniku wojen czy katastrof stracili wszystko - domy, źródła utrzymania, a nawet nadzieję.
Najpoważniejsze kryzysy humanitarne w mijającym roku dotknęły m.in. Strefę Gazy, Sudan i Jemen. Kryzysy te były dodatkowo pogłębiane przez czynniki klimatyczne – fale upałów, susze, huragany i katastrofalne ulewy – które w warunkach konfliktu pogłębiły cierpienie ludności cywilnej.
– Rok 2025 pokazał wyraźnie, że zmiany klimatu i konflikty zbrojne coraz częściej tworzą błędne koło – mówi Helena Krajewska, rzeczniczka PAH. – Państwo pogrążone w wojnie nie ma możliwości reagowania na katastrofy naturalne, a te z kolei napędzają przemoc, głód i wymuszone przemieszczenia.
W Strefie Gazy ekstremalne warunki pogodowe dotykają ludzi żyjących w prowizorycznych schronieniach, bez dostępu do podstawowych produktów. Susze i powodzie pogłębiają też chaos wywołany wojną w Sudanie, zwiększając ryzyko głodu oraz wybuchu epidemii chorób. Takich punktów zapalnych na mapie świata jest dziś kilkadziesiąt – Polska Akcja Humanitarna dotarła do wielu z nich podczas ostatnich 12 miesięcy. W tym roku organizacja objęła pomocą aż kilkaset tysięcy osób.
– Rejon Ma’rib, gdzie pracujemy, jest w dużej mierze piaszczysty. Kiedy przychodzi silny deszcz, piasek zabiera ze sobą wszystko. Wystarczy, że pada przez godzinę i wszystko znika – opowiada Manal Abdulhafid z biura PAH w Jemenie. – To prawdziwa tragedia tego kraju. Nie dość, że kraj rozrywa krwawa wojna, dochodzą jeszcze katastrofy naturalne, które pozostawiają ludzi w skrajnej nędzy.
W odpowiedzi na te wyzwania Polska Akcja Humanitarna łączy pomoc natychmiastową z długofalowym wzmacnianiem odporności na kryzysy. Przez 33 lata działalności dotarła ze wsparciem aż do 19 mln osób w 52 krajach. W 2025 roku PAH nie tylko dystrybuowała żywność i wodę w Strefie Gazy czy solidne namioty w Jemenie, ale także wprowadzała innowacyjne systemy reagowania na zagrożenia klimatyczne w Somalii, Sudanie Południowym i na Madagaskarze. 

Organizacja jest pewna, że taka kombinacja działań stanowi pierwszy krok do poprawy sytuacji w miejscach najbardziej złożonych kryzysów humanitarnych.
PAH apeluje o utrzymanie stabilnego, długofalowego finansowania pomocy humanitarnej oraz o większą uwagę społeczności międzynarodowej wobec zapomnianych kryzysów. Bez zdecydowanych działań dziś skutki konfliktów i zmian klimatu zagrożą życiu milionów niewinnych ludzi na całym świecie.

Wspieraj działania PAH - każdą przekazaną przed 1.01.2026 r. wpłatę możesz odliczyć od podatku!

- Wpłać poprzez stronę PAH: www.pah.org.pl/wplac 
- Przekaż darowiznę przez SiePomaga: https://www.siepomaga.pl/pomoc-humanitarna
- Zleć przelew na konto nr: 02 2490 0005 0000 4600 8316 8772 z dopiskiem „Pomagam z PAH”


Kontakt dla mediów: tel. 501 66 33 33

Helena Krajewska, rzeczniczka prasowa PAH / e-mail: helena.krajewska@pah.org.pl
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