Informacja prasowa					Kijów, 24 lutego 2026 r.
 

Mijają cztery lata od rozpoczęcia pełnoskalowej inwazji Rosji na Ukrainę. 24 lutego 2022 roku świat obudził się w nowej rzeczywistości – masowych zniszczeń, milionów osób zmuszonych do ucieczki i dramatycznych potrzeb humanitarnych.

Od tamtego momentu Polska Akcja Humanitarna dotarła z pomocą do ponad miliona osób w potrzebie na terenie Ukrainy, w tym na obszarach przyfrontowych. PAH podkreśla: kryzys wciąż trwa, a potrzeby osób cywilnych pozostają ogromne.

Według danych ONZ nawet 1 na 3 osoby w Ukrainie nadal wymaga stałej pomocy humanitarnej. Zniszczona infrastruktura energetyczna, ograniczony dostęp do wody, ogrzewania i opieki medycznej oraz ciągłe zagrożenie atakami sprawiają, że codzienne życie wielu rodzin to walka o podstawowe bezpieczeństwo i godność.

– Dziś w Ukrainie nie ma bezpiecznych miejsc. Pociski spadają na Lwów, Dniepr, Charków czy Kijów – wyjaśnia Helena Krajewska, rzeczniczka PAH. – Tegoroczny styczeń okazał się rekordowy pod tym względem. Kraj zaatakowało ponad 6000 dronów, 158 pocisków i ok. 5500 kierowanych bomb. Wiele z nich było wymierzonych w krytyczną infrastrukturę, pozbawiając ciepła, wody czy prądu ogromną liczbę mieszkańców Ukrainy.

Mimo zmęczenia przeciągającym się konfliktem, zespół PAH w Ukrainie każdego dnia niesie pomoc humanitarną. Pracownicy zapewniają wodę, żywność, bezpieczne schronienie, a także wsparcie finansowe dla najbardziej potrzebujących rodzin oraz pomoc psychologiczną. 

– Nie zaprzestaliśmy naszej działalności ani jednego dnia, mimo ostrzałów, braku prądu i mrozów – mówi Maryna Krasnova z biura PAH w Charkowie. – Bardzo potrzebna jest pomoc tuż po nalotach i wsparcie psychologiczne, zwłaszcza to skierowane do dzieci. Wiele osób ewakuuje się też z linii frontu i przechodzi przez nasze centra tranzytowe. Pomoc muszą uzyskać natychmiast.

Działania PAH to nie tylko reakcja na kryzys, ale także inwestycja w przyszłość – w odbudowę, odporność lokalnych społeczności i nadzieję na pokój. Długotrwały charakter kryzysu wymaga stabilnego finansowania i długofalowych rozwiązań, bo potrzeby nie ustaną wraz z końcem wojny. Ukraina będzie potrzebowała wieloletniego wsparcia i solidarności.

Polska Akcja Humanitarna od 34 lat nieprzerwanie niesie pomoc ludziom w krajach dotkniętych głębokimi kryzysami humanitarnymi. Działania te są możliwe dzięki solidarności i finansowemu wsparciu darczyńców PAH – obywateli, instytucji i firm.

Pomóż PAH pomagać w Ukrainie:

– Wpłać przez stronę PAH: https://www.pah.org.pl/wplac
– Przekaż przelew na konto nr: 02 2490 0005 0000 4600 8316 8772 z dopiskiem „Wpłacam na PAH”
– Przekaż 1,5% podatku na numer KRS 0000136833
– Przelej środki na zbiórkę PAH na portalu SiePomaga: https://www.siepomaga.pl/pah-ukraina
– Dokonaj wpłaty BLIK nr tel. 453 021 973
 
Kontakt dla mediów:
Magdalena Irzycka, specjalistka ds. mediów / tel. 501 663 333
 e-mail: magdalena.irzycka@pah.org.pl
Helena Krajewska, rzeczniczka prasowa PAH [obecnie w Ukrainie] / WhatsApp: +48 502 968 544 / e-mail: helena.krajewska@pah.org.pl






