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Zabawa to naturalny element dziecinstwa. W czasie zabawy dziecko poznaje Swiat,
konsekwencje swoich dziatan, reakcje innych, poznaje wtasciwosci obiektéw (np.
kolory, tekstury, ksztatty), Ewiczy umiejetnosci i doskonali swoje zdolnosci. Zabawa to
tez okazja do nawigzywania relacji spotecznych, nauki wyrazania emocji, radzenia
sobie z wyzwaniami, wytrwatosci i wtasnej skutecznosci.

Zabawa w kontekscie jedzenia moze i powinna by¢ narzedziem wspierajgcym
nauke i nawyki. Zabawa jedzeniem, ale tez zwigzana z tematem jedzenia moze
pomoc:

e Poznawac zachowania pozgdane i niepozgdane, (przez dorostych, grupe),
e Ksztattowac postawy wobec produktdw, odzywiania, ciata,
e Poznawac produkty, smaki, zapachy, konsystencje, cechy fizyczne,

e W nabywaniu sprawczosci, skutkdw swoich dziatan.

Co sie dzieje, kiedy dziecko moze bawic sie jedzeniem (w czasie positkdw i poza
nimi) ¢

Doswiadczenia sensoryczne
Jedzenie angazuje WSZYSTKIE zmysty. To siine do$wiadczenia, szczegdlnie wazne:
* na poczgtku nauki jedzenia,
* przy poznawaniu i oswajaniu nowych produktéw,
« dla dzieci z trudnosciami w jedzeniu,
« dla dzieci z zaburzonym przetwarzaniem sensorycznym itd.
Mniej stresu

« Jedzenie jest przyjemne, kojarzy sie z mitg atmosferq, jest narzedziem
budowania dobrych relaciji (z rodzicami, innymi dorostymi, jedzeniem).
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+ Spokojna 0§ podwzgorze - przysadka -nadnercza pozwala na optymalne
warunki wzrastania, nauki, funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
Prawidtowa regulacja sytuaciji stresowych.

Wplyw nauki gotowania i wspdlnych positkow

Na dodatek element nauki i zabawy w czasie szykowania positkdw i nauki
gotowania ma korzystne skutki dla rozwoju dziecka i nastolatka:

« Poczucie sprawczosci i witasnej skutecznosci,
* Lepsze relacje rodzinne,
« Zdrowsze wzorce odzywiania w wieku nastoletnim, a nawet dorostosci,

* Mnigj zachowan ryzykownych i autodestrukcyjnych, lepsze zdrowie
psychiczne.

Pomysty na potgczenie jedzenia i zabawy:
* Materiaty edukacyjne (plansze, plakaty, itp.)
«  Ksigzki, tamigtowki, kolorowanki, naklejanki, gry,
* Prace plastyczne (temat jedzenia i/lub z wykorzystaniem jedzenia),

« Zabawy sensoryczne z uzyciem jadalnych sktadnikéw (masy sensoryczne,
glutki, piasek kinetyczny, galaretki, 16d, itp.),

« Uprawa rodlin w domu, placéwce (np. szybkorosngce kietki, szczypiorek,
fasola, ziota, ale tez odrastajgce liscie satat i warzyw korzeniowych, kietkujgce
ziemniaki itd.),

« Gotowanie i szykowanie positkow (kanapki, placki, pizza, satatki, koktajle,
koreczki),

+ Zabawki na ksztatt jedzenia (gotowe lub wykonane samodzielnie),

« Zabawkiizabawy z wykorzystaniem jedzenia (np. postaci z warzyw i owocow,
prace z makaronu, tor dla samochoddw z kaszy lulbb magki, wyscig z turlaniem
jabtka nosem, wytawianie owocdéw w wody itd.).

Wiecej pomystéw na potgczenie zabawy i jedzenia - tablica Pinterest
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https://pl.pinterest.com/gosiajackowska1/zabawy-jedzeniem/

