Warszawa, 26 maja 2026 r.

Miliony dzieci na świecie nie mają dziś normalnego dzieciństwa – alarmuje Polska Akcja Humanitarna. W wielu regionach sytuacja osiąga poziom katastrofalny, w którym głód, przemoc i brak bezpieczeństwa zastępują im normalny rozwój.

Szacuje się, że nawet co piąte dziecko żyje na terenach objętych konfliktami zbrojnymi lub zostało zmuszone do ich opuszczenia. W samej Strefie Gazy aż 4 na 5 dzieci doświadcza katastrofalnego głodu, a w Sudanie około 5 milionów dzieci zmaga się z przemocą, głodem i przymusowym przemieszczeniem. Według danych ONZ globalnie aż 35,5 miliona dzieci poniżej 5. roku życia cierpi na ostre niedożywienie, co będzie miało ogromny wpływ na ich dalszy rozwój.

– Mówimy dziś o systemowym kryzysie dzieciństwa. Dzieci nie tylko tracą dostęp do edukacji czy opieki zdrowotnej. W miejscach konfliktów ich realiami są niedobór żywności i zagrożenie życia – podkreśla Maciej Bagiński, prezes PAH. – Dla milionów kobiet i ich dzieci w Gazie, Sudanie i Somalii codzienność oznacza nieustanną walkę o przeżycie.

Do najbardziej potrzebujących dociera Polska Akcja Humanitarna. Organizacja dostarcza żywność terapeutyczną, zapewnia wodę, odbudowuje szkoły, wspiera rodziny – próbując choć częściowo przywracać dzieciom poczucie bezpieczeństwa 
i normalności.

Jednocześnie kryzys dzieciństwa ma dziś także mniej widoczne oblicze. W krajach o wysokim PKB coraz większym wyzwaniem staje się pogarszający się stan zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Lęki, depresja i przeciążenie emocjonalne są realnymi problemami, które wymagają systemowego wsparcia.

– Dzieciństwo coraz rzadziej oznacza dziś stabilny i bezpieczny rozwój. W jednych miejscach świata dzieci walczą o przetrwanie, w innych mierzą się z samotnością, lękiem i kryzysem psychicznym – mówi Dominika Paliczka z PAH. – W programie Pajacyk zapewniamy dzieciom w Polsce nie tylko ciepłe posiłki, ale również wsparcie psychologiczne. To dziś równie podstawowe potrzeby.

Polska Akcja Humanitarna od ponad 33 lat działa w regionach dotkniętych konfliktami i katastrofami, zapewniając wodę, żywność i bezpieczne schronienie. Organizacja oferuje także wsparcie żywnościowe i psychologiczne dzieciom w Polsce w ramach programu Pajacyk. PAH przypomina, że pomoc humanitarna pozostaje kluczowym narzędziem ratowania życia. Dostarczanie żywności, wody, leków oraz wsparcia psychospołecznego pozwala ograniczać skutki kryzysów i chronić najbardziej narażone grupy – przede wszystkim dzieci.
Wspieraj PAH oraz dzieci w Polsce i na całym świecie!
 
· Wpłać przez stronę PAH: https://www.pah.org.pl/wplac
· Przekaż przelew na konto nr: 02 2490 0005 0000 4600 8316 8772 z dopiskiem „Wspieram dzieci"
· Przelej środki na zbiórkę PAH na portalu SiePomaga: https://www.siepomaga.pl/pajacyk
· Dokonaj wpłaty BLIK nr tel. 453 021 973


Kontakt dla mediów:

Magdalena Irzycka, specjalistka ds. mediów / tel. 573 843 613 / 
e-mail: magdalena.irzycka@pah.org.pl

Helena Krajewska, rzeczniczka prasowa PAH / tel. 501 663 333 /
e-mail: helena.krajewska@pah.org.pl




