Jedzenie ma znaczenie

- edukacja zywnosciowa dla dzieci i mtodziezy z Pajacykiem

MODUL IV: SPOLECZNE | SRODOWISKOWE KONTEKSTY JEDZENIA

Szkolenie 8: Jak miejsce urodzenia i wychowanie wptywajq na to
co jemy - o jedzeniu w srodowisku wielokulturowym

Joanna Pankowska

Jedzenie to nie tylko wartos¢ kaloryczna i kwestia zdrowia fizycznego, ale takze
aspekt psychologiczny. W jezyku angielskim istnieje zwrot ,,comfort food”, czyli
jedzenie zapewniajgce poczucie komfortu. Dobre samopoczucie wywotane
takim jedzeniem jest najczesciej powigzane z nostalgiq czy sentymentem, jaki
mamy do dan z dziecinstwa i domu rodzinnego. Obserwujemy, jak wazne jest
dla wielu oséb to powigzanie z jedzeniem, na ktdérym sie wychowalismy, gdy
widzimy, jak powszechne sqg fzw. ,polskie sklepy” wszedzie tam, gdzie
wyemigrowaty osoby z Polski.

Réwnoczesnie dla dzieci i mtodziezy niemal kazde doswiadczenie migraciji jest
doswiadczeniem przymusowego przemieszczania sie. Osoby niepetnoletnie
najczesciej nie majg wptywu na to, ze cate ich zycie zmienia kontekst
kulturowy, jezykowy itp. Zupetna zmiana diety moze by¢ zrodtem
dodatkowego stresu i dyskomfortu. Z kolei odpowiednie jedzenie moze
wptywac na lepsze samopoczucie i utatwiac integracje.

Nalezy pamietac¢ o tym, ze w praktykach kulturowych zwigzanych z jedzeniem
nie ma czegos takiego jak uniwersalne zasady.

Spoéjrzmy na nastepujgcq liste praktyk:
e Jedzenie nozem i widelcem.
e Jedzenie ostrych potraw.
e Niejedzenie miesa.
e Jedzenie z wtasnego talerza.
e Przywotywanie kelnera pstryknieciem.
e GtoSne mlaskanie i siorbanie.
e Czestowanie gosci jedzeniem.

e Jedzenie regularnych positkow.
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Wtasciwie przy kazdej z nich mozna podac przyktady udowadniajgce, ze nie
sq to zasady uniwersalne dla wszystkich ludzi. Zaleznie jednak od interpretacii i
kontekstu mogg to byc¢ praktyki wynikajgce z kultury lub z preferencii
osobistych. Praktyki kulturowe mogq sie zmienia¢ w czasie, a takze nie kazda
osoba z danej spotecznosci bedzie uczestniczy¢ w praktykach kulturowych
wiekszosci spoteczenstwa.

Gdy mamy do czynienia z osobq z innej kultury, nigdy nie zaktadajmy, ze wie
ona, w jaki sposdb nalezy cos jes¢ (jakimi narzedziami sie postugiwac, w jaki
sposoOb natozyC jedzenie). Rowniez to, jak funkcjonuje stotdwka, moze nie byc¢

infuicyjne dla osoby z innego kontekstu kulturowego (gdzie nalezy podejsc,
gdzie mozna usigsc itp.).

Pamietajmy takze, ze zachowania, ktére my mozemy postrzegac jako brak
dobrego wychowania, mogqg by¢ zupetnie akceptowalne w innych
szerokosciach geograficznych (np. mlaskanie i siorbanie czy niezamykanie ust
podczas przezuwania).

Dlatego najlepszg zasadqg w kontekscie wielokulturowym zawsze bedzie:

o tlumacz wszystko, nawet rzeczy, ktére wydajq sie oczywiste

e nie oceniaj praktyk oséb z innego kregu kulturowego. To, ze
cos jest odmienne od tego, co znasz, nie znaczy, ze jest
dziwne lub prymitywne

e gdy jest taka mozliwosé, dostosowuj positek do preferenciji
danej osoby. Nawet symboliczne gesty mogg by¢ bardzo
wazne dla jej komfortu
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