Jedzenie ma znaczenie

- edukacja zywnosciowa dla dzieci i mtodziezy z Pajacykiem

AGNIESZKA MANIEWSKA

MODUL IV
SPOtECZNE | SRODOWISKOWE KONTEKSTY JEDZENIA

Szkolenie 7. Bycie eko, planowanie, niemarnowanie.

Stowo “eko” stato sie w dzisiejszych czasach bardzo obcigzajgce - coraz
wiecej oséb zmeczonych jest komunikatem koniecznoséci bycia ekologicznym,
przy jednoczesnej nieufnosci do marketingowego stowa “zielony”.

Warto wiec uswiadomié sobie, ze zréwnowazone podeijicie do jedzenia jest
procesem, nie jednorazowym zdarzeniem oraz ze mamy prawo, a nawet
powinni$my byé w tym dziataniu niedoskonali, bez poczucia winy.

Bycie ekologicznym wecale nie musi oznaczaé kupowania jedynie drogiej
certyfikowanej zywnoéci. Wazne, by w naszych codziennych wyborach
skupi¢ sie na pojeciach sezonowosci, lokalnosci oraz niemarnowaniu
zywnoéci w odniesieniu do realiéw naszego funkcjonowania: zdrowia,
czasu, budzetu, dostepnosci produktéw czy preferencji naszych dzieci.
Wspolne wyiscie do osiedlowego warzywniaka moze by¢ bardziej
edukacyjne niz wyktad o zmianach klimatu czy gtodujgcych dzieciach.

W  edukacji o planowaniu positkéw, lokalnosci czy sezonowosci nie
zaczynajmy od ttumaczenia dzieciom definicji, ale od zapowiedzi przygody.

Planowanie positkéw potraktujmy jako supermoc. Gdy dziecko samo moze:
sprawdzié¢ zawarto$é lodéwki, wybraé dodatki do kolacji uczy sie wiekszej
samodzielnoéci i sprawczoéci, co w rezultacie prowadzi do lepszego
rozumienia jedzenia samego w sobie i redukcji wyrzucania zywnosci.

Nie tlumaczmy dziecku o emisji CO2, ale skupmy sie na smaku, jaki
zapewniajg sezonowe owoce czy warzywa. Niech bedzie to swobodne
odkrywania rytmu przyrody, rozumienie co nastepuje po sobie.
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Oto przyktady zwrotéw, jakimi mozemy postugiwaé sie w rozmowie:

e ,Dlaczego pomidor w sierpniu jest inny niz zimg?2”

o ,Natézmy tyle, ile wydaje ci sie odpowiednie. Mozesz zawsze dobraé.”

e ,Sprawdzmy, czy mozemy to jeszcze wykorzystad.”

o ,To byt dobry pomyst, zeby schowaé na pézniej.” W tym tygodniu

sprébujemy czeéciej odktadaé niedojedzony positek do lodéwki.”

o ,Dzisiaj mozesz sprobowadé szparaga, a najesé sie ziemniakami i

kotletem.”

e ,Jestem ciekawa, co o tym pomyslisz.” (zamiast ,Musisz sprébowaé”)

o ,Kazde jedzenie ma swojq historie, a lokalno$¢ jest jedng z rzeczy, ktére

mozemy odkrywaé.” (zamiast ,Trzeba je$é wytqgcznie lokalne”)

o ,Fajnie poznawaé smaki z catego $wiata i jednoczesnie odkrywad to, co

roénie blisko nas.”

e ,Czy porcja byta za duza?” (zamiast ,Jedz bo sie zmarnuje.”)
Szczegdlnie wazne jest rozdzielenie dwéch celéw do jakich dgzymy:
rozszerzanie diety i poznawanie nowych smakéw od samego
niemarnowania zywnosci, zeby nie wpasé¢ w putapke winy swojej i dziecka.

Dawajmy mate porcje: jeden kes, jedng tyzke i pamietajmy, ze poznawanie
nowych smakéw to proces.

Niektére produkty rosng tutaj, inne w odlegtych krajach. Dzigki temu
mozemy poznawaé smaki z réznych miejsc na $wiecie.
Jednoczesnie warto pamietaé o produktach, ktére sq bardzo blisko.”

Program Pajacyk jest realizowany przez Polskg Akcje Humanitarng.




