Jedzenie ma znaczenie

- edukacja zywnosciowa dla dzieci i mtodziezy z Pajacykiem

ModutV, szkolenie 10.

»Wspotpraca i ewaluacja

- jak mierzy¢ realny wptyw dziatan?”.

mgr Agnieszka Danielewicz,

dietetyczka Instytutu Eligo, wyktadowczyni USWPS

»Powiedz dziecku, ze jest dobre, ze umie, ze potrafi. Dziecko to jutro.

Pozwdl dzieciom btadzié¢ i radosnie dazy¢ do poprawy. Dziecko ma prawo do powaznego
traktowania jego spraw, do sprawiedliwego ich rozwazania. Pomdzmy dzieciom, by kazdy
Z nich stat sie tym, kim stac¢ sie moze.” (Janusz Korczak).

Planowanie, wdrazanie i ewaluacja dziatan z zakresu edukacji zywieniowej

Jak planowac¢ i realizowa¢ dziatania z zakresu edukacji zywieniowej tak, aby przynosity
trwata zmiane w srodowisku szkolnym i lokalnym.

1. Zaczynaj od diagnozy potrzeb
Dobre dziatania rozpoczynaja sie od poznania rzeczywistych potrzeb.

Przed rozpoczeciem projektu odpowiedz na pytania:

e Dlaczego chcemy podjac¢ dziatania?

e Jakie problemy obserwujemy?

o Jakie sg fakty, a jakie jedynie przypuszczenia?

e Jakie zasoby juz posiadamy?

¢ Kto moze by¢ naszym partnerem?

e Jakie bariery moga utrudnic realizacje projektu?

Pamietaj: Nie planujemy dziatan dlatego, ze sg ciekawe. Planujemy je dlatego, ze
odpowiadajg na konkretny problem.
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2. Wyznacz konkretny cel
Cel powinien by¢:
¢ konkretny, mozliwy do zmierzenia, realistyczny, okreslony w czasie.
Przyktad:
X Zwiekszenie spozycia warzyw.

Zwiekszenie 0 10% liczby uczniéw przynoszacych warzywo do szkoty w ciggu 6
miesiecy.

3. Najpierw wskazniki — pézniej dziatania
Zanim zaplanujesz warsztaty czy wydarzenia, odpowiedz:
Po czym poznamy, ze odniesliSmy sukces? Przyktadowe wskazniki:
IloSciowe
e liczba uczestnikéw, liczba warsztatéw, liczba partneréw, liczba publikaciji,
e liczba nieodebranych positkéw.
Jakosciowe
o czestotliwos$é jedzenia $niadan, spozycie warzyw, wybory zywieniowe dzieci,

e zmianawiedzy i postaw.

4. Projektuj dziatania odpowiadajace na rzeczywiste potrzeby
Nie pytaj- Co mozemy zrobic¢?

Najpierw zapytaj - Dlaczego problem wystepuje?

Przyktadowe pytania:

Co dzieci wiedzg? Czego jeszcze nie potrafig? Co utrudnia zmiane zachowania? Jakie
rozwigzania bedga dla nich atrakcyjne?
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5. Buduj partnerstwa
Najlepsze efekty osiggajag projekty realizowane wspoélnie.

Mozliwi partnerzy: dyrekcja szkoty, nauczyciele, rodzice, stotéwka, pielegniarka,
dietetyk,

biblioteka, dom kultury, lokalni producenci, organizacje pozarzgdowe, sanepid,
uczelnie.

6. Nie wszystko wymaga pieniedzy
Skuteczne dziatania mozna prowadzi¢ réwniez bez dodatkowego budzetu.
Przyktady:

o degustacje, obserwacje, projekty klasowe, konkursy, wspolne gotowanie,
wspotpraca z rodzicami, wykorzystanie lokalnych zasobdéw.

7. Promocija zdrowia to proces
Celem nie jest jednorazowa akcja. Dgazymy do trwatej zmiany zachowan poprzez:

o edukacje, wspotprace, tworzenie Srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu,
wzmacnianie kompetencji dzieci i dorostych, systematyczne dziatania.

Najlepszy projekt to taki, ktéry z czasem staje sie codziennym nawykiem.

8. Ewaluacja - sprawdzamy efekty

Ewaluacja odpowiada na pytanie- Czy nasze dziatania przyniosty oczekiwane
rezultaty?

Przed projektem

e diagnoza potrzeb, okreslenie punktu wyjscia.

W trakcie

e monitorowanie dziatan, wprowadzanie zmian.

Po zakonczeniu

e ocena rezultatéw, wyciggniecie wnioskdéw, planowanie kolejnych dziatan.
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9. Promuj efekty swoich dziatan

Informuj o zmianach wykorzystujac:
¢ media spotecznosciowe, strone internetowa, newsletter, lokalne media,
o wydarzenia szkolne, partneréw projektu, materiaty edukacyjne.

Komunikuj nie tylko wydarzenia, ale przede wszystkim osiggniete efekty.

Najwiekszym sukcesem projektu jest moment, w ktérym nie trzeba go juz
prowadzié, poniewaz dobre praktyki staty sie codziennoscia.
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